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Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,

Εκ μέρους του ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Παχυσαρκίας, του Μεταβολισμού 

και των Διαταραχών Διατροφής (ΕΠΑΜΕΔΙ), έχω την τιμή να σας προσκαλέσω στο  

21ο Ετήσιο Συνέδριο της Εταιρείας μας, που θα πραγματοποιηθεί στις 22 και 23 Οκτωβρίου 

2021 στο ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ στην Αθήνα. Το Συνέδριο, σύμφωνα με τα ισχύοντα Υγειονομικά 

Πρωτόκολλα, θα διεξαχθεί με υβριδικό τρόπο, δηλαδή θα υπάρχει η δυνατότητα για φυσική 

παρουσία προκαθορισμένου αριθμού συνέδρων στο χώρο του Συνεδρίου και ταυτόχρονη 

διαδικτυακή μετάδοση.

 Η Εταιρεία μας, μέλος της World Obesity, με γνώμονα την διεπιστημονικότητα, επιδιώκει 

να προβάλλονται οι ιδιαιτερότητες και τα προβλήματα των διαφορετικών Ιατρικών 

ειδικοτήτων που εμπλέκονται στη θεραπεία της Παχυσαρκίας, των Μεταβολικών Νόσων 

και του Σακχαρώδη Διαβήτη, των Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής και των Νοσημάτων που 

σχετίζονται με τη Διατροφή. 

Η επιστημονική αυτή εκδήλωση εμπλουτίστηκε τα τελευταία χρόνια με τη συνεργασία και 

άλλων Ιατρικών Εταιρειών και Πανεπιστημιακών Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών. 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει Στρογγυλά Τραπέζια, Διαλέξεις σε θέματα αιχμής και Συζήτηση 

με τους Ειδικούς για την Παχυσαρκία και τις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής. Στόχος μας 

είναι η συμμετοχή και ουσιαστική συμβολή στην ποιοτική επιστημονική και επαγγελματική 

συνεχιζόμενη εκπαίδευση όλων μας.

Σας περιμένουμε με χαρά, γιατρούς όλων των ειδικοτήτων και άλλους επαγγελματίες υγείας, 

για μια εποικοδομητική και χρήσιμη ανταλλαγή εμπειριών, γνώσεων και ιδεών. Ιδιαίτερη 

πρόσκληση απευθύνουμε στους νεότερους συναδέλφους μας, οι οποίοι με περισσότερη 

γνώση και ευαισθησία θα προασπίσουν αποτελεσματικότερα την υγεία των ασθενών μας.

Με φιλικούς και συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Ο Πρόεδρος της ΕΠΑΜΕΔΙ

Γεώργιος Πανοτόπουλος

Χαιρετισμός
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Την Οργανωτική και την Επιστημονική Επιτροπή  

του Συνεδρίου απαρτίζουν τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου  

της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Παχυσαρκίας, του Μεταβολισμού  

και των Διαταραχών Διατροφής:

Πρόεδρος

Γεώργιος Πανοτόπουλος

Αντιπρόεδρος

Χριστίνα Κανακά-Gantenbein

Γενικός Γραμματέας

Ευθύμιος Δεληγεώρογλου

Ταμίας

Ευάγγελος Μακράκης

Μέλη

Γεώργιος Αλεβιζόπουλος 

Γενοβέφα Κολοβού 

Αθανάσιος Μιχαλόπουλος

Επιτροπές
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 22 Οκτωβρίου 2021
10:00 - 11:00	 Εγγραφές

11:00 - 12:30	 �Στρογγυλό Τραπέζι 
Βιταμίνη D: Θησαυρός ή άνθρακες;

	 Πρόεδροι: Χαντζιάρα Κλειώ, Παπαγιάννη Βασιλική

	 • Από την πλευρά του καρδιολόγου: Μανιώτης Χρήστος 

	 • Από την πλευρά του ενδοκρινολόγου: Κωλέττη Αγγελική 

	 • Από την πλευρά του παθολόγου: Σκληρός Νικήτας 

	 • Από την πλευρά του γυναικολόγου: Τσαρμακλής Χρήστος 

12:30 - 13:30	 �Στρογγυλό Τραπέζι 
Κάπνισμα και μεταβολισμός

	 Πρόεδροι: Πανοτόπουλος Γεώργιος, Βαρουχάκης Γεώργιος

	 • Κάπνισμα και σωματικό βάρος: Πανοτόπουλος Γεώργιος

	 • Γιατί είναι δύσκολη η διακοπή του καπνίσματος: Μοσχονά Ελένη 

	 • �Νεότερα προϊόντα πρόσληψης νικοτίνης: Έχουν θέση; Είναι εργαλεία;  
Αδάμου Ελένη

13:30 - 15:00	 �Στρογγυλό Τραπέζι 
Η Παχυσαρκία ως εκλυτικός παράγοντας ενδοκρινολογικών νοσημάτων

	 Πρόεδροι: Λιβαδάς Σαράντης, Ντούντας Λεωνίδας 

	 • Παχυσαρκία και υπογονιμότητα στον άνδρα: Παπαρώδης Ρόδης

	 • Παχυσαρκία και υπογονιμότητα στη γυναίκα: Αναγνωστής Παναγιώτης

	 • �Παχυσαρκία και ΣΔ σε γυναίκες με σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών:  
Λιβαδάς Σαράντης

15:00 - 15:30	 Διάλειμμα
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Παρασκευή 22 Οκτωβρίου 2021
15:30 - 17:00	 �Στρογγυλό Τραπέζι σε συνεργασία με το ΕΚΘΑ 

Σύγχρονες θεραπείες των δυσλιπιδαιμιών

	 Πρόεδροι: Περρέα Δέσποινα, Λυμπέρη Σωτηρία

	 • �Πρωτοπαθείς και δευτεροπαθείς δυσλιπιδαιμίες. Ευρωπαϊκές Οδηγίες  
για την αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών: Διακουμάκου Όλγα

	 • Νεότερα υπολιπιδαιμικά φάρμακα: Μπιλιανού Ελένη

	 • �Επεμβατικές θεραπείες για την αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών:  
Κολοβού Γενοβέφα 

	 • Μελλοντικά υπολιπιδαιμικά φάρμακα: Γκουμάς Γεώργιος

	 • Λιποπρωτεΐνη(α), τί είναι; Γιαννακοπούλου Βασιλική

17:00 - 18:30	 �Στρογγυλό Τραπέζι 
Καρδιά και παχυσαρκία 

	 Πρόεδροι: Αραπογιάννη Αθηνά, Αθανασιάδης Αναστάσιος 

	 • �Ο ρόλος της παχυσαρκίας στις καρδιαγγειακές παθήσεις:  
Αραπογιάννη Αθηνά 

	 • Παχυσαρκία και ενδοθήλιο: Βλαχόπουλος Χαράλαμπος

	 • Παχυσαρκία και κολπική μαρμαρυγή: Λιόσης Σπυρίδων

	 • �Καρδιακή ανεπάρκεια, παχυσαρκία και Σ. Διαβήτης. Η θέση των SGLT2:  
Τρίκα Χρυσάνθη 

	

18:30 - 19:00	 Διάλειμμα
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Παρασκευή 22 Οκτωβρίου 2021
19:00 - 20:30 	 �Στρογγυλό Τραπέζι 

Σακχαρώδης διαβήτης: Μια θεραπευτική πρόκληση 

	 Πρόεδροι: Μιχαλόπουλος Αθανάσιος, Σκόνδρας Μάρκος 

	 • Πρόληψη και ίαση του τύπου 2 διαβήτη: Είναι δυνατή; Σκούτας Δημήτριος

	 • Διαβήτης και ψυχική υγεία: Πέτσιου Έλενα

	 • �Η διαχείριση του ηλικιωμένου ατόμου με διαβήτη:  
Κουτσοβασίλης Αναστάσιος

	 • �Ο διαβήτης τύπου LADA: Ένα θολό τοπίο ξεκαθαρίζει:  
Δολιανίτης Κωνσταντίνος

20:30 - 21:00 	 �Ομιλία 
Το δέρμα στην παχυσαρκία και τον σακχαρώδη διαβήτη

	 Πρόεδροι: Κολοβού Γενοβέφα, Μπιλιανού Ελένη

	 Ομιλήτρια: Κοσμαδάκη Μαρίτα

21:00 - 21:30	 �Ομιλία 
Παχυσαρκία, Σακχαρώδης Διαβήτης, Καρκίνος

	 Πρόεδροι: Δεληγεώρογλου Ευθύμιος, Αραπογιάννη Αθηνά

	 Ομιλητής: Κοσμίδης Παρασκευάς

21:30	 Χαιρετισμοί - Έναρξη

21:40	 Ομιλία 
	 20 Χρόνια ΕΠΑΜΕΔΙ

	 Ομιλητής: Μιχαλόπουλος Αθανάσιος
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Σάββατο 23 Οκτωβρίου 2021
09:00 - 10:30	 �Στρογγυλό Τραπέζι 

Παχυσαρκία και εφηβεία

	 Πρόεδροι: Κανακά-Gantenbein Χριστίνα, Πατρικίου Αναστασία

	 • �Υπάρχουν διαστάσεις στην παιδική & εφηβική προσωπικότητα που 
συσχετίζονται αλλά και διατηρούν την παχυσαρκία και τις διατροφικές 
διαταραχές; Πατρικίου Αναστασία

	 • �Αντιμετώπιση της εφηβικής παχυσαρκίας: Διατροφή, σωματική 
δραστηριότητα, συμπεριφορικές παρεμβάσεις και e-health: Χατζηδάκη Εύη

	 • �Η φαρμακευτική αντιμετώπιση της εφηβικής παχυσαρκίας: Νέοι ορίζοντες: 
Κανακά-Gantenbein Χριστίνα

10:30 - 12:00	 �Στρογγυλό Τραπέζι 
Η παχύσαρκη γυναίκα: Από την ήβη στην εμμηνόπαυση

	 Πρόεδροι: Δεληγεώρογλου Ευθύμιος, Καλανταρίδου Σοφία

	 • �Διαταραχές της ήβης και παχυσαρκία: Μπακοπούλου Φλώρα

	 • �Οι γυναικολογικές ανησυχίες της παχύσαρκης έφηβης:  
Καρούντζος Βασίλειος

	 • �Οι αντισυλληπτικές επιλογές στην αναπαραγωγική περίοδο της παχύσαρκης 
γυναίκας: Βατοπούλου Αναστασία

	 • �Υπογονιμότητα και παχυσαρκία: Μακράκης Ευάγγελος

	 • �Προκλήσεις και κίνδυνοι της παχύσαρκης εγκυμονούσας:  
Τσίμαρης Παντελής

	 • �Παχυσαρκία και εμμηνόπαυση: Λαμπρινουδάκη Ειρήνη

12:00 - 12:30	 Διάλειμμα

12:30 - 13:00	 Δορυφορική Διάλεξη	
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Σάββατο 23 Οκτωβρίου 2021
13:00 - 14:30	 �Συζήτηση με τον Ειδικό 

Αξιολόγηση και αντιμετώπιση παχυσαρκίας:  
Η εμπειρία με τη φαρμακευτική θεραπεία  
(παρουσίαση περιστατικών, εισηγήσεις και σχολιασμός) 

	 Πανοτόπουλος Γεώργιος, Χαντζιάρα Κλειώ, Μοσχονά Ελένη

14:30 - 15:25	 Μεσημεριανή διακοπή - Γενική Συνέλευση ΕΠΑΜΕΔΙ - Εκλογές

15:25 - 16:40	 �Στρογγυλό Τραπέζι 
Μετφορμίνη 2021

	 Πρόεδροι: Ντούντας Λεωνίδας, Βαρδαμίδης Μιχαήλ

	 • �Μετφορμίνη και αυτοανοσία: Ντούντας Λεωνίδας

	 • �Μετφορμίνη και σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών: Κανδαράκη Ελένη

	 • �Μετφορμίνη και σακχαρώδης διαβήτης: Λιβαδάς Σαράντης

	 • �Close ties between insulin and PCOS: Some new insights: Zabuliene· Lina

16:40 - 17:10 	 �Ομιλία 
Κεντρική ρύθμιση μεταβολισμού

	 Πρόεδροι: Κανακά-Gantenbein Χριστίνα, Χαντζιάρα Κλειώ

	 Ομιλήτρια: Ασημακοπούλου Αθηνά 

17:10 - 18:40	 �Στρογγυλό Τραπέζι 
Βαριατρική χειρουργική 

	 Πρόεδροι: Σταυρόπουλος Γεώργιος, Φιλίππου Σπυρίδων

	 • �Βαριατρική χειρουργική: Επιλογή ασθενών και μεθόδου, επιπλοκές:  
Σταυρόπουλος Γεώργιος

	 • �Οι γαστρικές παρακάμψεις: Νεοτέρα δεδομένα: Θωμόπουλος Θεόδωρος

	 • �Ο αναισθησιολόγος και ο παχύσαρκος ασθενής: Φιλίππου Σπυρίδων

	 • �Η υπογλυκαιμία μετά το βαριατρικό χειρουργείο: Μιχαλόπουλος Αθανάσιος

18:40 - 19:00	 Διάλειμμα 
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Σάββατο 23 Οκτωβρίου 2021
19:00 - 19:30	 �Ομιλία 

Έξυπνες μηχανές και παχυσαρκία 

	 Πρόεδροι: Μπακοπούλου Φλώρα, Σκόνδρας Μάρκος

	 Ομιλητής: Αλεβιζόπουλος Γεώργιος

19:30 - 21:30	 �Στρογγυλό Τραπέζι 
Παχυσαρκία

	 Πρόεδροι: Δεληγεώρογλου Ευθύμιος, Μιχαλόπουλος Αθανάσιος

	 • �Ύπνος και παχυσαρκία: Δαυλόπουλος Ιωάννης 

	 • �Σαρκοπενική παχυσαρκία: Χαντζιάρα Κλειώ

	 • �Ο ρόλος της σωματικής δραστηριότητας στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας: 
Κουτρουμπή Ματίνα

	 • �E-health και θεραπεία παχυσαρκίας: Υπάρχουν επαρκή δεδομένα;  
Κασκαρά Αγγελική 

21:30		 Συμπεράσματα - Απολογισμός 
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Assoc. Prof. Zabuliene· Lina
MD, PhD Assoc. Affiliation Faculty  
of Medicine, Vilnius University, Vilnius,  
Lithuania

Αδάμου Ελένη
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Υπεύθυνη 
Εργαστηρίου Αναπνευστικής Λειτουργίας 
Νοσοκομείου Υγεία

Αθανασιάδης Αναστάσιος
Καρδιολόγος, Χαλκίδα

Αλεβιζόπουλος Γεώργιος
Καθηγητής Δικανικής Ψυχιατρικής, 
Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς 
«ΆΓΙΟΙ ΑΝΆΡΓΥΡΟΙ», Αθήνα

Αναγνωστής Παναγιώτης
MD, MSc, PhD, FRSPH, Ενδοκρινολόγος - 
Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος ΕΛ.ΑΣ., Επιστημονικός Συνεργάτης 
Μονάδας Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής,  
Α΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Α.Π.Θ.

Αραπογιάννη Αθηνά
Καρδιολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια  
Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής, «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» 
Αθηνών, Eπιστημονικός Συνεργάτης 
Νοσοκομείο «ΥΓΕΊΑ», Αθήνα

Ασημακοπούλου Αθηνά
MD, MSc, c.PhD, Ενδοκρινολόγος, 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΊΑ» 

Βαρδαμίδης Μιχαήλ
Παθολόγος, τ. Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής Γ.Ν. Πύργου Ηλείας, Τακτικό Μέλος 
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Βαρουχάκης Γεώργιος
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
«ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center», Αθήνα

Βατοπούλου Αναστασία
Επίκουρη Καθηγήτρια Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας & Παιδικής - Εφηβικής 
Γυναικολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Βλαχόπουλος Χαράλαμπος
Καθηγητής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, «ΙΠΠΟΚΡΆΤΕΙΟ»  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών

Γιαννακοπούλου Βασιλική
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνη 
Λιπιδολογικού Ιατρείου, Γενικό Νοσοκομείο 
Πειραιά «ΤΖΆΝΕΙΟ», Πειραιάς, Γραμματέας 
Ελληνικού Κολεγίου Θεραπείας της 
Αθηροσκλήρωσης (Ε.Κ.Θ.Α.)

Γκουμάς Γεώργιος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών, Αθήνα 

Δαυλόπουλος Ιωάννης
Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α΄, 
Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν. Ρεθύμνου 
Κρήτης

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος
Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας / Παιδικής & Εφηβικής 
Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Ειδικός Παιδογυναικολόγος, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής 
Ενδοκρινολογίας

Διακουμάκου Όλγα
Ειδικός Καρδιολόγος, Πειραιάς

Δολιανίτης Κωνσταντίνος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Ε.Σ.Υ., Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΆΟΥ» 

Θωμόπουλος Θεόδωρος
MD, FACS, FASMBS

Καλανταρίδου Σοφία
Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας - 
Στείρωσης Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών

12



22 & 23 Οκτωβρίου 2021 ΑΘΗΝΑ

Περιεχόμενα

o
ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΑΜΕΔΙ 22 & 23 Οκτωβρίου 2021 ΑΘΗΝΑ

o
ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΑΜΕΔΙ

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών

Κανακά Gantenbein Χριστίνα
MD, PhD, FMH(CH), Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
- Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια 
Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής και Χωρεμείου 
Ερευνητικού Εργαστηρίου Ιατρικής Σχολής 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΊΑ ΣΟΦΊΑ»

Κανδαράκη Ελένη
MD, PhD, MRCP (UK), Ενδοκρινολόγος - 
Διαβητολόγος, Τμήμα Ενδοκρινολογίας και 
Σακχαρώδη Διαβήτη Νοσοκομείου «ΥΓΕΙΑ», 
Αθήνα

Καρούντζος Βασίλειος
Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Εξειδικευμένος στην Παιδική - Εφηβική 
Γυναικολογία

Κασκαρά Αγγελική
Παθολόγος, Συνεργάτης Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής, «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center»

Κολοβού Γενοβέφα
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Προληπτικής 
Καρδιολογίας, Νοσοκομείο  
«METROPOLITAN HOSPITAL», Αθήνα

Κοσμαδάκη Μαρίτα
MD, PhD, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, 
«ΔΕΡΜΟΪΑΤΡΙΚΉ ΑΘΗΝΏΝ»

Κοσμίδης Παρασκευάς
Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής 
Β΄ Παθολογικής - Ογκολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείου «ΥΓΕΙΑ»

Κουτρουμπή Ματίνα
PhD, ACSM, Κλινική Εργοφυσιολόγος 

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων Γ΄ Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «ΆΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΉΜΩΝ»

Κωλέττη Αγγελική
MD - PhD Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Λαμπρινουδάκη Ειρήνη
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Β΄ Μαιευτική 
- Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο «Αρεταίειο», Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Κλιμακτηρίου και 
Εμμηνόπαυσης, Επιστημονική Διευθύντρια της 
Ευρωπαϊκής Εταιρείας Εμμηνόπαυσης  
και Ανδρόπαυσης (ΕΜΑS)

Λιβαδάς Σαράντης
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα

Λιόσης Σπυρίδων
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Mainz Γερμανίας

Λυμπέρη Σωτηρία
Τ.Σ. Διευθύντρια Καρδιολόγος

Μακράκης Ευάγγελος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Επιστημονικός Διευθυντής Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής «ΥΓΕΙΑ IVF», 
Αθήνα

Μανιώτης Χρήστος
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α.

Μιχαλόπουλος Αθανάσιος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, SCOPE 
Fellow, τ. Επιστημονικός Υπεύθυνος Ιατρείου 
Παχυσαρκίας Ενδοκρινολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Κέρκυρα

Μοσχονά Ελένη
Ψυχίατρος, Ομαδική Αναλύτρια, Αθήνα

Μπακοπούλου Φλώρα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Εφηβικής Ιατρικής, Επιστημονική Υπεύθυνη 
Ειδικού Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), 
Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, 
A΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

13



22 & 23 Οκτωβρίου 2021 ΑΘΗΝΑ

Περιεχόμενα

o
ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΑΜΕΔΙ 22 & 23 Οκτωβρίου 2021 ΑΘΗΝΑ

o
ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΑΜΕΔΙ

Μπιλιανού Ελένη
Καρδιολόγος, Πρόεδρος του Ελληνικού 
Κολεγίου Θεραπείας της Αθηροσκλήρωσης 
(Ε.Κ.Θ.Α.)

Ντούντας Λεωνίδας
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου 
Ούλμ και Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Τμήμα Θυρεοειδούς Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Πανοτόπουλος Γεώργιος
Ειδικός Παθολόγος - Διατροφολόγος, 
Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., τ. Chef de Clinique des 
Universités (Hôtel Dieu - Paris VI), SCOPE 
Obesity Ιnternational Fellow, Αθήνα

Παπαγιάννη Βασιλική
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Ειδική  
στην Εμβρυομητρική Ιατρική, Αθήνα

Παπαρώδης Ρόδης
Ενδοκρινολόγος, Πάτρα, Επισκέπτης 
Καθηγητής, Center for Diabetes and 
Endocrine Research, The University of Toledo 
College of Medicine and Life Sciences, 
Toledo, OH, USA

Πατρικίου Αναστασία
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων - 
Ψυχαναλύτρια Ομάδας

Περρέα Δέσποινα
Ομότιμη Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Αθήνα

Πέτσιου Έλενα
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αναπληρώτρια 
Διευθύντρια, Α΄ Παθολογική Κλινική, Κέντρο 
Μεταβολισμού & Διαβήτη, «ΕΡΡΊΚΟΣ ΝΤΥΝΆΝ 
Hospital Center»

Σκληρός Νικήτας Αλέξανδρος Φ.
Παθολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής 
Κλινικής Νοσοκομείου ΙΑΣΩ

Σκόνδρας Μάρκος
Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Ψυχαναλυτής Ομάδας

Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., Πρόεδρος 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας

Σταυρόπουλος Γεώργιος
Χειρουργός, Υπεύθυνος Τμήματος 
Χειρουργικής Παχυσαρκίας, Νοσοκομείο 
«ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

Τρίκα Χρυσάνθη
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΤΕΠ,  
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΛΕΞΆΝΔΡΑ» 

Τσαρμακλής Χρήστος
Μαιευτήρας, Χειρουργός Γυναικολόγος

Τσίμαρης Παντελής
MD, PhD, IFEPAG, Μαιευτηρας Γυναικολόγος, 
Ειδικός Παιδογυναικολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής & Νεανικής 
Γυναικολογίας

Φιλίππου Σπυρίδων
Αναισθησιολόγος, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», 
Αθήνα

Χαντζιάρα Κλειώ
AB, MD, PhD, Ενδοκρινολόγος - 
Διαβητολόγος, Νοσοκομείο «YΓΕΊΑ»  
& «ΜΗΤΈΡΑ»

Χατζηδάκη Εύη
MSc, PhD, Επιστημονική Συνεργάτης  
της Μονάδας Παιδικής Παχυσαρκίας,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α.

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Δορυφορική Διάλεξη

Σάββατο 23 Οκτωβρίου 2021

12:30 - 13:00	 Δορυφορική Διάλεξη	

	� Η διαχείριση της παχυσαρκίας στην κλινική πράξη -  
Ο ρόλος της λιραγλουτίδης 3,0mg

	� Πρόεδρος: Πανοτόπουλος Γιώργος 
Ειδικός Παθολόγος - Διατροφολόγος, Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., τ. Chef de Clinique  
des Universités (Hôtel Dieu - Paris VI), SCOPE Obesity Ιnternational Fellow, Αθήνα

	� Ομιλητής: Μανωλόπουλος Κωνσταντίνος 
	�MD DPhil (Oxford) FRCP, Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής endokrinologia.gr, Hon. Senior Lecturer/Associate Professor,  
Institute of Metabolism and Systems Research, University of Birmingham, UK, 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Κλινική Ενδοκρινολογίας, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
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Συμπλήρωμα διατροφής. Δεν υποκαθιστά μια ισορροπημένη διατροφή. Αρ. Γνωστ. ΕΟΦ: 54259/13-06-2017. Το Immune Biotix ανήκει στην ολοκληρωμένη σειρά 
προβιοτικών Biotix της Quest. Διατίθεται στα φαρμακεία.

Βήτα 1-3, 1-6 γλυκάνες: ισχυρά βιο-δραστικά μόρια που προέρχονται από ζυμομύκητες. Μελέτες 
δείχνουν ότι ενισχύουν το ανοσοποιητικό σύστημα και μειώνουν τον κίνδυνο λοιμώξεων από ιούς 
και άλλους παθογόνους μικροοργανισμούς.

Προβιοτικά: καλοί μικροοργανισμοί που ανταγωνίζονται με τα παθογόνα και δεν τα αφήνουν να 
αναπτυχθούν. 

Σκόρδο: έχει αποδεδειγμένη αντιοξειδωτική και αντιμικροβιακή δράση έναντι πλήθους 
μικροοργανισμών όπως ιών, βακτηρίων, μυκήτων και παρασίτων. Βοηθά το σώμα να πολεμήσει 
τους «ξένους εισβολείς» (παθογόνα) και να μην νοσήσει.

Βιταμίνη D & ιχνοστοιχεία (σελήνιο, ψευδάργυρος, χαλκός): απαραίτητα θρεπτικά συστατικά που 
συμβάλλουν στην καλή λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος.

Ιδανικό για περιόδους έξαρσης των ιώσεων

Σε κάψουλες DR (delayed release) για καλύτερη δράση

Χωρίς γλουτένη και λακτόζη

Κατάλληλο για χορτοφάγους

Σε περιόδους έξαρσης των ιώσεων, η ανάγκη για 
την ισχυροποίηση του ανοσοποιητικού συστήματος 
είναι απαραίτητη. Όσο πιο δυνατό είναι το 
ανοσοποιητικό, τόσο πιο αφιλόξενο είναι για 
τα παθογόνα.

Το  της Quest είναι ένας καινοτόμος 
συνδυασμός εξειδικευμένων συστατικών για 
την ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήματος και 
την προστασία από τις λοιμώξεις.

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚOΣ ΑΝΤΙΠΡOΣΩΠΟΣ 
Τ. 210 9941451 • www.douni.gr

facebook.com/QuestGreece               instagram.com/questvitamins_greece
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ΤΟΠΟΣ - ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το 21ο Ετήσιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Παχυσαρκίας, του Μεταβολισμού 
και των Διαταραχών Διατροφής (ΕΠΑΜΕΔΙ) θα πραγματοποιηθεί υβριδικά (με φυσική παρουσία 
και ταυτόχρονη διαδικτυακή αναμετάδοση), στις 22 - 23 Οκτωβρίου 2021, στο ξενοδοχείο 
«ΑΜΑΛΙΑ», στην Αθήνα. Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.

Σύμφωνα με την Κοινή Υπουργική Απόφαση προβλέπονται τα ακόλουθα:
• Τα επιστημονικά συνέδρια διεξάγονται με υβριδικό τρόπο, δηλαδή υπάρχει παράλληλα:
	 - �φυσική παρουσία περιορισμένου και προκαθορισμένου αριθμού συνέδρων (μόνο πλήρως 

εμβολιασμένοι ή νοσήσαντες το τελευταίο εξάμηνο)
	 - �ταυτόχρονη διαδικτυακή αναμετάδοση (live streaming) για τους λοιπούς εγγεγραμμένους 

συνέδρους.
• �Για την είσοδο στο συνεδριακό χώρο απαιτείται η επίδειξη έγκυρου πιστοποιητικού εμβολιασμού 

ή πιστοποιητικού νόσησης του τελευταίου εξαμήνου.
• �Οι διοργανωτές τηρούν κατάλογο με τα στοιχεία επικοινωνίας των εγγεγραμμένων στο Συνέδριο 

ώστε να χρησιμοποιηθούν σε περίπτωση ιχνηλάτησης επαφών επί επιβεβαιωμένου κρούσματος.
• Δεν επιτρέπεται η παρουσία ορθίων εντός των αιθουσών.
• �Η χρήση μάσκας προσώπου είναι υποχρεωτική για όλους τους παρευρισκόμενους (υπάλληλοι, 

τεχνικοί, ασφάλεια), τους συνέδρους και τους ομιλητές.
• �Απαγορεύεται η είσοδος στην αίθουσα σε όσους δεν είναι εγγεγραμμένοι σύνεδροι ή προσωπικό 

υποστήριξης του Συνεδρίου.

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη ιστοσελίδα του Συνεδρίου είναι:
https://www.events-free-spirit.gr/21o-etisio-synedrio-epamedi

LIVE STREAMING
Ο ηλεκτρονικός σύνδεσμος (link) για τη διαδικτυακή παρακολούθηση του Συνεδρίου είναι:
https://www.events-free-spirit.gr/21o-etisio-synedrio-epamedi/live-streaming
 
ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ (BADGES)
Οι ηλεκτρονικές κονκάρδες (badges) θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από τη Γραμματεία του 
Συνεδρίου και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στη συνεδριακή αίθουσα όσο και στην έκθεση 
καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να 
ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης 
του επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση 
των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.
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22 & 23 Οκτωβρίου 2021 ΑΘΗΝΑ

Περιεχόμενα

o
ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΑΜΕΔΙ 22 & 23 Οκτωβρίου 2021 ΑΘΗΝΑ

o
ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΑΜΕΔΙ

Γενικές Πληροφορίες

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου έχει μοριοδοτηθεί με δεκαέξι (16) Μόρια 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση την ισχύουσα 
νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο οποίος έχει 
παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος. Δορυφορικά 
συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου 
παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) 
στις ηλεκτρονικές κονκάρδες των Συνέδρων που συμμετέχουν με φυσική παρουσία και μέσω της 
πλατφόρμας αναμετάδοσης για τους Συνέδρους που παρακολουθούν μέσω διαδικτύου.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ – ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν τις βεβαιώσεις και τα πιστοποιητικά 
παρακολούθησης μέσω της ιστοσελίδας του συνεδρίου 
https://www.events-free-spirit.gr/21o-etisio-synedrio-epamedi
Μετά τη λήξη του συνεδρίου θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες.

ΕΚΘΕΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση Φαρμακευτικών Εταιριών & Εταιριών 
Ιατρικών μηχανημάτων.
 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμία ευθύνη για 
τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οιαδήποτε πιθανή 
φθορά, wαπώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.
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22 & 23 Οκτωβρίου 2021 ΑΘΗΝΑ

Περιεχόμενα

o
ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΑΜΕΔΙ 22 & 23 Οκτωβρίου 2021 ΑΘΗΝΑ

o
ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΑΜΕΔΙ

Γενικές Πληροφορίες

ΕΓΓΡΑΦΗ – ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Όλες οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται διαδικτυακά μέσω της ιστοσελίδας του συνεδρίου
https://www.events-free-spirit.gr/21o-etisio-synedrio-epamedi

ΕΓΓΡΑΦΕΣ ME ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ

Ειδικευμένοι Ιατροί 80,00 €

Μέλη ΕΠΑΜΕΔΙ 40,00 €

Ειδικευόμενοι Ιατροί  40,00 €

Φοιτητές Ιατρικής - Νοσηλευτές ΔΩΡΕΑΝ*

Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας  80,00 €
Στο κόστος εγγραφής περιλαμβάνεται ΦΠΑ 24%

Το δικαίωμα συμμετοχής με φυσική παρουσία περιλαμβάνει: 

• Παρακολούθηση του συνεδρίου • �Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες και 
Πιστοποιητικό Συμμετοχής με μόρια για τους ιατρούς (εφόσον 
έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης

• �Είσοδο στην έκθεση  
των φαρμακευτικών εταιριών

ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

Ειδικευμένοι Ιατροί 50,00 €

Μέλη ΕΠΑΜΕΔΙ, Ειδικευόμενοι Ιατροί 40,00 €

Φοιτητές Ιατρικής - Νοσηλευτές ΔΩΡΕΑΝ*

Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας 50,00 €
Στο κόστος εγγραφής περιλαμβάνεται ΦΠΑ 24%
*Σημείωση: Οι συμμετέχοντες φοιτητές ιατρικής και νοσηλευτές, κατά την online εγγραφή τους θα χρειαστεί να επισυνάψουν 
σχετικό έγγραφο που θα αποδεικνύει την ιδιότητά τους, προκειμένου να επιβεβαιωθεί η δωρεάν συμμετοχή τους στο 
συνέδριο.

Το δικαίωμα συμμετοχής για διαδικτυακή παρακολούθηση περιλαμβάνει:

• �Παρακολούθηση του συνεδρίου • �Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες και 
Πιστοποιητικό Συμμετοχής με μόρια για τους ιατρούς (εφόσον 
έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης)

Οργάνωση - Γραμματεία

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας 
Tηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047 457 
e-mail: nchatzoglou@free-spirit.gr 
www.free-spirit.gr

Διοργάνωση

Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα 
Tηλ.: 210 72118450 
Fax: 2107215082 
www.hasomed.gr

ΕΠΑΜΕΔΙ
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης  
της Παχυσαρκίας, του Μεταβολισμού  
και των Διαταραχών Διατροφής
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22 & 23 Οκτωβρίου 2021 ΑΘΗΝΑ

Περιεχόμενα

o
ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΑΜΕΔΙ 22 & 23 Οκτωβρίου 2021 ΑΘΗΝΑ

o
ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΑΜΕΔΙ

Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή του 21ου Ετήσιου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της 
Παχυσαρκίας, του Μεταβολισμού και των Διαταραχών Διατροφής, ευχαριστεί θερμά για τη 
συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:
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PMI Science — Το Τμήμα Έρευνας και Ανάπτυξης (R&D)  
της Philip Morris International (PMI) εργάζεται πάνω από μία δεκαετία 
για την ανάπτυξη Προϊόντων Δυνητικά Μειωμένου Κινδύνου* 
σε σύγκριση με το συμβατικό τσιγάρο

Αναπτύσσουμε ευρύ χαρτοφυλάκιο  
προϊόντων αξιολογώντας τα με τα πιο αυστηρά 
επιστημονικά κριτήρια και μεθόδους

Στηρίζουμε την έρευνά μας στα πρότυπα 
Έρευνας και Ανάπτυξης φαρμάκων
και σύμφωνα με τις οδηγίες διεθνών 
οργανισμών υγείας (π.χ. FDA)

*Προϊόντα Δυνητικά Μειωμένου Κινδύνου είναι ο όρος που χρησιμοποιεί η εταιρεία για να αναφερθεί 
σε προϊόντα που παρουσιάζουν ή πιθανόν να παρουσιάσουν μικρότερο κίνδυνο βλάβης για τους καπνιστές 
που επιλέγουν να χρησιμοποιήσουν τα προϊόντα αυτά αντί να συνεχίσουν το κάπνισμα με συμβατικό τσιγάρο.
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