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Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.) 
διοργανώνει εφέτος το 20ο Πανελλήνιο Συνέδριό 
της, στις 11 - 13 Δεκεμβρίου 2014 στην Αθήνα (Αίγλη 
Ζαππείου). Στόχος της είναι, για άλλη μια φορά, 
η ανάληψη δραστηριοτήτων που αποσκοπούν στη 
συνεχή προαγωγή της υγείας του κοινωνικού συνόλου. 

Το Συνέδριο δίνει ιδιαίτερη έμφαση στον κρίσιμο ρόλο που διαδραματίζει 
η σύγχρονη Εσωτερική Παθολογία στην καταπολέμηση πλήθους σοβαρών 
παθήσεων, οι οποίες, στις μέρες μας, πλήττουν πολυπαραγοντικά τεράστιο 
αριθμό ανθρώπων σε ολόκληρο τον κόσμο. Με πλήρη επίγνωση της υψηλής 
αποστολής της, η Παθολογία συνεχίζει να βρίσκεται στις «επάλξεις», 
προκειμένου να δώσει με σαφήνεια το σύγχρονο «στίγμα» μιας διαχρονικά 
ηγετικής θέσης στη διαμόρφωση πολυεπίπεδων στρατηγικών διάγνωσης και 
θεραπείας, για την προστασία του αγαθού της υγείας σε ολόκληρη τη χώρα.        

Προς την κατεύθυνση αυτή κινείται και η θεματολογία του Συνεδρίου, η οποία 
εστιάζει σε όλα αυτά τα ζητήματα που ενδιαφέρουν και προβληματίζουν τους 
επιστήμονες, σήμερα και στο άμεσο μέλλον. Η ενσωμάτωση στο Πρόγραμμα 
διαλέξεων, στρογγυλών τραπεζιών, ελευθέρων και αναρτημένων 
ανακοινώσεων συμβάλλουν τόσο στην προβολή όλων των σύγχρονων 
εξελίξεων στο χώρο, όσο και στη βελτίωση της κατάρτισης των επιστημόνων 
που ασχολούνται με αυτόν. 

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ε.Ε.Ε.Π., νοιώθω την υποχρέωση 
να ευχαριστήσω όλους τους έγκριτους συναδέλφους που ενισχύουν με τη 
συμμετοχή και την επιστημονική τους επάρκεια την εκδήλωση και έχω την 
πεποίθηση ότι μέσα απ’ αυτήν όλοι θα αποκομίσουμε σημαντικά οφέλη.

Με φιλικούς και συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Καθηγητής Σωτήριος Α. Ράπτης
Πρόεδρος Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου

ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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ΚΑΤΟΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

ΜΕΣΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ*

• Stand 	 5.000,00 €
• Δορυφορικό Συμπόσιο 	 7.500,00 €
• Δορυφορική Διάλεξη 	 4.000,00 €
• Συνάντηση με τον Ειδικό (Meet the Expert) 	 6.000,00 €

ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΧΩΡΙΣΕΙΣ*

		  Τελικό
		  Πρόγραμμα
• Οπισθόφυλλο 		  2.000,00 €
• 1η Δεξιά Σελίδα 	  	 1.600,00 €
• 2η & 3η Εξωφύλλου 	    	 1.300,00 €
• Εσωτερική Σελίδα 	    	  1.000,00 €

Είσοδος

Γραμματεία Καφές

Συνεδριακή 
Αίθουσα Ι

Συνεδριακή 
Αίθουσα ΙΙ

Αναρτημένες
Ανακοινώσεις

(Posters)
11

10

7

1 2 3 4

6

5

9

8

Ολυμπία I 

Ολυμπία ΙI 

Ολυμπία ΙΙI 

Ολυμπία ΙV 
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ΑΛΛΑ ΜΕΣΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ*

• Συνοπτικό Πρόγραμμα (700 τμχ) 	 2.000,00 €
• Εκτύπωση λογοτύπου στις κονκάρδες των συνέδρων (700 τμχ)	 2.000,00 €
• Ένθετο στην τσάντα (700 τμχ) 	 1.000,00 €
• �Προβολή στην πλάτη της γραμματείας 	 3.000,00 €
   (Με διαφημιστική καταχώριση, εταιρικό ή προϊοντικό λογότυπο)
• Σήμανση Συνεδριακού Χώρου 	 2.000,00 €
• Πανό Συνεδρίου (2τμχ) 	 3.000,00 €
• �Σταθμός φόρτισης κινητών τηλεφώνων 	 3.000,00 € 

& φορητών ηλεκτρονικών υπολογιστών (charging station)	

*Στις παραπάνω τιμές δεν περιλαμβάvεται ΦΠΑ 23%

ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΩΝ 

Ξενοδοχείο Αμαλία
Τιμή μονοκλίνου δωματίου με πρωινό (ανά διανυκτέρευση)	 130,00 €

Η παραπάνω τιμή είναι ανά δωμάτιο, ανά διανυκτέρευση και συμπεριλαμβάνει πρωινό 
και όλους τους νόμιμους φόρους

ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΑ

• Διάλειμμα καφέ (έκαστο) 	 2.300,00 €
• Δεξίωση Υποδοχής	 6.500,00 €

Σημείωση
Στις προαναφερόμενες τιμές περιλαμβάνονται όλοι οι νόμιμοι φόροι

ΕΓΓΡΑΦΕΣ** 

	 A΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ	 Β΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ
	 01/06 - 24/10	 25/10 - ON SITE

Μέλη Ε.Ε.Ε.Π.	 130,00 €	 150,00 €
Μη μέλη Ε.Ε.Ε.Π.	 140,00 €	 160,00 €
Ειδικευόμενοι / 
Επαγγελματίες Υγείας	   55,00 €	   70,00 €
Φοιτητές / Νοσηλευτές	 ΔΩΡΕΑΝ	 ΔΩΡΕΑΝ

** Σε κάθε εγγραφή προστίθεται Φ.Π.Α. 23% με την έκδοση νόμιμου παραστατικού.

Οι συμμετέχοντες είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα 
επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του Συνεδρίου
• Έντυπο υλικό του Συνεδρίου 
• Βεβαίωση παρακολούθησης
• �Πιστοποιητικό συμμετοχής για ιατρούς με μόρια εφόσον έχει καλυφθεί ο 

απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης



Αθήνα, 11 - 13 Δεκεμβρίου 2014, Αίγλη Ζαππείου

20° ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ

ÅËËÇÍÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ ÅÓÙÔÅÑÉÊÇÓ ÐÁÈÏËÏÃÉÁÓ

20° ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Αθήνα, 11 - 13 Δεκεμβρίου 2014, Αίγλη Ζαππείου

ÅËËÇÍÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ ÅÓÙÔÅÑÉÊÇÓ ÐÁÈÏËÏÃÉÁÓ

5

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Την οργανωτική επιτροπή του Συνεδρίου αποτελούν τα μέλη του διοικητικού 
συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας.
Πρόεδρος		  Σωτήριος Α. Ράπτης
Αντιπρόεδρος		  Νικόλαος Λ. Κατσιλάμπρος
Γενικός Γραμματέας		  Παναγιώτης Γ. Χαλβατσιώτης
Ταμίας		  Νικόλαος Κ. Τεντολούρης
Μέλη		  Γεώργιος Δ. Δημητριάδης
		  Ξενοφών Κ. Κροκίδης 

Παναγιώτα Ι. Μήτρου
		  Ελένη Ι. Μπουτάτη
		  Αχιλλέας Α. Τουρκαντώνης

Γενικός Συντονισμός Συνεδρίου	 Ελένη Ι. Μπουτάτη
και Επιστημονικού Προγράμματος

Οι θεματικές ενότητες των προσκεκλημένων Ομιλητών, των Προφορικών 
και των Αναρτημένων Ανακοινώσεων του 20ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Εσωτερικής Παθολογίας αφορούν την Παθολογία στο σύνολό της και 
τις συναφείς της ειδικότητες με παθολογική κατεύθυνση.
Ενδεικτικά αναφέρονται μερικά θέματα τα οποία επελέγησαν από την 
Οργανωτική Επιτροπή και στα οποία θα μπορούσατε να συμμετάσχετε με 
Στρογγυλό Τραπέζι, Συνάντηση με τους ειδικούς κ.λ.π. ή να προτείνετε 
κάποια ενότητα που δεν ελήφθη από εμάς υπόψιν και την οποία επιθυμείτε 
να συμπεριλάβουμε.

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ - ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ - ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ 
ΤΡΑΠΕΖΙΑ - ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
• Αντιμετώπιση της αναιμίας σε ασθενείς με καρδιακό νόσημα
	 a. Μετάγγιση συμπυκνωμένων ερυθρών: Πλεονεκτήματα - Μειονεκτήματα
	 b. �Χορήγηση ερυθροποιητικών παραγόντων: Πλεονεκτήματα - 

Μειονεκτήματα
	 c. �Επίδραση των επιπέδων αιμοσφαιρίνης στην έκβαση των ασθενών με 

καρδιακό νόσημα
	 d. �Χορήγηση ενδοφλέβιου σιδήρου σε ασθενείς με ή χωρίς αναιμία, αλλά 

με ανεπάρκεια σιδήρου 
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• Πρώιμου σταδίου νεφρική ανεπάρκεια
	 a. Παθοφυσιολογία - Προσυμπτωματικός έλεγχος - Παρακολούθηση
		  a.i. Αντιμετώπιση Υπέρτασης
		  a.ii. Υπερχοληστερολαιμίας - Υπερτριγλυκεριδαιμίας
		  a.iii. Αναιμίας 
		  a.iv. Σακχαρώδη Διαβήτη
		  a.v. Διατροφή 

• Σακχαρώδης Διαβήτης: πέραν της αντιμετώπισης της γλυκόζης
	 a. Αντιμετώπιση υπεργλυκαιμίας
	 b. Αντιμετώπιση υπέρτασης
	 c. Αντιμετώπιση δυσλιπιδαιμίας 

• �Νέες κατευθυντήριες οδηγίες για τη Χοληστερόλη: «Listen to the 
Evidence, Not the Noise»?

• �Στο λεωφορείο της Κατάθλιψης: «Πρώτη στάση» ο Παθολόγος

• �Στυτική δυσλειτουργία και συμπτωματολογία από το κατώτερο 
ουροποιητικό: Προάγγελος για καρδιομεταβολικά νοσήματα

	 a.i. �Άνδρες: Στυτική δυσλειτουργία και συμπτωματολογία από το κατώτερο 
ουροποιητικό 

	 a.ii. Γυναίκες: Ακράτεια ούρων 

• �Κοιλιοκάκη
	 a. Κοιλιοκάκη στην παιδική ηλικία
	 b. Κοιλιοκάκη στους ενήλικες
		  b.i Εισαγωγή - Συμπτωματολογία
		  b.ii Προσυμπτωματικός - γενετικός έλεγχος
		  b.iii Διάγνωση
		  b.iv Θεραπεία - Παρακολούθηση

• �Ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
	 a. �Ανασκόπηση των μελετών με τα νεώτερα αντιπηκτικά: τι προσφέρουν 

στην πρόληψη και αντιμετώπιση
	 b. Οξύ ΑΕΕ: λήψη αποφάσεων στο τμήμα επειγόντων
	 c. Ενδαγγειακή αντιμετώπιση 
		  c.i. �Η πρόκληση: Οξεία αντιθρομβωτική θεραπεία σε καρδιοεμβολικό 

έναντι μη καρδιοεμβολικού ΑΕΕ 
		  c.ii. �Οξύ καρδιοεμβολικό ΑΕΕ και ο ρόλος της θρομβόλυσης

• �Χαμηλή οσφυαλγία: τι διαγνωστικές μέθοδοι και πότε;

• �Κατάθλιψη
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• �Προφύλαξη θρομβοεμβολικής νόσου σε ενδονοσοκομειακούς 
ασθενείς

	 a. Θρομβοεμβολική νόσος σε νοσοκομειακούς ασθενείς με ΑΕΕ
	 b. Θρομβοεμβολική νόσος σε ογκολογικούς ασθενείς
	 c. �Οφέλη και κίνδυνοι από την προφύλαξη με ηπαρίνη έναντι της μη 

προφυλακτικής χορήγησης ηπαρίνης
	 d. �Σύγκριση της αποτελεσματικότητας της χαμηλού μοριακού βάρους 

ηπαρίνης (LMWH) έναντι της μη κλασματοποιημένης ηπαρίνης (UFH)

• Ανασκόπηση της ενδοσκόπησης του πεπτικού
	 a. Ενδοσκόπηση και αντιπηκτικά 
	 b. Ενδοσκόπηση σε υπερήλικες
	 c. �Ο ρόλος της ενδοσκόπησης στην εκτίμηση και την αντιμετώπιση του 

καρκίνου του οισοφάγου
	 d. �Ο ρόλος της ενδοσκόπησης στην εκτίμηση και την αντιμετώπιση των 

νεοπλασμάτων των χοληφόρων
	 e. �Ο ρόλος της ενδοσκόπησης στη σταδιοποίηση και αντιμετώπιση του 

καρκίνου παχέος εντέρου
  
• �Καινούρια από του στόματος αντιπηκτικά: Αντιμετώπιση της μη 

βαλβιδικής κολπικής μαρμαρυγής και του οξέος θρομβοεμβολικού 
επεισοδίου

• �Δερματικές εκδηλώσεις συστηματικών νοσημάτων
	 a. Δερματικές εκδηλώσεις στις λοιμώξεις 
	 b. Σοβαρές δερματικές εκδηλώσεις από φάρμακα
	 c. Δερματικές εκδηλώσεις και αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα

• �Οφέλη και επιπλοκές της βαριατρικής χειρουργικής: Ποιός, Πότε, Τι;

• �Τι καινούριο στην Καρδιακή ανεπάρκεια - Αντιμετώπιση της 
Καρδιακής Ανεπάρκειας με καλό κλάσμα εξώθησης

• �Ινομυαλγία: νεότερη κλινική άποψη

• �Νέοι μοριακοί δείκτες νεοπλασμάτων

• �Σοβαρά νευρολογικά προβλήματα που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος
	 a. �Διαγνωστική προσπέλαση σοβαρών νευρολογικών διαταραχών 

(διαταραχές επιπέδου συνειδήσεως, ισχαιμία, αιμορραγία, σπασμοί)
	 b. Προγνωστικά σημεία έκβασης
	 c. Θεραπευτικές επιλογές
	 d. �Αντιμετώπιση σοβαρών λοιμωδών νοσημάτων στο τμήμα επειγόντων 

περιστατικών
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• Λοίμωξη από C. difficile: σύγχρονη αντιμετώπιση

• Ερμηνεία αντιβιογράμματος από τον κλινικό ιατρό

• Επίκαιρη ενημέρωση στη γηριατρική
	 a. �Αντιμετώπιση της μεμονωμένης αρτηριακής υπέρτασης - αντιμετώπιση 

στην οξεία φάση του ισχαιμικού ΑΕΕ
	 b. �Κατευθυντήριες οδηγίες για τη συμπληρωματική χορήγηση βιταμίνης D
	 c. Αντιόξινα και πνευμονία 

• �Αξιολόγηση για σιωπηλή κολπική μαρμαρυγή σε κρυπτογενές 
ισχαιμικό ΑΕΕ

• �Ομοιόσταση: Όγκος υγρών - Διαταραχές Ηλεκτρολυτών - Οξεοβασική 
ισορροπία

• �Επίκαιρη ενημέρωση στην Καρδιολογία

• �Επίκαιρη ενημέρωση στη Νεφρολογία
	 a. Αρχική εκτίμηση αιματουρίας και πρωτεϊνουρίας
	 b. Οξεία και Χρόνια Νεφρική νόσος
	 c. Σπειραματική νόσος και Αγγειϊτιδα
 	 d. Υπέρταση
	 e. Νεφρολιθίαση

• �Επίκαιρη Ενημέρωση στα λοιμώδη νοσήματα - Αντιμικροβιακοί 
παράγοντες:

	 a. Καρδιαγγειακή έκβαση και χρήση της αζιθρομυκίνης στην πνευμονία
	 b. Νέα αντιβιοτικά με δράση έναντι του MRSA για λοιμώξεις δέρματος 
	 c. �Νέες μορφές της ποσακοναζόλης για προφύλαξη έναντι των 

μυκητιασικών λοιμώξεων

• �Επίκαιρη ενημέρωση στην Ενδοκρινολογία
	 a. Εμμηνόπαυση 2014
	 b. ADAM 2014
	 c. Παρανεοπλασματικά σύνδρομα σε NETs
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• �Επίκαιρη ενημέρωση στην Αιματολογία
	 a. Μεταγγίσεις
	 b. Οξεία Λευχαιμία και Μυελοπλαστικά σύνδρομα
	 c. Χρόνιες Λευχαιμίες και Μυελοϋπερπλαστικά νεοπλάσματα
	 d. Μεταμόσχευση αιμοποιητικών κυττάρων
	 e. Αιμόσταση και Θρόμβωση
	 f. Λεμφώματα: Hodgkin - Non-Hodgkin
	 g. Πολλαπλούν Μυέλωμα

• �Επίκαιρη ενημέρωση σε ασθενείς που νοσηλεύονται σε μονάδες 
εντατικής θεραπείας

	 a. �Αυτόματη θρομβοπενία προκαλούμενη από ηπαρίνη σε απουσία 
χορήγησης ηπαρίνης (αυτόματο ΗΙΤ)

	 b. Μειωμένη θνησιμότητα από σήψη
	 c. �Σκορ για πρόβλεψη νευρολογικής κατάστασης μετά από 

ενδονοσοκομειακή καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση

• �Νεότερα αντιχοληστεριναιμικά φάρμακα

• �Κατευθυνόμενη (εξατομικευμένη) θεραπεία για το Ca πνεύμονος με 
βάση μοριακούς δείκτες (EGFR μεταλλάξεις)

• �Επιθέματα στη θεραπεία των διαβητικών ελκών

• �Νοσοκομειακές λοιμώξεις

• �Γενόσημα και βιο-ομοειδή φάρμακα

• �Ναι στο ηλεκτρονικό τσιγάρο

• �Όχι στο ηλεκτρονικό τσιγάρο
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