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Αξιότιμες και Αξιότιμοι Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζω στο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο του 
Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων, που πραγματοποιείται στον ιστορικό και 
πανέμορφο Πόρο, από 2 έως 4 Οκτωβρίου 2026. Η παρουσία σας αποτελεί 
έμπρακτη απόδειξη της αφοσίωσής μας στην επιστήμη της Παιδιατρικής και στη 
διαρκή προσπάθεια για τη βελτίωση της υγείας και της ευημερίας των παιδιών και 
των εφήβων της πατρίδας μας.

Η Παιδιατρική βρίσκεται σήμερα σε μια περίοδο μεγάλων αλλαγών. Οι εντυπωσιακές 
εξελίξεις στη βιοϊατρική έρευνα, η πρόοδος της γενετικής και της τεχνητής 
νοημοσύνης, οι νέες θεραπευτικές δυνατότητες, αλλά και οι σύνθετες κοινωνικές και 
περιβαλλοντικές προκλήσεις που επηρεάζουν τη ζωή των παιδιών και των εφήβων, 
απαιτούν από όλους μας συνεχή ενημέρωση, κριτική σκέψη και διεπιστημονική 
συνεργασία.

Το πρόγραμμα του συνεδρίου αντανακλά αυτήν ακριβώς την πραγματικότητα. 
Καλύπτει ένα ευρύ φάσμα θεμάτων, από τα επείγοντα περιστατικά της καθημερινής 
παιδιατρικής πράξης και τη σύγχρονη εφηβική ιατρική έως την ψυχική υγεία, τους 
εμβολιασμούς, τις αλλεργίες, τα νοσήματα του αναπνευστικού, τη νεογνολογία, την 
υποβοηθούμενη αναπαραγωγή, την παιδική παχυσαρκία, την τηλεϊατρική και τις 
εφαρμογές της τεχνητής νοημοσύνης στην κλινική πράξη.

Ιδιαίτερα σημαντικό είναι ότι πολλές από τις θεματικές μας αγγίζουν κρίσιμα ζητήματα 
της σύγχρονης κοινωνίας: την επίδραση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης στους 
νέους, την αύξηση του άγχους και της κατάθλιψης, τη διστακτικότητα απέναντι στους 
εμβολιασμούς, τις νέες μορφές εξαρτήσεων και τις ανισότητες στην υγεία. Η υγεία 
του παιδιού δεν διαμορφώνεται μόνο από τα γονίδια ή τις ιατρικές παρεμβάσεις· 
επηρεάζεται βαθιά από το οικογενειακό, κοινωνικό και περιβαλλοντικό πλαίσιο μέσα 
στο οποίο αναπτύσσεται.

Ως παιδίατροι, έχουμε το προνόμιο αλλά και την ευθύνη να συνοδεύουμε τον 
άνθρωπο στα πρώτα και πιο καθοριστικά στάδια της ζωής του. Η επένδυση στην υγεία 
των παιδιών είναι η σημαντικότερη επένδυση που μπορεί να κάνει μια κοινωνία για 
το μέλλον της. Κάθε παιδί που αναπτύσσεται σωματικά, ψυχικά και κοινωνικά υγιές 
αποτελεί μια υπόσχεση για έναν καλύτερο κόσμο.

Ο Πόρος, με τη μοναδική φυσική ομορφιά του, τη ναυτική του ιστορία και την 
ατμόσφαιρα γαλήνης που τον χαρακτηρίζει, προσφέρει το ιδανικό περιβάλλον για 
επιστημονικό διάλογο, δημιουργική ανταλλαγή απόψεων και ουσιαστική συναδελφική 
επικοινωνία. Είμαι βέβαιος ότι οι εργασίες του συνεδρίου θα αποτελέσουν πηγή 
νέας γνώσης, έμπνευσης και συνεργασιών που θα συνεχιστούν και μετά το πέρας 
των εργασιών μας.

Θα ήθελα να ευχαριστήσω θερμά την Επιστημονική και Οργανωτική Επιτροπή, τους 
ομιλητές, τους συντονιστές, τους χορηγούς και όλους όσοι εργάστηκαν με αφοσίωση 
για την πραγματοποίηση αυτού του συνεδρίου. Πάνω απ’ όλα, ευχαριστώ εσάς, τους 
συναδέλφους που με τη συμμετοχή σας διατηρείτε ζωντανό το πνεύμα της διαρκούς 
μάθησης και της επιστημονικής αριστείας.

Σας εύχομαι ένα γόνιμο, δημιουργικό και επιτυχημένο συνέδριο.

Με εκτίμηση,

Γιώργος Π. Χρούσος
Ακαδημαϊκός - Καθηγητής
Πρόεδρος, Ελληνικό Κολέγιο Παιδιάτρων
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	 Πρόεδρος:	 Χρούσος Γεώργιος

	 Αντιπρόεδρος:	 Μίχος Αθανάσιος

	 Γενική Γραμματέας:	 Σιαχανίδου Σουλτάνα

	 Ειδική Γραμματέας:	 Κανακά - Gantenbein Χριστίνα

	 Ταμίας:	 Μπότσα Ευανθία

	 Μέλη:	� Παυλοπούλου Ιωάννα 

Παλτόγλου Γεώργιος

Την Οργανωτική Επιτροπή απαρτίζουν  

τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου

Οργανωτική Επιτροπή



Επιστημονικό 
Πρόγραμμα



 

6

Επιστημονικό Πρόγραμμα

12.00 - 13.00	 Προσέλευση - Εγγραφές

13.00 - 14.30	 �Κλινικό Φροντιστήριο
	 Επείγοντα και πρακτικές δεξιότητες στο Παιδιατρικό Ιατρείο
	 Συντονιστές: Χ. Μπαρμπαρέσου, Δ. Παράσχου

13.00 - 13.20	� Η αναγνώριση του βαρέως πάσχοντος παιδιατρικού ασθενούς 
Δ. Παράσχου

13.20 - 13.40	� Το παιδί με επαπειλούμενο αεραγωγό  
Χ. Μπαρμπαρέσου

13.40 - 14.00	� Βασική και εξειδικευμένη αναζωογόνηση παιδιών και βρεφών - 
νεότερες οδηγίες  
Χ. Τσιρογιάννη

14.00 - 14.20	� Red flags για σοβαρή λοίμωξη - η αντιμετώπιση της πρώτης ώρας  
Χ. Τσίπου

14.20 - 14.30	 Συζήτηση
	
14.30 - 16.00	 Μεσημβρινή Διακοπή

16.00 - 17.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Επίκαιρα Παιδιατρικά θέματα I
	 Συντονιστές: Β. Μπενέτου, Γ. Παλτόγλου

16.00 - 16.30	� Ενεργειακά ποτά: Κίνδυνοι από την χρήση και την κατάχρηση 
Β. Μπενέτου

16.30 - 17.00	� Λειτουργικός κοιλιακός πόνος: Οδηγίες για τους γονείς  
και αποφυγή υπερδιερεύνησης  
Ε. Μπάτση

17.00 - 17.30	� Αποκλεισμός ανηλίκων από μέσα κοινωνικής δικτύωσης.  
Υπάρχει τεκμηρίωση;  
Π. Γαλάνης

17.30 - 17.45	 Χαιρετισμοί - Έναρξη Συνεδρίου

17.45 - 18.15	 Διάλεξη
	 Συντονιστές: Σ. Σιαχανίδου, Μ. Θεοδωρά

	� Υποβοηθούμενη αναπαραγωγή: Κενά και κίνδυνοι από τη χρήση 
δοτών γαμετικών κυττάρων  
Ε. Φρυσίρα

Παρασκευή 02 Οκτωβρίου 2026
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 02 Οκτωβρίου 2026

18.15 - 18.45	 Διάλειμμα

18.45 - 20.45	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Επίκαιρα θέματα Παιδοαλλεργιολογίας/ Παιδοπνευμονολογίας	
	 Συντονιστές: Ε. Χατζηαγόρου, Κ. Δούρος

18.45 - 19.15	� Όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για τη χρήση της αδρεναλίνης  
Μ. Παπαδόπουλος

19.15 - 19.45	� Καταπολέμηση της αλλεργίας: Η σωστή τακτική της έκθεσης  
των βρεφών σε αλλεργιογόνα  
Σ. Τσαμπούρη

19.45 - 20.15	� Ατμίζοντας το Μέλλον: Η νέα πρόκληση της Παιδοπνευμονολογίας 
Α. Χαϊδοπούλου

20.15 - 20.45	� Μικροί πνεύμονες, Μεγάλα προβλήματα: Πως η παιδική ηλικία 
καθορίζει το προσδόκιμο επιβίωσης  
Σ. Φούζας

	
20.45 - 21.30	 Διάλεξη	
	 Συντονιστές: Μ. Θεοδωρίδου, Χ. Μπακούλα

	� Οι μοριακές ρίζες της γήρανσης και της ανανέωσης  
Γ. Χρούσος

21.30 - 22.00	 Συζήτηση
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

09.00 - 11.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Επίκαιρα Παιδιατρικά θέματα ΙΙ
	 Συντονιστές: Ι. Παυλοπούλου, Β. Συριοπούλου

09.00 - 09.30	� Φάρμακα για παχυσαρκία στα παιδιά και στους εφήβους:  
Ενδείξεις, ασφάλεια, όρια  
Γ. Παλτόγλου

09.30 - 10.00	� Αιφνίδιος θάνατος καρδιακής αιτιολογίας: Έγκαιρη αναγνώριση  
του Κινδύνου  
Ο. Μπολέτη

10.00 - 10.30	� Διακοπές σε κρουαζιερόπλοια: Απόλαυση ή κίνδυνος;  
Β. Μουχτούρη

10.30 - 11.00	� Λοιμώδη νοσήματα και ζώα. Η επιστημονική απάντηση στην κρίση: 
Ενιαία Υγεία  
Σ. Κρήτας

11.00 - 11.30	 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 20)

11.30 - 11.45	 Διάλειμμα

11.45 - 13.45	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Παιδοπνευμονολογία
	 Συντονιστές: Ι. Τσανάκας, Ε. Παρασκάκης

11.45 - 12.15	� Άσθμα που επιμένει, παρά την θεραπεία  
Φ. Κυρβασίλης

12.15 - 12.45	� Άσθμα προσχολικής ηλικίας  
Δ. Γίδαρης

12.45 - 13.15	� Χρόνια πνευμονοπάθεια: Από την διάγνωση στην αντιμετώπιση 
Ε. Χατζηαγόρου	

13.15 - 13.45	� Αποφρακτική Βρογχιολίτιδα. Νεότερα δεδομένα  
Δ. Κοτζιά

13.45 - 14.15	 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 20)

14.15 - 15.00	 Μεσημβρινή Διακοπή

Σάββατο 03 Οκτωβρίου 2026
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

15.00 - 16.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Εμβόλια, διστακτικότητα και νομικές προκλήσεις
	 Συντονιστές: Μ. Θεοδωρίδου, Ι. Παυλοπούλου

15.00 - 15.30	� Προβληματισμοί από τις πρόσφατες αντιεμβολιαστικές ρητορικές 
και στάσεις διεθνών οργανισμών: Απαντήσεις της επιστημονικής 
κοινότητας 
Ι. Παπαδάτου

15.30 - 16.00	� Ανεπιθύμητα συμβάματα μετά εμβολιασμό: Ο Παιδίατρος 
αντιμέτωπος με τη Δικαιοσύνη  
Κ. Νταλούκας

16.00 - 16.30	� Πως συζητάμε με γονείς που διστάζουν να εμβολιασθούν:  
Τεχνικές επικοινωνίας στο Ιατρείο  
Χ. Γεωργοκώστα

16.30 - 17.00	 Διάλεξη 
	 Συντονιστές: Α. Μίχος, Σ. Γραφάκος

	� Παθοφυσιολογία και συννοσηρότητες του αυτισμού  
Α. Χατζής

17.00 - 17.30	 Διάλεξη (Εις μνήμην Καθηγητή - Ακαδημαϊκού Ν. Ματσανιώτη)
	 Η προσφορά του Εθνάρχη Ι. Καποδίστρια

	 Συντονιστές: Γ. Χρούσος, Χ. Κατσαρδής
	 Ομιλητής: Ι. Σμαραγδής

17.30 - 18.00	 Διάλειμμα

18.00 - 19.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Το Ξένο Σώμα 
	 Συντονιστές: Κ. Πρίφτης, Θ. Τσιλιγιάννης

18.00 - 18.30	� Από την σκοπιά του Παιδοπνευμονολόγου  
Ι. Τσανάκας

18.30 - 19.00	� Από την σκοπιά του Παιδο - ΩΡΛ  
Ε. Κουδουμνάκης

19.00 - 19.30	� Από την σκοπιά του Παιδοαναισθησιολόγου  
Δ. Ιορδανίδου

Σάββατο 03 Οκτωβρίου 2026
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

19.30 - 21.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Νεογνό και βρέφος 
	 Συντονιστές: Σ. Σιαχανίδου, Α. Βαρβαρήγου

19.30 - 20.00	� Μητρικός θηλασμός στην πρώτη επίσκεψη στην εποχή  
των influencers 
Ε. Νίκαινα

20.00 - 20.30	� Η ζωή μετά τη ΜΕΝ: Παρακολούθηση και ανάγκες του παιδιού  
και της Οικογένειας  
Α. Βαρβαρήγου

20.30 - 21.00	� Χρήση ειδικών γαλάτων στον 1ο χρόνο της ζωής: Πρακτικές οδηγίες 
για τον Παιδίατρο  
Β. Καραγιάννη

21.00 - 21.30	� Μητρική κοινωνική υγεία ως προαπαιτούμενο για τη βρεφική υγεία 
Μ. Θεοδωρά

21.30 - 22.00	 Συζήτηση

Σάββατο 03 Οκτωβρίου 2026
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή 04 Οκτωβρίου 2026 

09.00 - 11.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Ενδιαφέροντα θέματα Παιδοπνευμονολογίας
	 Συντονιστές: Φ. Κυρβασίλης, Α. Χαϊδοπούλου

09.00 - 09.30	� Ύπνος και παιδί, από την πλευρά του Παιδοπνευμονολόγου  
Ε. Αλεξόπουλος

09.30 - 10.00	� Διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση του παιδιού με δύσπνοια 
κατά την άσκηση  
Κ. Πρίφτης

10.00 - 10.30	� Βρογχοπνευμονική Δυσπλασία: Μακροχρόνια έκβαση  
και παρακολούθηση 
Κ. Δούρος

10.30 - 11.00	� Σοβαρό άσθμα: Βήματα πριν την παραπομπή στον ειδικό 
Ε. Παρασκάκης

11.00 - 11.15	 Διάλειμμα

11.15 - 13.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Ενδιαφέροντα Παιδιατρικά θέματα
	 Συντονιστές: Ε. Μπότσα, Α. Κοντός

11.15 - 11.45	� Στοματική υγεία από το βρέφος στον έφηβο:  
Ο ρόλος του παιδιάτρου 
Α. Αγουρόπουλος

11.45 - 12.15	� Τι να κάνουμε όταν υποπτευόμαστε σεξουαλική κακοποίηση  
Α. Σολδάτου

12.15 - 12.45	� Παιδιατρική τηλεϊατρική: Όρια, ασφάλεια, τεκμηρίωση και νομική 
προστασία  
Ν. Καρανταγλής

12.45 - 13.15	� Πρακτικές οδηγίες εφαρμογής της τεχνητής νοημοσύνης  
στην Παιδιατρική 
Ι. Κοψιδάς

13.15 - 13.30 	 Συζήτηση
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

13.30 - 15.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Διάγνωση με μία ματιά: Κλινικά και εργαστηριακά σημεία  

που δεν πρέπει να χαθούν

	 Συντονιστές: Μ. Μοσχόβη, Β. Δερμεντζόγλου
	 Ομιλητές: �Λ. Νάση, Β. Δερμεντζόγλου, Χ. Γεωργοκώστα,  

Γ. Παλτόγλου 

15.00 - 16.00	 Συμπεράσματα Συνέδριου
		 Συντονιστές: Γ. Χρούσος, Χ. Κατσαρδής

Κυριακή 04 Οκτωβρίου 2026 
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών

Αγουρόπουλος Ανδρέας
Παιδοδοντίατρος, Επίκουρος Καθηγητής 
Οδοντιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα
Αλεξόπουλος Εμμανουήλ
Καθηγητής Παιδιατρικής - 
Παιδοπνευμονολογίας, Ιατρικό Τμήμα, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα
Βαρβαρήγου Αναστασία
MD, PhD, Ομ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
και Νεογνολογίας, Πρόεδρος Ελληνικής 
Ακαδημίας Παιδιατρικής, Διευθύντρια 
ΜΕΝΝ Ι, ΜΕΝΝ ΙΙ και Αίθουσας Τοκετών 
Μαιευτηρίου, Θεραπευτήριο Ολύμπιον, 
Πάτρα
Γαλάνης Πέτρος
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα
Γεωργοκώστα Χρυσή - Αικατερίνη
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια 
Β΄, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝ Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Γίδαρης Δήμος
Παιδίατρος, FRCPCH, MRCPE, PhD, 
MSc, PGCertMEd, Παιδοπνευμονολόγος 
HERMES ERS, Senior Lecturer at the 
Univerity of Nicosia, «Παιδιατρικό 
- Πνευμονολογικό Θεσσαλονίκης», 
Θεσσαλονίκη
Γραφάκος Στυλιανός
MD, PhD Παιδίατρος - Αιματολόγος,  
τ. Αναπληρωτής Καθηγητής ΕΚΠΑ, 
Επιστημονικός Διευθυντής του Κέντρου 
Εθελοντών Δοτών Μυελού Οστών  
«Όραμα Ελπίδας», Αθήνα
Δερμεντζόγλου Βασιλική 
Παιδοακτινολόγος, τ. Διευθύντρια  
ΓΝ Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Δούρος Κωνσταντίνος
Παιδοπνευμονολόγος - 
Παιδοαλλεργιολόγος, Καθηγητής 
Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Πνευμονολογίας, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», 
Αθήνα

Θεοδωρά Μαριάννα
MD, PhD, Μαιευτήρας - Χειρουργός 
Γυναικολόγος, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Μαιευτικής Γυναικολογίας 
- Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής 
Ιατρικής ΕΚΠΑ, Εκλ. Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Υπερήχων στην Μαιευτική και 
Γυναικολογία, Αθήνα
Θεοδωρίδου Μαρία
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Ομότιμη 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος Εθνικής Επιτροπής 
Εμβολιασμών, Αθήνα
Ιορδανίδου Δέσποινα
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια 
Αναισθησιολογικού Τμήματος,  
ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Καραγιάννη Βασιλική - Μαρία 
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, 
Επικουρική Επιμελήτρια Β΄, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Καρανταγλής Νικόλαος
Παιδίατρος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας  
και Κοινωνικής Ιατρικής, Θεσσαλονίκη
Κατσαρδής Χαράλαμπος
Παιδοπνευμονολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου 
Κρήτης, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Παιδιατρικού - Παιδοπνευμονολογικού 
Τμήματος, ΓΝΑ «Η Ελπίς», Επιστημονικός 
Συνεργάτης Πειραματικής Φυσιολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα
Κοντός Αντώνης
Παιδίατρος, Ταμίας της Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων, Αθήνα
Κοτζιά Δόξα
MD, MSc, MPH, PhD, CCT (UK), FRCPCH, 
Παιδοπνευμονολόγος - Παιδίατρος, 
Διευθύντρια Παιδοπνευμονολογικού 
Τμήματος και Εργαστηρίου Ελέγχου 
Διαταραχών Ύπνου, Νοσοκομείο  
«Ιασώ Παίδων», Επιστημονική Συνεργάτης 
Παιδοπνευμονολογικού Τμήματος,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
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Κουδουμνάκης Εμμανουήλ
ΩΡΛ, Διευθυντής της Γ΄ Παιδο - ΩΡΛ 
Κλινικής, ΓΝ Παίδων «Μητέρα», Αθήνα
Κοψιδάς Ιωάννης
PhD, Παιδίατρος - Ερευνητής, SHEA 
International ambassador 2025, Αθήνα
Κρήτας Σπύρος
Καθηγητής Μικροβιολογίας και Λοιμωδών 
Νοσημάτων Κτηνιατρικής ΑΠΘ,  
τ. Καθηγητής Παθολογίας των Ζώων 
Κτηνιατρικής Παν/μίου Θεσσαλίας, Επίτ. 
Επισκ. Καθηγητής, Τμήμα Πληθυσμιακής 
Κτηνιατρικής, Κτηνιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Μινεσότα, ΗΠΑ
Κυρβασίλης Φώτης
Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Πνευμονολογίας, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική 
ΑΠΘ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Μίχος Αθανάσιος
Καθηγητής Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Μοσχόβη Μαρία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Αιματολογίας - Ογκολογίας, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Ογκολογική 
Μονάδα «Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη 
- Ελπίδα», ΓΝ Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Αθήνα
Μουχτούρη Βαρβάρα
Καθηγήτρια Υγιεινής και Επιδιμιολογίας, - 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Μπακούλα Χρύσα
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα
Μπαρμπαρέσου Χαρίκλεια
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια ΜΕΘ, ΓΝ Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα 

Μπάτση Ειρήνη
Παιδογαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος με 
εξειδίκευση στις Μεταμοσχεύσεις Ήπατος 
στα Παιδιά, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική «Η Αγία Σοφία», 
Επιμελήτρια στο Διαγνωστικό Κέντρο  
Υγεία - Παιδιατρική Κλινική Μητέρα, 
Assistant Professor of Pediatrics, Icahn 
School of Medicine at Mount Sinai 
Hospital, New York
Μπενέτου Βασιλική
Παιδίατρος, Καθηγήτρια Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας Εργαστήριο Προληπτικής 
Ιατρικής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής 
Στατιστικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
Μπολέτη Όλγα 
Dr, MD, PhD, MRCPCH - Paediatric 
Cardiology Trainee Bristol Children’s 
Hospital / Honorary Research Fellow, 
University College London
Μπότσα Ευανθία
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος , Συντονίστρια 
Διευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής, ΔΙΥ, 
Πρόεδρος ΕΝΛ, ΓΝ Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Νάση Λίνα 
MD, MSc, PhD, Παιδίατρος με 
μετεκπαίδευση στην Παιδιατρική 
Δερματολογία, Διευθύντρια Παιδιατρικού 
Ιατρείου 401 ΓΣΝΑ, Αθήνα
Νίκαινα Ειρήνη
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, ΜΑΦ Νεογνών, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Νταλούκας Κωνσταντίνος
Παιδίατρος, Πρόεδρος Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων, Αθήνα
Παλτόγλου Γεώργιος
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
ΓΝ «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα



 

15

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών

Παπαδάτου Ιωάννα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Λοιμωξιολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Παπαδόπουλος Μάριος
Παιδίατρος, Παιδοπνευμονολόγος 
- Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθυντής 
Παιδοπνευμονολογικού - 
Παιδοαλλεργιολογικού Τμήματος  
«Ιασώ Παίδων», Αθήνα
Παρασκάκης Εμμανουήλ
Καθηγητής Παιδιατρικής - 
Παιδοπνευμονολογίας Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου Κρήτης, Ηράκλειο
Παράσχου Δήμητρα
Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, ΜΕΘ, ΓΝ Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Αθήνα
Παυλοπούλου Ιωάννα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολόγος, 
Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων  
«Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
Πρίφτης Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - 
Παιδοπνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Παιδοπνευμονολογικού 
και Παιδοαλλεργιολογικού Τμήματος, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα
Σιαχανίδου Σουλτάνα
MD, Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Νεογνολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Σμαραγδής Ιωάννης
Σκηνοθέτης - Σεναριογράφος
Σολδάτου Αλεξάνδρα
MD, PhD, Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Β΄ Παιδιατρική 
Κλινική, ΓΝ Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», 
Αθήνα

Συριοπούλου Βασιλική
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Λοιμωξιολογίας, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Αθήνα 
Τσαμπούρη Σοφία
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Αλλεργιολογίας, Τομέας Υγείας Παιδιού, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα
Τσανάκας Ιωάννης
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής 
Πνευμονολογίας ΑΠΘ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη
Τσιλιγιάννης Θεοφάνης
Αρχιπλοίαρχος Ιατρός ΠΝ ε.α., 
Παιδοπνευμονολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Παιδιατρικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Μητέρα», Αθήνα
Τσίπου Χαρούλα
MD, MSc, PhD, Παιδίατρος - Εντατικολόγος, 
Επιμελήτρια Α΄ ΠΜΕΝ, ΓΝ Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Τσιρογιάννη Χρυσάνθη 
Παιδίατρος - Εντατικολόγος,  
Επιμελήτρια Α΄ ΜΕΘ Παίδων,  
ΓΝ Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Φούζας Σωτήριος
Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Πνευμονολογίας, Διευθυντής Παιδιατρικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών
Φρυσίρα Ελένη
MD, MSc, PhD, Καθηγήτρια Ιατρικής 
Γενετικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
Χαϊδοπούλου Αικατερίνη
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Πνευμονολογίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ «Αχέπα», Θεσσαλονίκη
Χατζηαγόρου Ελπίδα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Πνευμονολογίας ΑΠΘ, 
Παιδοπνευμονολογική Μονάδα,  
Γ΄ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη
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Χατζής Αναστάσιος
Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής CMPP, CAMSP, IME Παρισίων, 
Γαλλία
Χρούσος Γεώργιος
Ακαδημαϊκός, Ομότιμος Καθηγητής 
Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό 
Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας, Παιδιού, και 
Ιατρικής Ακριβείας, Επικεφαλής, Έδρα 
UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Πρόεδρος, Ελληνικό 
Ινστιτούτο Pasteur, Αθήνα
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Ομιλίες εις μνήμην 
Καθηγητή - Ακαδημαϊκού Νικολάου Ματσανιώτη

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ	 13 - 14 Μαρτίου 2010 (Ξενοδοχείο Divani Caravel)

• �Μοριακός μηχανισμός της υποξαιμικής εγκεφαλικής βλάβης στα νεογνά  
Δεληβοριά - Παπαδοπούλου Μαρία, Καθηγήτρια Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Drexel - 
Philadelphia

1st Joint Conference of Hellenic College of Pediatrics & The Royal Society  
of Medicine	 27 - 28 Μαΐου 2011 (Ξενοδοχείο Divani Caravel)

• �Thirty - five centuries of medical education in Greece 
Bartsocas Christos, MD, Emeritus Professor of Paediatrics, Scientific Director, “MITERA 
Children’s Hospital”, Athens

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ	 10 - 11 Νοεμβρίου 2012 (Ξενοδοχείο Divani Caravel)

• �H Ορθοδοξία προ της ραγδαίας εξελίξεως των θετικών επιστημών 
Μακαριώτατος Αρχιεπίσκοπος Τιράνων, Δυρραχίου & Πάσης Αλβανίας κ.κ. Αναστάσιος

7ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ	 5 - 7 Απριλίου 2013 (Ξενοδοχείο Athenaeum Intercontinental)

• �Ο Άνθρωπος και το Σύμπαν  
Σιμόπουλος Διονύσιος, Διευθυντής Ευγενιδείου Πλανηταρίου, Αθήνα

8ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ	 21 - 23 Μαρτίου 2014 (Ξενοδοχείο Royal Olympic)

• �Εφαρμογές της ψηφιακής τεχνολογίας στην έρευνα και ανάδειξη των γλυπτών 
του Μουσείου της Ακρόπολης  
Παντερμαλής Δημήτριος, Πρόεδρος Μουσείου Ακρόπολης, Καθηγητής Αρχαιολογίας, 
Αθήνα

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ	 13 - 14 Μαρτίου 2015 (Αίγλη Ζαππείου)

• �Μέγας Αλέξανδρος: Ο Άνθρωπος που νίκησε τον χρόνο  
Καργάκος Σαράντος, Ιστορικός - Συγγραφέας, Αθήνα

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ	 18 - 20 Μαρτίου 2016 (Ξενοδοχείο Divani Caravel)

• �Η κρίση των αξιών και θεσμών στην Ελλάδα της κρίσης  
Σούρλας Γεώργιος, π. Υπουργός Υγείας - Aντιπρόεδρος της Βουλής, Αθήνα

11ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ	 17 - 19 Μαρτίου 2017 (Ξενοδοχείο Electra Palace)

• �Προστασία δεδομένων υγείας  
Παναγοπούλου - Κουτνατζή Φερενίκη, Δ.Ν. (Ηumboldt), M.Δ.Ε. (Πανεπιστημίου 
Αθηνών), Μ.P.H. (Harvard), Eιδική Επιστήμων Αρχής Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού 
Χαρακτήρα

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ	 12 - 14 Φεβρουαρίου 2018 (Αίγλη Ζαππείου)

• �Εξερεύνηση του Πλούτωνα και Έξοδος στο Γαλαξία: Τα Διαστημόπλοια New  
Horizons και Voyagers  
Κριμιζής Σταμάτης, Καθηγητής, Μέλος Ακαδημίας Αθηνών, Έδρα Διαστημικής Έρευνας 
και Τεχνολογίας, Επίτιμος Διευθυντής Τμήματος Διαστημικής Φυσικής, Πανεπιστήμιο Johns 
Hopkins
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Καθηγητή - Ακαδημαϊκού Νικολάου Ματσανιώτη

Επιστημονική Εκδήλωση «Σύγχρονες Απόψεις στην Παιδιατρική»
12 - 14 Οκτωβρίου 2018 (Ξενοδοχείο Αμαλία)

• �Ιστορία του Μέλλοντος  
Λαλιώτου Ιωάννα, Ιστορικός, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Αντιπρύτανης Διεθνών  
και Δημοσίων Σχέσεων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ	 13 - 15 Οκτωβρίου 2019 (Portaria Hotel)

• �Μετασχηματισμός πνευμονολογικών όρων. Από την ιατρική στην καθημερινή 
πρακτική  
Γουργουλιάνης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Ετήσιο Συνέδριο ΕΚΠ	 14 - 15 Φεβρουαρίου 2020 (Ξενοδοχείο Crowne Plaza)

• ��Θύλακες αριστείας: Αντίσταση στη δυστοπία 
Ρούσσος Χαράλαμπος, Καθηγητής - Ακαδημαϊκός, Διοικητής Ιδρύματος ΘΩΡΑΞ, 
Αντιπρόεδρος ΙΙΒΕΑΑ, Αθήνα

15ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ	 1 - 3 Οκτωβρίου 2021 (Volos Palace)

• �Οι πνευματικές διαστάσεις του αγώνα του ΄21. 200 χρόνια μετά  
Σεβασμιότατος Μητροπολίτης Δημητριάδος & Αλμυρού κ.κ. Ιγνάτιος 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ	 7 - 9 Οκτωβρίου 2022 (Ξενοδοχείο Elite)

• �Έλληνες - Ρωμιοί - Γραικοί: Ανάμεσα σε Ανατολή και Δύση. Δρόμοι παιδείας, 
οικονομίας, ταυτότητας (15 - 19ος αι.)  
Κατσιαρδή - Hering Όλγα, Ομότιμη Καθηγήτρια Ιστορίας του Νέου Ελληνισμού, Ε.Κ.Π.Α.,  
Αθήνα

17ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ	 29 Οκτωβρίου - 01 Οκτωβρίου 2023  

(Ξενοδοχείο Amalia Margarona Royal)

• �Το φαινόμενο της βίας στην κοινωνία και κυρίως στην εφηβεία 
Πανούσης Ιωάννης, Ομότιμος Καθηγητής Εγκληματολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΠ	 27 - 29 Οκτωβρίου 2024 (Anemolia Hotel)

• �Κληρονομικότητα και αρχαίοι Έλληνες Φιλόσοφοι: Από τον μύθο στην επιστήμη 
Χρήστος Γιαπιτζάκης, Αναπληρωτής Καθηγητής Γενετικής, Υπεύθυνος Μονάδας 
Στοματοπροσωπικής Γενετικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Μέλος Συμβουλευτικής Επιτροπής 
Εργαστηρίου Εφαρμοσμένης Φιλοσοφίας, Φιλοσοφική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

Ημερίδα ΕΚΠ	 Σάββατο 25 Απριλίου 2026 (ΧΩΡΕΜΕΙΟ Αμφιθέατρο)

• �Το δημογραφικό πρόβλημα στη χώρα μας 
Κουτσιλιέρης Μιχαήλ, Ενδοκρινολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Αθήνα
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Ομιλίες εις μνήμην 
Καθηγητή - Ακαδημαϊκού Νικολάου Ματσανιώτη
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Δορυφορικές Διαλέξεις

11.00 - 11.30	 Δορυφορική Διάλεξη
	 Διεπιστημονική προσέγγιση στην πρόληψη του κοκκύτη

	 Προεδρείο: Ι. Παυλοπούλου

	 Ομιλήτρια: Ι. Τσιαούση

	 Σχολιασμός: Α. Λουρίδα

	

13.45 - 14.15	 Δορυφορική Διάλεξη
	� Εμβολιασμός έναντι του HPV: Πρόληψη σχετιζόμενων νοσημάτων 

και Εθνικές Συστάσεις

	 Προεδρείο: Χ. Κατσαρδής

	 Ομιλήτρια: Ι. Μπαρμπουνάκη

	

Σάββατο 03 Οκτωβρίου 2026
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών

Κατσαρδής Χαράλαμπος
Παιδοπνευμονολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου 
Κρήτης, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Παιδιατρικού - Παιδοπνευμονολογικού 
Τμήματος, ΓΝΑ «Η Ελπίς», Επιστημονικός 
Συνεργάτης Πειραματικής Φυσιολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Λουρίδα Αθανασία
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Μέλος 
Εθνικής Επιτροπής Αντιμετώπισης 
Εκτάκτων Συμβάντων Δημ. Υγείας, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Παιδιατρικού 
Κέντρου Ομίλου «Ιατρικό Αθηνών»,  
τ. Πρόεδρος Επιτροπής Νοσοκομειακών 
Λοιμώξεων ΓΝΠΑ «Η Αγία Σοφία»,  
τ. Διευθύντρια ΕΣΥ Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Μπαρμπουνάκη Ιωάννα
MD, PhD, Παιδίατρος, Διευθύντρια Γ΄ 
Παιδιατρικής Κλινικής, «Ιασώ Παίδων», 
Αθήνα

Παυλοπούλου Ιωάννα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολόγος, 
Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

Τσιαούση Ιωάννα
MD, MBA, PhD, Μαιευτήρας - 
Γυναικολόγος, Ιατρική Διευθύντρια 
Τμήματος Εμβολίων, ΒΙΑΝΕΞ

Δορυφορικών Συμποσίων & Διαλέξεων
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Χρήσιμες Πληροφορίες

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Το 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων θα πραγματοποιηθεί, με 

φυσική παρουσία, στις 02 - 04 Οκτωβρίου 2026 στο Ξενοδοχείο Xenia Poros Image, στον Πόρο. 

ΤΌΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Ξενοδοχείο XENIA POROS IMAGE

Neorio Poros 180 20 

Tηλ: 2298 022216 

https://www.hotelbrain.com/hotels-in-poros/poros-image-hotel

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

ΈΚΘΕΣΗ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΌΝΤΩΝ (BADGES)

Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου, κατά την άφιξη στον 

συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο 

και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα 

(barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική 

ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου αποτελεί τη βασική 

προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του I.C.N., του 

Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ. 

ΜΟΡΙΟΔΌΤΗΣΗ

Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου θα μοριοδοτηθεί με 21 ECMECs από την EACCME. 

Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει 

κάθε ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών του επιστημονικού 

προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δεν μοριοδοτούνται. Η 

καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού 

κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων.

ΠΑΡΑΛΑΒΉ ΒΕΒΑΙΏΣΕΩΝ

Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν τις Βεβαιώσεις Συμμετοχής και 

τα Πιστοποιητικά Παρακολούθησης ηλεκτρονικά. Μετά τη λήξη του Συνεδρίου θα αποσταλούν 

σχετικές οδηγίες.
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Χρήσιμες Πληροφορίες

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική
Τ 210 6048260 | F 210 6047457
E CMatzitzi@free-spirit.gr | W www.free-spirit.gr

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»,  
Θηβών και Λειβαδίας, Γουδί 11527
W www.hcpediatrics.gr

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

ΟΡΓΆΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Όλες οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του Συνεδρίου:

Κατηγορία Κόστος

Ειδικευμένοι Ιατροί (Φυσική παρουσία) 170,00 €

Ειδικευόμενοι Ιατροί (Φυσική παρουσία) 60,00 €

Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας - Φοιτητές* ΔΩΡΕΑΝ*

* �Σημειώσεις: Τα ως άνω κόστη συμπεριλαμβάνουν ΦΠΑ 24%. Οι συμμετέχοντες που δικαιούνται δωρεάν εγγραφή είναι απαραίτητο 

να επιδείξουν κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος

• Πρόσβαση στον εκθεσιακό χώρο 

• Βεβαίωση συμμετοχής για όλους τους συμμετέχοντες 

• �Πιστοποιητικό συμμετοχής με ECMECs από το European Accreditation Council for Con-tinuing Medical 

Education για τους ιατρούς εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης

ΑΣΦΑΛΕΙΑ

Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμία ευθύνη για 
τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή 
φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.
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1

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό 
νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανές 
ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 (Ανεπιθύμητες ενέργειες) της Περίληψης Χαρακτηριστικών 
Προϊόντος για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών. 

▼

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται 
από την εταιρεία.

Τοπικός αντιπρόσωπος στην Ελλάδα, 
PFIZER ΕΛΛΑΣ A.E., 
Λ. Μεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, Αθήνα 
Τηλ.: 210 6785800, Αριθμ. Γ.Ε.ΜΗ 00024290100 
Τοπικός αντιπρόσωπος στην Κύπρο, 
P�zer Ελλάς AE (Cyprus Branch) 
Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2018 Λευκωσία, Κύπρος, 
Tηλ : 22817690

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό 
νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανές 
ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 (Ανεπιθύμητες ενέργειες) της Περίληψης Χαρακτηριστικών 
Προϊόντος για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών. 

▼

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται 
από την εταιρεία.

Τοπικός αντιπρόσωπος στην Ελλάδα, 
PFIZER ΕΛΛΑΣ A.E., 
Λ. Μεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, Αθήνα 
Τηλ.: 210 6785800, Αριθμ. Γ.Ε.ΜΗ 00024290100 
Τοπικός αντιπρόσωπος στην Κύπρο, 
P�zer Ελλάς AE (Cyprus Branch) 
Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2018 Λευκωσία, Κύπρος, 
Tηλ : 22817690

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή του  

20ου Πανελλήνιου Συνεδρίου του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων 
ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:
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Το μοναδικό παιδιατρικό, 
ρινικό εμβόλιο για την 
προφύλαξη έναντι της 
εποχικής γρίπης*

*Τα στοιχεία είναι ακριβή τη στιγμή της 
δημιουργίας του υλικού.

Ο αποτελεσματικότερος τρόπος 
πρόληψης είναι ο εμβολιασμός 
με το αντιγριπικό εμβόλιο,  
το οποίο, όταν χορηγηθεί σωστά 
και έγκαιρα, προφυλάσσει από 
τη μετάδοση του ιού, συμβάλλει 
στην προστασία από τις  
σοβαρές επιπλοκές,  
καθώς και στη μείωση των 
απουσιών από το σχολείο 
και κάθε άλλη κοινωνική 
εκδήλωση.1

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες

ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα.
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Fluenz

Θεραπευτικές ενδείξεις2: Το Fluenz ενδείκνυται για την ενεργό ανοσοποίηση για την πρόληψη της γρίπης σε παιδιά και εφήβους ηλικίας από 2 ετών έως 
κάτω των 18 ετών. Το Fluenz πρέπει να χρησιμοποιείται σύμφωνα με τις επίσημες συστάσεις.
Περίληψη του προφίλ ασφάλειας2: Τα δεδομένα ασφάλειας σχετικά με τη χρήση του Fluenz βασίζονται σε δεδομένα από κλινικές μελέτες του Fluenz σε 
περισσότερα από 29.000 παιδιά και εφήβους ηλικίας 2 έως 17 ετών, από μελέτες ασφάλειας του Fluenz μετά την έγκριση σε περισσότερα από 84.000 
παιδιά και εφήβους ηλικίας 2 έως 17 ετών και σε δεδομένα από κλινικές μελέτες του τετραδύναμου εμβολίου γρίπης (ζωντανού εξασθενημένου ιού, ρινικό) 
σε περισσότερα από 2.000 παιδιά και εφήβους ηλικίας 2 έως 17 ετών. Πρόσθετη εμπειρία προέκυψε από τη χρήση μετά την κυκλοφορία του Fluenz ή/και 
του τετραδύναμου εμβολίου γρίπης (ζωντανού εξασθενημένου ιού, ρινικό). Σε κλινικές μελέτες, τα προφίλ ασφάλειας του Fluenz και του τετραδύναμου 
εμβολίου γρίπης (ζωντανού εξασθενημένου ιού, ρινικό) ήταν παρόμοια. Η συχνότερη ανεπιθύμητη ενέργεια που παρατηρήθηκε στις κλινικές μελέτες ήταν 
η ρινική συμφόρηση/ρινόρροια. Οι συχνότητες των ανεπιθύμητων ενεργειών αναφέρθηκαν ως1: Πολύ συχνές (≥1/10): Μειωμένη όρεξη, Ρινική συμφόρηση/
ρινόρροια, Αίσθημα κακουχίας. Συχνές (≥1/100 έως <1/10): Κεφαλαλγία, Μυαλγία, Πυρεξία. Όχι συχνές (≥1/1.000 έως <1/100): Αντιδράσεις υπερευαισθησίας 
(συμπεριλαμβανομένων οιδήματος του προσώπου, κνίδωσης), Επίσταξη, Εξάνθημα. Πολύ σπάνιες (<1/10.000): Αναφυλακτικές αντιδράσεις. Μη γνωστής 
συχνότητας (εμπειρία μετά την κυκλοφορία): Σύνδρομο Guillain-Barré, Παρόξυνση των συμπτωμάτων του συνδρόμου Leigh syndrome (μιτοχονδριακή 
εγκεφαλομυοπάθεια), συγκοπή.
Τρόπος Διάθεσης: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.   Λιανική Τιμή: 27,70€ 

Βιβλιογραφία:
1. Οδηγίες για την Εποχική Γρίπη 2025-2026 – Αντιγριπικός Εμβολιασμός. https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/emboliasmoi/

ethniko-programma-emboliasmwn-epe-paidiwn-kai-efhbwn/14081-ethniko-programma-emboliasmwn-paidiwn-kai-efhbwn-2026-xronodiagramma-kai-systa-
seis. Accessed March 2026. 

2. Fluenz. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Ιούλιος 2026

Για την ΠΧΠ, 
σκανάρετε το 
QR code.

AstraZeneca AE,
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
T: 210 6871500
Αρ. Γ.ΕΜΗ. 00638901000
www.astrazeneca.gr
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