
Προκαταρτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα 

20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων 

02-04 Οκτωβρίου 2026, Πόρος, Xenia Poros Image 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 02 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 

 

12.00-13.00 Προσέλευση-Εγγραφές 

   

13.00-14.30 Κλινικό Φροντιστήριο: Επείγοντα και πρακτικές δεξιότητες στο  

  Παιδιατρικό Ιατρείο 

  Συντονιστές: Χ. Μπαρμπαρέσου, Δ. Παράσχου 
13.00-13.20 Η αναγνώριση του βαρέως πάσχοντος παιδιατρικού ασθενούς Δ. Παράσχου 

13.20-13.40 Το παιδί με επαπειλούμενο αεραγωγό Χ. Μπαρμπαρέσου 

13.40-14.00 Βασική και εξειδικευμένη αναζωογόνηση παιδιών  και βρεφών - νεότερες  

  οδηγίες Χ. Τσιρογιάννη 

14:00-14:20 Red flags για σοβαρή λοίμωξη- η αντιμετώπιση της πρώτης ώρας Χ. Τσίπου 

 

14:20-14:30 Συζήτηση 

  

14.30-15.30 Μεσημβρινή Διακοπή  

  

15.30-17.00 Στρογγυλό Τραπέζι: Επίκαιρα Παιδιατρικά θέματα I 

           Συντονιστές: Β. Μπενέτου, Γ. Παλτόγλου 

15.30-16.00 Ενεργειακά ποτά: Κίνδυνοι από την χρήση και την κατάχρηση  

  Β. Μπενέτου  

16.00-16.30 Λειτουργικός κοιλιακός πόνος: Οδηγίες για τους γονείς και αποφυγή  

  υπερδιερεύνησης Ε. Μπάτση  

16.30-17.00 Αποκλεισμός ανηλίκων από μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

  Υπάρχει τεκμηρίωση; Π. Γαλάνης 

 

17.00-17.15 Χαιρετισμοί-Έναρξη Συνεδρίου 

  

17.15-17.45 Διάλεξη 

  Συντονιστές: Σ. Σιαχανίδου, Μ. Θεοδωρά 

  Υποβοηθούμενη αναπαραγωγή: Κενά και κίνδυνοι από τη χρήση δοτών  

  γαμετικών κυττάρων Ε. Φρυσίρα  

  

17.45-18.15 Δορυφορική Διάλεξη  

  



18.15-18.45 Διάλειμμα 

 

18.45-20.45 Στρογγυλό Τραπέζι: Επίκαιρα θέματα Παιδοαλλεργιολογίας/  

  Παιδοπνευμονολογίας   

  Συντονιστές: Ε. Χατζηαγόρου, Κ. Δούρος 

18.45-19.15 Όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για την χρήση της αδρεναλίνης  

  Μ. Παπαδόπουλος  

19.15-19.45 Καταπολέμηση της αλλεργίας: Η σωστή τακτική της έκθεσης των βρεφών  

  σε αλλεργιογόνα Σ. Τσαμπούρη  

19.45 -20.15 Ατμίζοντας το Μέλλον: Η νέα πρόκληση της Παιδοπνευμονολογίας  

  Α. Χαϊδοπούλου  

20.15-20.45 Μικροί πνεύμονες, Μεγάλα προβλήματα: Πως η παιδική ηλικία καθορίζει  

  το προσδόκιμο επιβίωσης Σ. Φούζας 

  

20.45-21.30 Διάλεξη  

  Συντονιστές: Μ. Θεοδωρίδου, Χ. Μπακούλα 

  Οι μοριακές ρίζες της γήρανσης και της ανανέωσης Γ. Χρούσος 

 

21.30-22.00 Συζήτηση   

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 03 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 

 

09.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι: Επίκαιρα Παιδιατρικά θέματα ΙΙ 

  Συντονιστές: Ι. Παυλοπούλου, Β. Συριοπούλου 

09.00-09.30 Φάρμακα για παχυσαρκία στα παιδιά και στους εφήβους:  

  Ενδείξεις, ασφάλεια, όρια Γ. Παλτόγλου  

09.30-10.00 Αιφνίδιος θάνατος καρδιακής αιτιολογίας: Έγκαιρη αναγνώριση του  

  Κινδύνου Ο. Μπολέτη  

10.00-10.30 Διακοπές σε κρουαζιερόπλοια: Απόλαυση ή κίνδυνος; Χ. Χατζηχριστοδούλου 

10.30-11.00 Λοιμώδη νοσήματα και κτηνοτροφία: Η επιστημονική απάντηση στην  

  κρίση Σ. Κρήτας 

 

11.00-11.30 Διάλειμμα 

  

 

 

 

 

 

 



11.30-13.30   Στρογγυλό Τραπέζι: Παιδοπνευμονολογία 

  Συντονιστές: Ι. Τσανάκας, Ε. Παρασκάκης 

11.30-12.00 Άσθμα που επιμένει, παρά την θεραπεία Φ. Κυρβασίλης  

12.00-12.30 Άσθμα προσχολικής ηλικίας Δ. Γίδαρης  

12.30-13.00 Χρόνια πνευμονοπάθεια: Από την διάγνωση στην αντιμετώπιση 

  Ε. Χατζηαγόρου  

13.00-13.30 Αποφρακτική Βρογχιολίτιδα. Νεότερα δεδομένα Δ. Κοτζιά  

 

13.30-14.15 Δορυφορικό Συμπόσιο 

   

14.15-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή   

 

15.00-16.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Εμβόλια, διστακτικότητα και νομικές προκλήσεις 

  Συντονιστές: Μ. Θεοδωρίδου, Ι. Παυλοπούλου 

15.00-15.30 Προβληματισμοί από τις πρόσφατες αντιεμβολιαστικές ρητορικές και  

  στάσεις διεθνών οργανισμών: Απαντήσεις της επιστημονικής κοινότητας  

  Ι. Παπαδάτου 

15.30-16.00 Ανεπιθύμητα συμβάματα μετά εμβολιασμό: Ο Παιδίατρος αντιμέτωπος με  

  την Δικαιοσύνη Κ. Νταλούκας  

16.00-16.30 Πως συζητάμε με γονείς που διστάζουν να εμβολιασθούν: Τεχνικές  

  επικοινωνίας στο Ιατρείο Χ. Γεωργοκώστα   

 

16.30-17.00 Διάλεξη  

  Συντονιστές: Α. Μίχος, Σ. Γραφάκος 

  Παθοφυσιολογία και συννοσηρότητες του αυτισμού Α. Χατζής 

 

17.00-17.30 Διάλεξη (Εις μνήμην Καθηγητή - Ακαδημαϊκού Ν. Ματσανιώτη)  

  Η προσφορά του Εθνάρχη Ι. Καποδίστρια 

  Συντονιστές: Γ. Χρούσος, Χ. Κατσαρδής 

  Ομιλητής: Ι. Σμαραγδής 

 

17.30-18.00 Διάλειμμα 

   

18.00-19.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Το Ξένο Σώμα    

  Συντονιστές: Κ. Πρίφτης, Θ. Τσιλιγιάννης 

18.00-18.30 Από την σκοπιά του Παιδοπνευμονολόγου Ι. Τσανάκας  

18.30-19.00 Από την σκοπιά του Παιδο-ΩΡΛ Ε. Κουδουμνάκης 

19.00-19.30 Από την σκοπιά του Παιδοαναισθησιολόγου Δ. Ιορδανίδου  

 

 



19.30-21.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Νεογνό και βρέφος  

  Συντονιστές: Σ. Σιαχανίδου, Α. Βαρβαρήγου 

19.30-20.00 Μητρικός θηλασμός στην πρώτη επίσκεψη στην εποχή των influencers  

  Ε. Νίκαινα 

20.00-20.30 Η ζωή μετά τη ΜΕΝ: Παρακολούθηση και ανάγκες του παιδιού και της  

  Οικογένειας Α. Βαρβαρήγου 

20.30-21.00 Χρήση ειδικών γαλάτων στον 1ο χρόνο της ζωής: Πρακτικές οδηγίες για τον 

  Παιδίατρο Β. Καραγιάννη 

21.00-21.30 Μητρική κοινωνική υγεία ως προαπαιτούμενο για την βρεφική υγεία 

  Μ. Θεοδωρά  

 

21.30-22.00 Συζήτηση 

 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 04 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 

 

 

09.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι: Ενδιαφέροντα θέματα Παιδοπνευμονολογίας 

  Συντονιστές: Φ. Κυρβασίλης, Α. Χαϊδοπούλου 

09.00-09.30 Ύπνος και παιδί, από την πλευρά του Παιδοπνευμονολόγου Ε. Αλεξόπουλος 

09.30-10.00 Διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση του παιδιού με δύσπνοια κατά  

  την άσκηση Κ. Πρίφτης  

10.00-10.30 Βρογχοπνευμονική Δυσπλασία: Μακροχρόνια έκβαση και παρακολούθηση 

  Κ. Δούρος 

10.30-11.00 Σοβαρό άσθμα: βήματα πριν την παραπομπή στον ειδικό 

  Ε. Παρασκάκης 

  

11.00-11.15 Διάλειμμα  

 

11.15-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Ενδιαφέροντα Παιδιατρικά θέματα 

  Συντονιστές: Ε. Μπότσα, Α. Κοντός 

11.15-11.45 Στοματική υγεία από το βρέφος στον έφηβο: Ο ρόλος του παιδιάτρου 

  Α. Αγουρόπουλος  

11.45-12.15 Τι να κάνουμε όταν υποπτευόμαστε σεξουαλική κακοποίηση Α. Σολδάτου 

12.15-12.45 Παιδιατρική τηλεϊατρική: Όρια, Ασφάλεια, τεκμηρίωση και νομική  

  προστασία Ν. Καρανταγλής  

12.45-13.15 Πρακτικές οδηγίες εφαρμογής της τεχνητής νοημοσύνης στην Παιδιατρική 

  Ι. Κοψιδάς  

 

13.15 – 13.30   Συζήτηση 



 13.30 – 15.00 Στρογγυλό Τραπέζι: Διάγνωση με μία ματιά: κλινικά και εργαστηριακά  

  σημεία που δεν πρέπει να χαθούν 

   Συντονιστές: Μ. Μοσχόβη, Β. Δερμεντζόγλου 

   Ομιλητές: Λ. Νάση, Β. Δερμεντζόγλου, Χ. Γεωργοκώστα, Γ. Παλτόγλου  

  

15.00-16.00 Συμπεράσματα Συνέδριου  

  Συντονιστές: Γ. Χρούσος, Χ. Κατσαρδής 


