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Το συνέδριο μοριοδοτείται με 20,5 Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.
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Αξιότιμοι συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, είναι μεγάλη τιμή και χαρά να σας 
προσκαλέσω στο 1ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, στο Ηράκλειο της Κρήτης, 
στο Ξενοδοχείο Aquila Atlantis, στις 8-10 Νοεμβρίου 2024.
Η ακλόνητη πίστη και η συνεχής υποστήριξή σας προς την Ομοσπονδία, μας 
γεμίζουν με ευγνωμοσύνη και αισιοδοξία, εμπνέοντάς μας να επιμείνουμε στις 
προσπάθειές μας για τη βελτίωση των συνθηκών εργασίας και την αναβάθμιση 
του ρόλου του Παιδιάτρου.
Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου μας περιλαμβάνει ένα ευρύ φάσμα 
θεμάτων και παρουσιάσεων από διακεκριμένους επιστήμονες. Έχει καταβληθεί 
κάθε δυνατή προσπάθεια για να διασφαλιστεί ότι η πλειοψηφία των θεμάτων 
αυτών αντικατοπτρίζει την καθημερινή πραγματικότητα στην παιδιατρική πρακτική, 
παρέχοντας σε εσάς, τους αξιόλογους συμμετέχοντες, την ευκαιρία να συζητήσετε 
όλα τα θέματα που σας απασχολούν με τους ειδικούς και καταξιωμένους 
συναδέλφους μας. Ειλικρινής επιθυμία μας είναι αυτό το συνέδριο να αποτελέσει 
τον ακρογωνιαίο λίθο για την ανταλλαγή ιδεών και εμπειριών που θα σας δώσει 
τη δυνατότητα να ασκείτε την παιδιατρική με τον πιο αποτελεσματικό τρόπο προς 
όφελος των οικογενειών και των παιδιών που φροντίζετε.
Το Ηράκλειο, που επιλέχθηκε ως προορισμός για το συνέδριό μας, αποτελεί 
σταυροδρόμι πολιτισμού και ομορφιάς, προσφέροντας την ευκαιρία να 
συνδεθούμε στενότερα με τους επαγγελματίες συναδέλφους μας στην 
Κρήτη. Πιστεύουμε ακράδαντα ότι το 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων θα ξεπεράσει τις προσδοκίες 
μας. Η δυναμική σας παρουσία στις αίθουσες διαλέξεων θα συμβάλει στην 
επίτευξη των στόχων του συνεδρίου μας και θα αναδείξει τη δύναμη των 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων στην Ελλάδα.
Κλείνοντας, θα ήθελα να εκφράσω τις θερμές μου ευχαριστίες σε όλους τους 
διακεκριμένους συναδέλφους, που δέχτηκαν με ενθουσιασμό να συμμετάσχουν 
και να συμβάλλουν με τις ομιλίες και τις παρουσιάσεις τους στο εξαιρετικό 
πρόγραμμα του συνεδρίου μας. Περιμένουμε με ανυπομονησία την ευκαιρία να 
καλωσορίσουμε τον καθένα από εσάς.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Ο Πρόεδρος 
Κωνσταντίνος Ι. Νταλούκας
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

	 Πρόεδρος 	 Νταλούκας Κωνσταντίνος

	 Αντιπρόεδρος A 	 Νταμάγκα Γεωργία

	 Αντιπρόεδρος B 	 Καλούδη Ελισάβετ

	 Γραμματέας 	 Ρίτσας Ιωάννης

	 Ταμίας 	 Μαζάνης Σπυρίδων

	 Μέλη	 Φούσκας Δημήτριος
		  Φίνου Σοφία
		  Κοντός Αντώνης
		  Κατσάβα Άννα

Βαϊράμης Ιωάννης
Γίδαρης Δήμος

Γιωτάκη Ξυλά Ιωάννα
Καλούδη Ελισσάβετ
Καούνα Αναστασία

Κατσάβα Άννα 
Κοντός Αντώνιος

Κοτζιά Δόξα
Κωτσή Ελένη

Μαζάνης Σπυρίδων
Μάτης Αθανάσιος 

Μπαρμπουνάκη Ιωάννα 
Μπασιούρη Χριστίνα

Νταλούκας Κωνσταντίνος
Νταμάγκα Γεωργία

Παπαχατζή Σταυρούλα
Πετρόπουλος Ανδρέας

Ρίτσας Ιωάννης
Τεντολούρη Δώρα
Φώλια Περσεφόνη

Φίνου Σοφία
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Παρασκευή 8 Νοεμβρίου 2024 Αίθουσα ΜΙΝΩΣ

08:00 - 09:00 	 Προσέλευση - Εγγραφές

09:00 - 12:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Παιδογαστρεντερολογία	  
	 Προεδρείο: Καούνα Α., Κωτσή Ε.

	 • Βασικά προβλήματα στο θηλασμό και η επίλυσή τους  
		  Φίνου Σ. 
	 • Συστάσεις διατροφής από το νεογνό έως τον έφηβο  
	 	 Καρεφυλάκη Σ.

	 • ΑΓΑ και εισαγωγή στερεών τροφών Καρανίκα Π. 
	 • Κοιλιοκάκη - Πότε την υποπτεύεται ο παιδίατρος  
		  Ζουζώ Β.

	 • Βρεφικά γάλατα - είναι όλα ίδια; Διαφορές και ενδείξεις  
		  χορήγησης Μαραγκουδάκη Μ.

	 •	Παιδί με ΙΦΝΕ - Διάγνωση, παρακολούθηση, διατροφή 
		  Σαλιακέλλης Ε.

12:30 - 13:00	 Διάλειμμα

13:00 - 15.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Παιδοκαρδιολογία	  
	 Προεδρείο: Κοντός Α., Φούσκας Δ.	
	 • Εμφάνιση καρδιαγγειακής νόσου στην παιδική ηλικία:  
		  Επιδημιολογία –Πληθυσμοί υψηλού κινδύνου Πετρόπουλος Α.

	 •	Ευρήματα από την πρώτη εκτίμηση του νεογνού για  
		  παραπομπή σε παιδοκαρδιολόγο Μπέη Ε.

	 •	Δυσλιπιδαιμίες στα παιδιά και τους εφήβους:  
		  Ο σημαντικότερος τροποποιήσιμος παράγοντας κινδύνου  
		  για πρώιμη καρδιαγγειακή νόσο Τσόλας Γ.

	 • Επεισόδια απώλειας επιπέδου συνείδησης και η διερεύνησή  
		  τους Μανταγού Λ.
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15:00 - 16:30	 Μεσημβρινή Διακοπή

16:30 - 18:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Εμβόλια 
	 Προεδρείο: Γαλανάκης Ε., Στεφανάκη Σ. 
	 • Εμβόλια στην εγκυμοσύνη Χατζηδάκη Ε.

	 • Εμβόλια που έρχονται Βεργαδή Ε.

	 • Μύθοι και αλήθειες για τα εμβόλια Περδικογιάννη Χ.

	 Σχολιασμός: Καφετζής Δ., Τζέτζη Ο.

18:30 - 19:00	 Διάλειμμα

19:00 - 19:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
	 Προεδρείο: Νταλούκας Κ.

	 • Ο εγκέφαλος του παιδιού στη σύγχρονη εποχή Χρούσος Γ.

19:30 - 20:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 26)

20:00 - 20:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 26)

20:30 - 21:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Καλούδη Ε., Μπασιούρη-Ανδρεαδάκη Χ. 

	 “Μητρότητα - Μητέρα: από τα σπήλαια της Ειλειθυίας στο σπήλαιο  
	 της Βηθλεέμ“ Κυριακάκη-Σφακάκη Α.

Παρασκευή 8 Νοεμβρίου 2024Αίθουσα ΜΙΝΩΣ
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Παρασκευή 8 Νοεμβρίου 2024 Αίθουσα ΠΑΣΙΦΑΗ

09:30 - 10:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Καλούδη Ε., Ρίτσας Ι.

	 Ο ρόλος των Παιδιάτρων στην πρώιμη και έγκαιρη διάγνωση  
	 αυτιστικού φάσματος σε ηλικία κάτω του έτους Παπαδάκου Σ.

10:00 - 12:30 	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
	 Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας στην εφηβική ηλικία 
	 Προεδρείο: Τσίτσικα Α.

	 • Σωματική, γνωστική και ψυχοκοινωνική ανάπτυξη

	 • Προσέγγιση και επικοινωνία

	 • Ενίσχυση της θετικής γονεϊκότητας

	 • Πρόληψη και ποιότητα ζωής-ευεξίας

	 Εισηγητές: Θήριος Α., Μαρκάκη E.-A., Τσίτσικα Α.

12:30 - 13:00	 Διάλειμμα

13:00 - 14:30 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
	 Προεδρείο: Καρανταγλής Ν., Μιχαηλίδη Ε.

	 • Συσκευές εισπνοών: Τεχνική χρήσης - Λάθη  
		  Γίδαρης Δ., Καρανταγλής Ν., Κοτζιά Δ.

	 • Σπιρομέτρηση - Ροομέτρηση  
		  Καρανταγλής Ν., Γίδαρης Δ., Κοτζιά Δ.

	 • Απεικόνιση θώρακα στα παιδιά Γεωργοπούλου Β.

14:30 - 15:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Πατριανάκος Α., Γιαννακόπουλος Κ.

	 Αναπτυξιακή Δυσπλασία του ισχίου: Από την έγκαιρη διάγνωση  
	 στην αποτελεσματική θεραπεία Βαβουρανάκης Χ.
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15:00 - 17:30	 Μεσημβρινή Διακοπή

17:30 - 19:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Οργάνωση σύγχρονου παιδιατρικού ιατρείου	  
	 Προεδρείο: Φίνου Σ., Παπαχατζή Σ.

	 • Οργάνωση παιδιατρικού ιατρείου Καλούδη Ε.

	 • Ψηφιακά εργαλεία και GDPR Σωφρονίδης Σ.

	 • Υγιεινή και ασφάλεια - Βασικός εξοπλισμός παιδιατρικού  
		  ιατρείου Ρίτσας Ι.

	 • Διαγνωστικά τεστ: Χρήση και κατάχρηση Μάτης Α.

Παρασκευή 8 Νοεμβρίου 2024Αίθουσα ΠΑΣΙΦΑΗ
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Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2024 Αίθουσα ΜΙΝΩΣ

09:00 - 10:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Νεογνολογία 
	 Προεδρείο: Σαραντάρη Χ., Κοντός Α.

	 • Παρακολούθηση πρόωρου νεογνού στο ιατρείο  
	 	 Βαρβαρήγου Α.

	 • Έξοδος πρόωρου νεογνού από την μονάδα - Τι προσέχουμε  
		  Χαρίτου Α.

	 • Νεότερα δεδομένα για την αντιμετώπιση της νεογνικής  
		  υπερχολερυθριναιμίας Χατζηδάκη Ε.

10:30 - 11:00	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

11:00 - 11:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Χρούσος Γ.

	 • Η διαρκής προσπάθεια εξάλειψης της πολιομυελίτιδας  
		  Θεοδωρίδου Μ.

11:30 - 12:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 26)

12:00 - 12:30	 Διάλειμμα

12:30 - 13:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (σελ. 26)

13:30 - 15:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Νευρολογία 
	 Προεδρείο: Γιαννακόπουλος Κ., Μπαρμπουνάκη Ι.

	 • Νευρολογική εξέταση πάσχοντος και φυσιολογικού βρέφους 
	 	 Νταλούκας Κ. - Βοργιά Π.

	 • Πρώιμη ανίχνευση νευροαναπτυξιακής καθυστέρησης από τον 
		  θεράποντα παιδίατρο Θεοδωροπούλου K.
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15:00 - 16:00	 Μεσημβρινή Διακοπή

16:00 - 17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Επίκαιρα θέματα 
	 Προεδρείο: Νταμάγκα Τ., Μαρκούρη Μ.

	 • Διαμεσολάβηση και Ιατρική Αμέλεια Αργυροπούλου Α.

	 • Νομική Ευθύνη στο ιατρείο και στα Media Σπανάκη Α.

17:00 - 17:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 27)

17:30 - 18:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 27)

18:00 - 20:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Παιδική Παχυσαρκία 
	 Προεδρείο: Παρδάλη Α., Τεντολούρη Δ.

	 • Καμπύλες ανάπτυξης και η σημασία τους Σμυρνάκη Π.

	 • Παχυσαρκία Νταλούκας Κ., Καραχάλιου Φ.

	 • Νεότερα φάρμακα στην παιδιατρική ενδοκρινολογία Χαρμανδάρη Ε.

20:00 - 20:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 27)

20:30 - 21:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Επίκαιρα θέματα 
	 Προεδρείο: Μπασιούρη-Ανδρεαδάκη Χ., Φούσκας Δ.

	 • Παιδική κακοποίηση: O ανήλικος ως θύμα και θύτης Σπανάκη Α.

	 • Πόσο και πώς η πανδημία Covid 19 επηρέασε και αύξησε την  
		  ενδοοικογενειακή βία παγκοσμίως Μαζάνης Σ.

Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2024Αίθουσα ΜΙΝΩΣ
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Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2024 Αίθουσα ΠΑΣΙΦΑΗ
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09:00 - 10:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Παιδοπνευμονολογία 
	 Προεδρείο: Παρασκάκης Ε., Γιωτάκη-Ξυλά Ι.

	 • Πότε χρειάζεται μελέτη ύπνου ένα παιδί Κοτζιά Δ.

	 • Άτμισμα, συσκευές θέρμανσης καπνού και παιδιατρικός  
		  πνεύμονας Καρανταγλής Ν.

	 • Παραπομπή από τον παιδίατρο στον παιδοπνευμονολόγο:  
		  Σενάρια από την καθημερινή κλινική πράξη  
	 	 Γίδαρης Δ.

12:30 - 14:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Αιματολογία 
	 Προεδρείο: Κατσάβα Α., Βαϊράμης Ι.

	 • Γενική αίματος Κατζηλάκης Ν.

	 • Μεσογειακά σύνδρομα - Νεότερα δεδομένα και θεραπείες  
		  Βασιλειάδη Α.

	 • Παιδί με κακοήθεια - Παρακολούθηση από τον παιδίατρο και  
		  εμβολιασμοί Παναγοπούλου Π. 

	 • Παιδί με Θρόμβωση: Διάγνωση - Θεραπεία - Έλεγχος 			
		  θρομβοφιλίας  
		  Οικονόμου Μ.

14.30 - 14.45 	 ΦροντίΖΩ τα παιδιά της Μαδαγασκάρης: Η εμπειρία  
	 από την εθελοντική ανθρωπιστική αποστολή στην Αφρική 
	 Ομιλήτρια: Παπαχατζή Σ.

14:45 - 16:00	 Μεσημβρινή Διακοπή

18:00 - 18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Γιωτάκη-Ξυλά Ι., Μπαρμπουνάκη Ι.

	 • Από την κνίδωση στην αναφυλαξία - Η προσέγγιση στο  
		  ιατρείο Τσαμπούρη Σ.
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18:30 - 19:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Μαζάνης Σ., Κωτσή Ε.

	 • Συνήθεις χειρουργικές παθήσεις στα παιδιά: Πότε και γιατί  
		  χειρουργούνται; Περγάμαλης Γ.

19:30 - 20:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Μάτης Α., Ασκητή Β.

	 Ουρολοιμώξεις - Κατευθυντήριες οδηγίες Πρίντζα Ν.

Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2024Αίθουσα ΠΑΣΙΦΑΗ
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Κυριακή 10 Νοεμβρίου 2024 Αίθουσα ΜΙΝΩΣ

09:00 - 10:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Νταλούκας Κ.
	 • Εφαρμογή των Laser στην παιδιατρική Τζερμιάς Χ.

10:00 - 10:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Τζέτζη Ο., Παπαδόπουλος Γ.

	 • Αξιοποίηση της γενετικής από τον ελεύθερο επαγγελματία  
		  παιδίατρο Φρυσίρα Ε.

10:30 - 11:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
	 Ουρολογία 
	 Προεδρείο: Ρίτσας Ι., Καλούδη Ε.

	 • Υδρονέφρωση - Παρακολούθηση και αντιμετώπιση Σταμπουλή Σ.

	 • Γενική ούρων: Ένα πολύτιμο διαγνωστικό εργαλείο Μπιτσώρη Μ.

11:30 - 12:00	 Διάλειμμα

12:00 - 12:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Καφετζής Δ.

	 • Τραχηλική λεμφαδενίτιδα Γαλανάκης Ε.

12:30 - 13:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Νταμάγκα Τ., Σακαλίδου Α.

	 • Άτυπες πνευμονίες στα παιδιά Χατζηπαρασίδης Γ.

13:00 - 14:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
	 Επίκαιρα θέματα λοιμωξιολογίας 
	 Προεδρείο: Νταμάγκα Τ., Φώλια Π.
	 • Διεισδυτικές λοιμώξεις από Β-Αιμολυτικό στρεπτόκοκκο  
		  ορομάδας Α Σύγγελου Α.

	 • Γρίπη και επιπλοκές της στα παιδιά Παπαδημητρίου Ε.

14:00 - 14:30	 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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Κυριακή 10 Νοεμβρίου 2024Αίθουσα ΠΑΣΙΦΑΗ
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10:00 - 10:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Σακαλίδου Α.

	 • Μεταλοιμώδης Μυοκαρδίτιδα Τσαπάκη Ε. 

10:30 - 11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Μαζάνης Σ.

	 • Διαπυητική ιδρωταδενίτιδα σε παιδιά με Συστηματικό  
		  Ερυθηματώδη Λύκο Ανδριακοπούλου Χ.Σ. 

11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Καούνα Α., Τεντολούρη Δ.

	 • Long Covid και παιδιά Ιασωνίδου Ε.

11:30 - 12:00	 Διάλειμμα

12:00 - 12:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Καλούδη Ε.

	 • Ορθές πρακτικές συντήρησης και χορήγησης των εμβολίων:  
		  από την παραγωγή ως την εμβολιαστική πράξη Τρίμης Γ. 

12:30 - 14:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
	 Φροντιστήριο για τη δωρεά οργάνων στα παιδιά 
	 Προεδρείο: Ηλιάδης Α., Παρδάλη Α.
	 • Η ιστορία της δωρεάς οργάνων στο πέρασμα των χρόνων  
	 	 Ταβλαδάκη Ε.
	 • Η αντιμετώπιση του παιδιατρικού δότη στη Μονάδα Παίδων  
	 	 Μάρκου Γ.
	 • Εγκεφαλικός Θάνατος - δωρεά οργάνων. Συζήτηση με τους  
		  γονείς Ηλιάδης Α.
	 • Η δωρεά οργάνων μέσα από το πρίσμα των θρησκειών  
		  Σπανάκη Α.Μ.

	 ΚΛΙΝΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	 • Επίδειξη τρόπου συζήτησης με τους γονείς (ανακοίνωση  
		  εγκεφαλικού θανάτου, δωρεά οργάνων)

	 • Επίδειξη δοκιμασιών εγκεφαλικού θανάτου σε πρόπλασμα
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Ανδριακοπούλου Χρυσή-Στεφανία	  
MD, MSc, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Παιδορευματολογίας,  
Α’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝ Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

Αργυροπούλου Αφροδίτη	  
Δικηγόρος παρ´ Αρείω Πάγω, Διαπιστευμένη Διαμεσολαβήτρια και Εκπαιδεύτρια 
Διαμεσολαβητών στο Ινστιτούτο Κατάρτισης Διαμεσολαβητών Θεσσαλονίκης, 
Κατερίνη

Ασκητή Βαρβάρα  
MD, PhD, Παιδίατρος - Παιδονεφρολόγος, Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος 
Νοσοκομείου Παίδων «Π&Α Κυριακού», Αθήνα 

Βαβουρανάκης Χάρης	  
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Πρόεδρος Ινστιτούτου Επιστημονικών Ερευνών 
Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου, Ηράκλειο

Βαϊράμης Ιωάννης 	  
MD, MSc, Ιδιώτης Παιδίατρος, Γραμματέας Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων Λάρισας, Λάρισα

Βαρβαρήγου Αναστασία	  
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής & Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη ΜΕΝ Β΄, ΜΕΝ Α΄ & Αίθουσας Τοκετών, Γενική Κλινική 
Ολύμπιον, Πάτρα

Βασιλειάδη Άρτεμις 	  
Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας ΓΝ Χανίων, Χανιά

Βεργαδή Ελένη		  
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Ηράκλειο

Βοργιά Πελαγία		  
MD, MSc, PhD, Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος, Συνεργαζόμενη Ερευνήτρια 
ΙΝ.Α.ΖΩ. ΠΑ.Κ.Ε.Κ ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ., Αντιπρόεδρος Ελληνικής Παιδονευρολογικής 
Εταιρίας, Ηράκλειο

Γαλανάκης Εμμανουήλ	  
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Διευθυντής Παιδιατρικής, Κλινική ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο

Γεωργοπούλου Βίβιαν	  
τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Ακτινολογικό Εργαστήριο, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Θεσσαλονίκη
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Γιαννακόπουλος Κωνσταντίνος	  
Ιδιώτης Παιδίατρος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Λάρισας, Λάρισα

Γίδαρης Δήμος 		  
FRCPCH, MRCPE, PhD, MSc, PGCertMEd, Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος 
HERMES ERS, Senior Lecturer at the Univerity of Nicosia, «Παιδιατρικό - 
Πνευμονολογικό Θεσσαλονίκης», Θεσσαλονίκη

Γιωτάκη-Ξυλά Ιωάννα	  
Ιδιώτης Παιδίατρος, Ηράκλειο

Ζουζώ Βάγια			    
Ιδιώτης Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
«ΙΑΣΩ» Θεσσαλίας, Λάρισα

Ηλιάδης Ανδρέας	  
Εντατικολόγος Παίδων, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος ΜΕΘ Παίδων, ΠΓΝ Πατρών, 
Πάτρα

Θεοδωρίδου Μαρία	  
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Ομότιμη Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Θεοδωροπούλου Κατερίνα	  
MD, FRCPC, FAAP, MPH, Ιδιώτης Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος, Ιωάννινα

Θήριος Αθανάσιος	  
MSc, Παιδίατρος με ειδίκευση στην Αναπτυξιακή και Εφηβική Υγεία, Υποψήφιος 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Ιασωνίδου Ελένη  
Παιδίατρος, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης ασθενών με μετά-Covid κατάσταση 
(Long Covid), Θεσσαλονίκη

Καλούδη Ελισσάβετ	  
MD, MSc, Ιδιώτης Παιδίατρος, Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Θεσσαλονίκη

Καούνα Αναστασία	  
Ιδιώτης Παιδίατρος, Μέλος ΔΣ Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων 
Λάρισας, Λάρισα
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Καρανίκα Παρασκευή	  
Ιδιώτης Παιδογαστρεντερολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης B’ Παιδιατρικής 
Κλινικής Ε.Κ.Π.Α, Νοσοκομείου Παίδων «Π&Α Κυριακού» & Παιδιατρικής Κλινικής 
Νοσοκομείου Metropolitan Αθηνών, Αθήνα

Καρανταγλής Νικόλαος	  
Ιδιώτης Παιδίατρος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, 
Αντιπρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Β. Ελλάδας, 
Θεσσαλονίκη

Καραχάλιου Φωτεινή-Ελένη	  
MD, PhD, Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Καρεφυλάκη Στέλλα	  
Παιδίατρος - Παιδοαλλεργιολόγος, Ιδιωτικό ιατρείο Ηράκλειο Κρήτης, 
Επιμελήτρια Β’, Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Örebro, Σουηδία

Κατζηλάκης Νικόλαος	  
Παιδίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κλινική Αιματολογίας - Ογκολογίας Παίδων, ΠαΓΝΗ

Κατσάβα Άννα	 		   
Ιδιώτης Παιδίατρος, Αντιπρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων Λάρισας, Μέλος Δ.Σ. Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Λάρισα

Καφετζής Δημήτριος	  
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ, Παιδιατρική Κλινική Νοσοκομείου 
Metropolitan, Αθήνα

Κοντός Αντώνιος	  
Ιδιώτης Παιδίατρος, Μέλος Δ.Σ. Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Αθήνα

Κοτζιά Δόξα	 		   
MD, MSc, MPH, PhD, FRCPCH, CCT (UK), Ιδιώτης Παιδοπνευμονολόγος - 
Παιδίατρος, Διευθύντρια Παιδοπνευμονολογικού Τμήματος και Διευθύντρια 
Παιδοπνευμονολόγος Εργαστηρίου Πολυπνογραφίας, Νοσοκομείο «ΙΑΣΩ 
ΠΑΙΔΩΝ», Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Παιδοπνευμονολογίας,  
Α’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Ιατρική Σχολή Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Κυριακάκη-Σφακάκη Αθηνά	  
Ξεναγός, Σ/ς Τραπεζικός, Ιστορικός Συγγραφέας
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Κώτση Ελένη	 		   
Ιδιώτης Παιδίατρος, DR Α.Π.Θ. Τμήματος Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας, MSD 
Παιδιατρική Διατροφής και Νευροανάπτυξης, Κατερίνη

Μαζάνης Σπύρος	  
Ιδιώτης Παιδίατρος, Ταμίας ΔΣ Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Αθήνα

Μανταγού Λητώ		  
Ιδιώτης Παιδοκαρδιολόγος - Εμβρυοκαρδιολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια 
Κλινικής Παιδοκαρδιολογίας και Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων 
Νοσοκομείου «ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα

Μαραγκουδάκη Μαρία	  
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια, Α’ Παιδιατρική Κλινική ΓΝ 
Ηρακλείου Βενιζέλειο, Ηράκλειο

Μαρκάκη Ερασμία - Αθηνά	 	  
Παιδίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο

Μάρκου Γεωργία	  
Παιδίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., ΜΕΘ Παίδων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών, Πάτρα

Μαρκούρη Μαργαρίτα	  
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Β  ́Παιδιατρικής Κλινικής, «Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών», 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Ιατρείου Σπανίων Νόσων «Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών», 
Ταμίας της Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής, Αθήνα

Μάτης Αθανάσιος	  
Ιδιώτης Παιδίατρος, Θεσσαλονίκη

Μιχαηλίδη Ελένη 	  
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο

Μπαρμπουνάκη Ιωάννα 	 
Ιδιώτης Παιδίατρος, Διευθύντρια Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής, «ΙΑΣΩ ΠΑΙΔΩΝ», 
Αθήνα

Μπασιούρη-Ανδρεαδάκη Χριστίνα	 
Ιδιώτης Παιδίατρος, Ηράκλειο
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Μπέη Ευγενία			    
Ιδιώτης Παιδοκαρδιολόγος, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, Ιατρικό Αθηνών, Κλινική 
Παιδοκαρδιολογίας και Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, Νοσοκομείο 
«ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα

Μπιτσώρη Μαρία	  
Παιδίατρος - Παιδονεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ, 
Ηράκλειο

Νταλούκας Κωνσταντίνος	  
Ιδιώτης Παιδίατρος, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων, Αθήνα

Νταμάγκα Τζίνα		  
MSc, PhD, Ιδιώτης Παιδίατρος, Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων Ν. Λάρισας, Α΄Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Λάρισα

Οικονόμου Μαρίνα	  
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Αιματολογίας Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Παναγοπούλου Παρασκευή	  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Αιματολογίας & 
Ογκολογίας, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Παπαδάκου Σταυρούλα  
Αναπτυξιολόγος Παιδίατρος, Πρόεδρος Διοικητικού και Επιστημονικού Συμβουλίου 
Διαγνωστικής και Θεραπευτικής Μονάδας για το Παιδί «Σπύρος Δοξιάδης», Αθήνα

Παπαδημητρίου Ελένη 	  
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ, Α’ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ, 
Θεσσαλονίκη

Παπαδόπουλος Γεώργιος	  
M.D, cPhD, Παιδίατρος Νεογνολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νεογνολογικό Τμήμα 
& ΜΕΝΝ, Νοσοκομείο «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Μέλος ΔΣ Ελληνικής Νεογνολογικής 
Εταιρείας, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Γενετικής, Αθήνα

Παπαχατζή Σταυρούλα	  
Ιδιώτης Παιδίατρος, MRCPCH, Βέροια

Παρασκάκης Εμμανουήλ	  
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδοπνευμονολογίας, 
Ηράκλειο
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Παρδάλη Άννα			    
Παιδιατρος MSc Αναπτυξιακή και Εφηβική Υγεία ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος Ένωσης 
Ελευθεροεπαγγελματιων Παιδιάτρων Αττικής, Αθήνα

Πατριανάκος Αλέξανδρος	  
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ Κρήτης, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Ηρακλείου Κρήτης, Ηράκλειο

Περγάμαλης Γεώργιος	  
MD, PhD, Χειρουργός Παίδων, Διευθυντής Γ’ Παιδοχειρουργικής Κλινικής 
& Παιδιατρικού Κέντρου Ορθοπρωκτικών και Ουρογεννητικών παθήσεων, 
«ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα

Περδικογιάννη Χρυσούλα	  
Παιδίατρος, Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, Ηράκλειο

Πετρόπουλος Ανδρέας 	  
MD, MSc, ΜΕΡΑ, ΜΑΑP, MAEPC, MESPNIC, MPCICS, Παιδίατρος - Εμβρυοκαρδιολόγος, 
Καρδιολόγος Συγγενών Παθήσεων, Ενηλίκων, Παιδοεντατικολόγος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Τμηματος Συγγενών Καρδιοπαθειών Ευρωκλινικής Αθηνών, Συνεργάτης 
Παιδοκαρδιολόγος - Εμβρυοκαρδιολόγος Νοσοκομεία «ΙΑΣΩ ΠΑΙΔΩΝ» και «ΡΕΑ», 
Εντατικολόγος Παίδων, ΠΜΕΘ, «ΙΑΣΩ ΠΑΙΔΩΝ», Αθήνα

Πρίντζα Νικολέτα	  
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Νεφρολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Ρίτσας Ιωάννης	 
Ιδιώτης Παιδίατρος, Γραμματέας Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Γραμματέας Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων Β. Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

Σακαλίδου Αφροδίτη	  
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Κρήτης, Γραμματέας ΕΕΛΠΑΙΔΑΤΤ, Αθήνα

Σαλιακέλλης Ευστράτιος	  
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Clinical Reader Παιδιατρικής Α.Π.Θ.,  
Δ’ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν. «Γ. Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Σαραντάρη Χριστίνα	  
Ιδιώτης Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Ταμίας Ένωσης Β. Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
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Σμυρνάκη Πηνελόπη	  
Ιδιώτης Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Κρήτη, Ηράκλειο

Σπανάκη Αλεξάνδρα	  
Δικηγόρος παρ´Αρείω Πάγω, Κάτοχος τίτλου μεταπτυχιακών σπουδών στη 
Βιοηθική, Ηράκλειο

Σπανάκη Άννα-Μαρία	  
Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΘ Παίδων, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο

Σταμπουλή Στυλιανή	  
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Νεφρολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Στεφανάκη Σοφία	  
Παιδίατρος, Προσωρινά Προϊσταμένη Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής ΒΓΝΗ, 
Υπεύθυνη Παιδοκαρδιολογικού Ιατρείου ΒΓΝΗ, Ηράκλειο

Σύγγελου Αγγελική	  
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Β’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

Σωφρονίδης Σωφρόνιος	  
Ιδιώτης Παιδίατρος, Ιδρυτής και Ιδιοκτήτης evivliario & Salamed, Μέλος ΔΣ της 
Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Βορείου Ελλάδος, Καστοριά

Ταβλαδάκη Έφη	 	  
MD, PhD, Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΑΟΜ Σητείας, Ηράκλειο

Τεντολούρη Δώρα	  
Ιδιώτης Παιδίατρος, Τρίκαλα

Τζερμιάς Χριστόφορος	  
MD, FAAD, FASLMS, Δερματολόγος Εξειδικευμένος στην Οξφόρδη, 
Επιστημονικός Διευθυντής IQ SKIN CLINICS, Αθήνα

Τζέτζη Όλγα	 	  
Ιδιώτης Παιδίατρος, Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων  
Β. Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

Τρίμης  Γιώργος  
Παιδίατρος, MD, PhD, Medical Lead Vaccines/Infectious Diseases, MSD Greece, 
Cyrpus and Malta, Αθήνα
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Τσαμπούρη Σοφία	  
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδοαλλεργιολογίας, Παιδιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Τομέας Υγείας Παιδιού, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Chair of the Pediatric Section for the European 
Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI), Ιωάννινα

Τσαπάκη Έλσα  
MD, FASE, FAEPC, FESC, FESCVI, FAAP, Παιδίατρος - Παιδοκαρδιολόγος 
- Εμβρυική Καρδιολόγος, Συνεργάτης Μαιευτηρίων Μητέρα Κρήτης, Λητώ 
& Ρέα, Επιστημονικός Συνεργάτης, Γ’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Αττικό», Αθήνα

Τσίτσικα Άρτεμις	  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ - Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού», Διευθύντρια ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (ΕΕΕΙ)/UNESCO LoI, 
Πρόεδρος της Επιτροπής Γνωμοδότησης για την διόρθωση του καταχωρισμένου 
φύλου, Υπουργείο Υγείας, Αθήνα

Τσόλας Γεώργιος	  
Ιδιώτης Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α, Αθήνα

Φίνου Σοφία 			    
Ιδιώτης Παιδίατρος IBCLC, Πρόεδρος της Ένωσης Παιδιάτρων Ιδιωτικού Τομέα 
Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων, Μέλος ΔΣ Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Ιωάννινα

Φούσκας Δημήτριος	  
Ιδιώτης Παιδίατρος, Πρόεδρος Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής, Μέλος 
ΔΣ Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Αθήνα

Φρυσίρα Ελένη		  
MD, MSc, PhD, Καθηγήτρια Ιατρικής Γενετικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

Φώλια Περσεφόνη	  
Ιδιώτης Παιδίατρος, Λάρισα

Χαρίτου Αντωνία	  
Παιδίατρος - Νεογνολόγος - Εντατικολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΜΕΝΝ, 
Κλινική «ΡΕΑ», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής (ΕΕΠΙ), 
Executive Board Member UENPS, Αθήνα
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Χαρμανδάρη Ευαγγελία	 
MD, MSc, PhD, MRCP (UK), CCT (UK), Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής & Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια ΠΜΣ «Γενική και 
Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα», Αθήνα

Χατζηδάκη Ελευθερία	  
MD, PhD, Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεογνολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής & 
ΜΕΝΝ, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο

Χατζηπαρασίδης Γρηγόρης 	  
PhD, DCH, ERS HERMES, Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Μονάδα Πρωτοπαθούς Δυσκινησίας Κροσσών 
και Βρογχεκτασιών, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Υπεύθυνος 
Παιδοπνευμονολογικής Μονάδας, «ΙΑΣΩ» Θεσσαλίας, Λάρισα

Χρούσος Γεώργιος	  
Ακαδημαϊκός - Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, 
Διευθυντής Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου Υγείας Μητέρας, Παιδιού 
και Ιατρικής Ακριβείας, Επικεφαλής Έδρας UNESCO Εφηβικής Υγείας και 
Ιατρικής, Μονάδα Κλινικής και Μεταφραστικής Έρευνας στην Ενδοκρινολογία, 
Ε.Κ.Π.Α, Πρόεδρος Ελληνικού Ινστιτούτου Pasteur, Αθήνα
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Γενικές
ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ
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Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2024

19.30 - 20.00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Νταλούκας Κ.

	 • Σύγχρονες προοπτικές στην πρόληψη της  
		  Πνευμονιοκοκκικής Νόσου στα παιδιά.  
	 Ομιλήτρια: Παπαδάτου Ι.

20.00 - 20.30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Κοντός Α.

	 • Η ευελιξία των γαληνικών σκευασμάτων  
		  στην εξατομικευμένη θεραπεία.  
	 Ομιλήτρια: Τσότσου Ε.

11:30 - 12:00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Νταλούκας Κ., Μπασιούρη-Ανδρεαδάκη Χ.

	 • Αξιολογώντας το νέο 4δύναμο εμβόλιο  
		  ΜenACWY μέσα από την κλινική πράξη.  
	 Ομιλήτρια: Λαδομένου Φ.

12:30 - 13:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 Προεδρείο: Νταλούκας Κ.

	 • Η αξία της πρωτογενούς πρόληψης στην αντιμετώπιση  
		  λοιμωδών νοσημάτων. Ο ρόλος του παιδιάτρου στη φροντίδα  
		  υγείας και στην προστασία έναντι της μηνιγγιτιδοκοκκικής  
		  νόσου. 
	 Ομιλητές: Καρανταγλής Ν., Γίδαρης Δ.

Παρασκευή 8 Νοεμβρίου 2024
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17:00 - 17:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Βουδούρης Ν.

	 • PCV20: Ευρύτερη προστασία στο μεταβαλλόμενο  
		  τοπίο της πνευμονιοκοκκικής νόσου. 
	 Ομιλητής: Σπυρίδης Ν.

17:30 - 18:00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Σαλιακέλλης Ε. 

	 • Synergistic approaches to modulate the infant  
		  microbiota for long term health. 
	 Ομιλητής: Saavedra J.M.

20:00 - 20:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Βαρβαρήγου Α. 

	 • Ρινική συμφόρηση σε παιδιατρικούς ασθενείς:  
		  Θεραπευτικό Κενό και ο Ρόλος των Φαρμάκων  
		  Φυτικής Προέλευσης.  
	 Ομιλήτρια: Τσαμπούρη Σ.



1ο
Πανελλήνιας Οµοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελµατιών  
Παιδιάτρων

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Οι Ενω�ει�:
• Λάρισας • Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων

• Βορείου Ελλάδας • Αττικής

ΛΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΛΑ

Ένωση  
Ελευθεροεπαγγελματιών  
Παιδιάτρων Λάρισας

8-10 Νοεμβ�ίο� 2024

AQUILA ATLANTIS HOTEL

28

ΕΥ
ΡΕ

ΤΗ
ΡΙ

Ο
 Ο

Μ
ΙΛ

Η
ΤΩ

Ν
 Δ

Ο
ΡΥ

Φ
Ο

ΡΙ
Κ

Ω
Ν

28

Jose M. Saavedra  
Associate Professor of Pediatrics Division of Gastroenterology, Hepatology,  
and Nutrition Johns Hopkins University School of Medicine, USA

Βαρβαρήγου Αναστασία 
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής & Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη ΜΕΝ Β΄, ΜΕΝ Α΄ & Αίθουσας Τοκετών, Γενική Κλινική 
Ολύμπιον, Πάτρα

Βουδούρης Νικόλαος 
Παιδίατρος, Συντονιστής Νεογνολογικών Τμημάτων Μαιευτηρίων «ΜΗΤΕΡΑ»  
& «ΛΗΤΩ», Αθήνα

Γίδαρης Δήμος 
Παιδίατρος – Παιδοπνευμονολόγος, FRCPCH, MRCPE, PhD, MSc, PGCertMEd, 
HERMES ERS, Θεσσαλονίκη

Καρανταγλής Νικόλαος 
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής 
Ιατρικής, Αντιπρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων  
Β. Ελλάδας, Θεσσαλονίκη

Κοντός Αντώνιος	  
Ιδιώτης Παιδίατρος, Μέλος Δ.Σ. Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Αθήνα

Λαδομένου Φανή  
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Λοιμωξιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μπασιούρη-Ανδρεαδάκη Χριστίνα 
Ιδιώτης Παιδίατρος, Ηράκλειο

Νταλούκας Κωνσταντίνος  
Παιδίατρος, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων, Αθήνα

Παπαδάτου Ιωάννα  
Παιδίατρος, Εξειδικευμένη Λοιμωξιολογίας, Μονάδα Λοιμώξεων,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», 
Αθήνα
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ΝΣαλιακέλλης Ευστράτιος   

Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Clinical Reader Παιδιατρικής Α.Π.Θ.,  
Δ’ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν. «Γ. Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Σπυρίδης Νίκος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής / Λοιμώξεων, Διευθυντής Παιδιατρικής 
Κλινικής «ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα

Τσαμπούρη Σοφία       
Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδοαλλεργιολογίας, Παιδιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Τομέας Υγείας Παιδιού, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Chair of the Pediatric Section for the European 
Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI), Ιωάννινα

Τσότσου Ειρήνη  
Φαρμακοποιός, MSc, Βιομηχανική Φαρμακευτική, Υπεύθυνη Επιστημονικής 
Ενημέρωσης, Αθήνα
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Ημερομηνίες Διεξαγωγής Συνεδρίου
Το 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθερο-επαγγελματιών 
Παιδιάτρων θα πραγματοποιηθεί, με φυσική παρουσία, στις 8-10 Νοεμβρίου 2024, 
στο ξενοδοχείο Aquila Atlantis στο Ηράκλειο Κρήτης.

Συνεδριακός Χώρος
Aquila Atlantis, Υγείας 2, ΤΚ: 71 202 Ηράκλειο, Κρήτη, Τηλ. 28181 00100

Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική.

Ιστοσελίδα Συνεδρίου
https://www.events-free-spirit.gr/1o-synedrio-poep

Έκθεση Συνεδρίου
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και 
ιατρικών μηχανημάτων.

Κονκάρδες Συνεδρίου
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου κατά την 
προσέλευση στον συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στη 
συνεδριακή αίθουσα όσο και στην έκθεση, καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου. Οι 
κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος 
και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του 
επιστημονικού προγράμματος του συνεδρίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη 
διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

Μοριοδότηση
Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου μοριοδοτείται με 20,5 Μόρια  
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 
(ΠΙΣ). Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με 
μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των 
ωρών του επιστημονικού προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και δορυφορικές 
διαλέξεις δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται 
με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες των 
Συνέδρων.

Παραλαβή Βεβαιώσεων - Πιστοποιητικών Παρακολούθησης
Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν ηλεκτρονικά τις 
βεβαιώσεις συμμετοχής και τα πιστοποιητικά παρακολούθησης. Μετά τη λήξη του 
συνεδρίου θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες.
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Εγγραφές
Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του 
Συνεδρίου:

https://www.events-free-spirit.gr/1o-synedrio-poep/forma-symmetoxis

Κατηγορία Εγγραφής Κόστος

Ειδικευμένοι Ιατροί (Φυσική παρουσία) 120,00 €

Ειδικευόμενοι Ιατροί,

Νοσηλευτές & λοιποί Επαγγελματίες Υγείας,

Προπτυχιακοί* - Μεταπτυχιακοί Φοιτητές

ΔΩΡΕΑΝ

Τα ως άνω κόστη συμπεριλαμβάνουν ΦΠΑ 24%

Οι συμμετέχοντες που δικαιούνται δωρεάν εγγραφή είναι απαραίτητο να επιδείξουν 
κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Η εγγραφή περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος

• Πρόσβαση στον εκθεσιακό χώρο

• Υλικό συνεδρίου

• Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες

• Πιστοποιητικό συμμετοχής με μόρια για τους ιατρούς (εφόσον έχει καλυφθεί ο 
απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης)

Πληροφορίες για Ομιλητές
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής 
παρουσιάσεων. Η αίθουσα θα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. 
Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδώσουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία 
παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα πριν από την προγραμματισμένη 
ώρα παρουσίασης της ομιλίας τους. Παρακαλούνται όλοι οι Συμμετέχοντες Πρόεδροι 
- Ομιλητές του συνεδρίου να τηρήσουν αυστηρά τους χρόνους του προγράμματος 
προκειμένου να διασφαλιστεί η ομαλή και εύρυθμη λειτουργία του.

Ασφάλεια
Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν 
καμία ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς 
επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών 
αντικειμένων των συμμετεχόντων.
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Η Οργανωτική Επιτροπή του

1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 

Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων

ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρίες 

για τη συμβολή τους στην πραγματοποίησή του





1ο
Πανελλήνιας Οµοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελµατιών  
Παιδιάτρων

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Οι Ενω�ει�:
• Λάρισας • Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων

• Βορείου Ελλάδας • Αττικής

ΛΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΛΑ

Ένωση  
Ελευθεροεπαγγελματιών  
Παιδιάτρων Λάρισας

8-10 Νοεμβ�ίο� 2024

AQUILA ATLANTIS HOTEL

34

ΣΗ
Μ

ΕΙ
Ω

ΣΕ
ΙΣ



1ο
Πανελλήνιας Οµοσπονδίας 
Ελευθεροεπαγγελµατιών  
Παιδιάτρων

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Οι Ενω�ει�:
• Λάρισας • Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων

• Βορείου Ελλάδας • Αττικής

ΛΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΛΑ

Ένωση  
Ελευθεροεπαγγελματιών  
Παιδιάτρων Λάρισας

8-10 Νοεμβ�ίο� 2024

AQUILA ATLANTIS HOTEL

35

ΣΗ
Μ

ΕΙ
Ω

ΣΕ
ΙΣ




