
Χορηγούνται δώδεκα (12) μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
από τον Παγκύπριο Ιατρικό Σύλλογο



 XAΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Η Εταιρία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.) έχει συσταθεί με στόχο το συντονισμό 
των προσπαθειών όλων των σχετικών ιατρικών και παραϊατρικών ειδικοτήτων, για την έγκαιρη 
πρόληψη και αποτελεσματική αντιμετώπιση μιας από τις βαρύτερες επιπλοκές του σακχαρώδη 
διαβήτη, το διαβητικό πόδι. 

Στο πλαίσιο αυτό, η Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π. έχει πραγματοποιήσει έως σήμερα δέκα έξι (16) Διημερίδες στην 
περιφέρεια, τέσσερα (4) Πανελλήνια Συνέδρια με Διεθνή Συμμετοχή, ένα (1) Διεθνές Συνέδριο, τρία 
(3) Πανελλήνια Συμπόσια με διεθνή συμμετοχή στην Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη, τρία (3) Κλινικά 
Φροντιστήρια στην περιφέρεια και επτά (7) ενημερωτικές εκδηλώσεις για το κοινό. 

Με αυτά τα δεδομένα, η Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π. σε συνεργασία με την Εταιρεία Διαβητολογίας Κύπρου βρίσκεται 
στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσει τη διοργάνωση του 1ου Ετησίου Ελληνοκυπριακού Συνεδρίου 
15-17 Μαΐου 2015, στη Λευκωσία - Κύπρος (ξενοδοχείο Hilton Park Nicosia). 

Στο Συνέδριο θα αναπτυχθούν θέματα που αφορούν την ορθολογική αντιμετώπιση των παθήσεων του 
Διαβητικού Ποδιού, καθώς και την πολύπλευρη διαχείριση του αρρώστου με ανάλογα προβλήματα. 
Επιπλέον, θα εξεταστούν οι δυνατότητες καλύτερης ρύθμισης της γλυκόζης, της υπέρτασης και 
των λιπιδίων, καθώς έχει αποδειχθεί ότι ο συνολικός έλεγχος των παραγόντων κινδύνου συμβάλλει 
ουσιαστικά στην αποφυγή των ακρωτηριασμών. 

Η πρόληψη και θεραπευτική αντιμετώπιση των παθήσεων του διαβητικού ποδιού αποτελούν 
θέμα ομάδος, στην οποία συμμετέχουν πολλές ιατρικές ειδικότητες (Παθολογία, Χειρουργική, 
Ακτινοδιαγνωστική κλπ). Η θεματολογία αφορά, επιπλέον, την αποκατάσταση των ακρωτηριασθέντων 
ασθενών και τις κοινωνικοοικονομικές επιπτώσεις των ακρωτηριασμών. 

Η παρουσίαση των θεμάτων θα γίνει υπό τη μορφή σύντομων διαλέξεων, συζητήσεων σε αμφιλεγόμενα 
θέματα, συζητήσεων για ενδιαφέροντα περιστατικά, στρογγυλών τραπεζών και, κυρίως, Κλινικών 
Φροντιστηρίων, με ενεργή συμμετοχή των συνέδρων. Θα υπάρξουν ομιλίες από έμπειρους 
ομιλητές με διεθνή αναγνώριση, πρωτοπόρων στην αντιμετώπιση των παθήσεων αυτών (λοιμώξεων, 
αγγειοχειρουργικών παρεμβάσεων, νευροπαθητικής άρθρωσης Charcot), καθώς και στην οργάνωση 
ανάλογων Μονάδων διαβητικού ποδιού. 

Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε ενεργά στο 1ο Ετήσιο Ελληνοκυπριακό Συνέδριο, ώστε να τεθούν 
οι βάσεις μιας μακροχρόνιας συνεργασίας, με απώτερο στόχο την καταπολέμηση της «μάστιγας» των 
ακρωτηριασμών σε διαβητικούς ασθενείς. 

	 Ο Πρόεδρος της	 Ο Πρόεδρος της 
	 Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού	 Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου

	 	

	 Χρήστος Μανές 	 Πολύκαρπος Ευριπίδου



Παρασκευή 15 Μαΐου 2015

17:00 - 17:30	 Προσέλευση - Εγγραφές

		

17:30 - 18:30	 Στρογγυλό Τραπέζι

Ρύθμιση μεταβολικών παραμέτρων και χρόνιες επιπλοκές στο  

Σακχαρώδη Διαβήτη

Συντονιστές: Δ. Λοΐζου - Χ. Μανές

I) Ρύθμιση Γλυκόζης: Γ. Ολύμπιος

II) Ρύθμιση Υπέρτασης: Κ. Αροδίτης

ΙΙΙ) Ρύθμιση Λιπιδίων: Γ. Μιλτιάδους

18:30 - 19:00	 Διάλεξη

Προβλήματα διαβητικού ποδιού σε ασθενείς με νεφροπάθεια

Συντονιστής: Ι. Αθανασίου

Εισηγητής: Κ. Ιωάννου 

19:00 - 19:15	 Έναρξη - Χαιρετισμοί 

19:15 - 19:45	 Διάλεξη

Διαβητικό πόδι. Το μέγεθος του προβλήματος

Συντονιστής: Α. Στυλιανού

Εισηγητής: Χ. Μανές

19:45 - 20:30	 Στρογγυλό Τραπέζι

Οργάνωση Ιατρείων Διαβητικού Ποδιού

Συντονιστές: Χ. Μανές - Γ. Ολύμπιος

I) Πρωτοβάθμια Περίθαλψη: Μ. Μιχαήλ

II) Δευτεροβάθμια Περίθαλψη: Σ. Παπαντωνίου

III) Τριτοβάθμια Περίθαλψη: Ν. Τεντολούρης



Σάββατο 16 Μαΐου 2015 

09:00 - 10:30	 Κλινικό Φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή

Διάγνωση Διαβητικής Νευροπάθειας - Εντοπισμός ατόμου σε κίνδυνο για 
εμφάνιση έλκους
Συντονιστές: Α. Στυλιανού - Ν. Τεντολούρης
I) Κλινική εξέταση: Μ. Μιχαήλ
II) Ποσοτικές αισθητικές δοκιμασίες: Π. Ευριπίδου
III) Διάγνωση και Διαφορική διάγνωση πολυνευροπάθειας: Ν. Τεντολούρης

10:30 - 11:00	 Διάλεξη

Η χρήση των αξονικών κρημνών στη κάλυψη των ελλειμμάτων των κάτω 
άκρων των διαβητικών ποδιών
Συντονιστής: Δ. Δημητρίου
Εισηγήτρια: Γ. Κουλέρμου

11:00 - 11:30	 Διάλειμμα 

11:30 - 12:30	 Στρογγυλό τραπέζι

Λοιμώξεις στο Διαβητικό Πόδι
Συντονιστές: Γ. Πετρίκκος - Δ. Λοΐζου
I) Διάγνωση: Χ. Λούπα
II) Συμβολή των απεικονιστικών μεθόδων στη διάγνωση: Ν. Τεντολούρης
III) Θεραπευτική αντιμετώπιση: Χ. Λούπα

12:30 - 14:00	 Στρογγυλό Τραπέζι

Περιφερική αγγειοπάθεια σε διαβητικούς ασθενείς
Συντονιστές: Π. Ευριπίδου - Κ. Καλλιγιάννη
Ι) Συντηρητική θεραπεία: Γ. Μαρακομιχελάκης
ΙΙ) Χειρουργική θεραπεία: Σ. Παπάς

14:00 - 14:30	 Δορυφορική Διάλεξη Novo Nordisk-VHP VARNAVAS HADJIPANAYIS LTD

Θεραπεία με βασική ινσουλίνη στην καθ’ημέρα πράξη με επίκεντρο τον ασθενή 

Συντονιστής: Χ. Μανές
Εισηγητής: Ν.Τεντολούρης

14:30 - 16:30	 Μεσημβρινή Διακοπή



16:30 - 17:30	 Κλινικό Φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή

Διάγνωση Περιφερικής Αγγειοπάθειας
Συντονιστές: Κ. Καλλιγιάννη - Γ. Μαρακομιχελάκης
I) Η θέση του ιστορικού, της κλινικής εξέτασης και της μέτρησης 
κνημοβραχιόνιου δείκτη: Χ. Μπέκος
II) Η θέση του Doppler, Duplex και της αγγειογραφίας: Α. Κουρέας

	
17:30 - 18:30 	 Εφαρμοσμένο κλινικό φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή

Φροντίδα του έλκους
Συντονιστές: Μ. Μασούρα - Π. Ευριπίδου
I) Τοπική φροντίδα: Γ. Μάρκου
II) Αποφόρτιση και συμμόρφωση: Ι. Λουβαρίδης
IΙΙ) Η σημασία της ξηροδερμίας: Ν. Τσώκος

18:30 - 19:00	 Διάλειμμα 

19:00 - 20:00	 Διαδραστική Συζήτηση περιστατικών που μας απασχολούν στην καθημέρα πράξη

Συντονιστές: Μ. Κοντού - Σ. Παπαντωνίου
Εισηγητές: Χ. Λούπα - Ν. Παπάνας
Σχολιαστές: Σ. Ιωάννου - Μ. Μιχαήλ - Π. Ευριπίδου - Ν. Τσώκος	

20:00 - 20:30	 Διάλεξη

		  Αρθροπάθεια Charcot
Συντονιστές: Χ. Μανές - Δ. Δημητρίου
Εισηγητής: Ν. Παπάνας

Κυριακή 17 Μαΐου 2015

 10:00 - 12:00 	 Κλινικό Φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή

		  Τοπική φροντίδα του έλκους
Συντονιστές: Χ. Μανές - Α. Στυλιανού 
•	 Νοσηλευτική φροντίδα, επιθέματα: Γ. Μάρκου - Α. Νικολαΐδης
•	 Παράγοντες που προάγουν την επούλωση: Ν. Τεντολούρης - Γ. Μαρακομιχελάκης

12:00 - 13:00	 Ανίχνευση του ποδιού σε κίνδυνο

Εισηγητές: Χ. Μανές - Κ. Καλλιγιάννη - Χ. Λούπα - Ν. Τσώκος

13:00 - 13:30	 Κλείσιμο των Εργασιών - Συμπεράσματα



Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Νεφρολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας

ΑΡΟΔΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Καρδιολόγος - Υπερτασιολόγος, Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρνακας

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Λεμεσός

ΕΥΡΙΠΙΔΟΥ ΠΟΛΥΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Λεμεσός

ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 
Νεφρολόγος, Νεφρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Λευκωσίας

ΙΩΑΝΝΟΥ ΣΑΒΒΑΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Λεμεσός 

ΚΑΛΛΙΓΙΑΝΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 
MD, PhD, Αγγειοχειρουργός, Θεραπευτήριο «ΥΓΕΙΑ», 
Αθήνα 

ΚΟΝΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 
Ειδικός Παθολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο Λάρνακας 

ΚΟΥΛΕΡΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 
Πλαστικός Χειρουργός, Διευθύντρια Κλινικής Πλαστικής 
Χειρουργικής, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας, 
Καθηγήτρια Πλαστικής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Λευκωσίας 

ΚΟΥΡΕΑΣ ΑΝΘΟΣ 
Αγγειοχειρουργός, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας

ΛΟΪΖΟΥ ΔΩΡΟΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ιατρικό Κέντρο 
«ΙΑΤΡΟΔΙΑΓΝΩΣΗ», Λευκωσία 

ΛΟΥΒΑΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Ποδολόγος, Λεμεσός 

ΛΟΥΠΑ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη - 
Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Ιατρείο Διαβητικού 
Ποδιού «ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», Γενικό 
Νοσοκομείο Μελισσίων «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Αθήνα

ΜΑΝΕΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

ΜΑΡΑΚΟΜΙΧΕΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Παθολόγος - Αγγειολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

ΜΑΡΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 
Νοσηλεύτρια Msc με εξειδίκευση στο Διαβητικό Πόδι, 
Διαβητολογικό Κέντρο - Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΜΑΣΟΥΡΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 
Ποδολόγος, Λευκωσία

ΜΙΛΤΙΑΔΟΥΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

ΜΙΧΑΗΛ ΜΑΡΙΟΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Λεμεσός

ΜΠΕΚΟΣ ΧΡΙΣΤΟΣ 
Αγγειοχειρουργός, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας

ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων - Νοσηλευτής, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

ΟΛΥΜΠΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Παθολόγος, Βοηθός Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο Λάρνακας 

ΠΑΠΑΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Εξωτερικό 
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη και στην 
Ηπατολογία, Υπεύθυνος του Διαβητολογικού και  
Ηπατολογικού Ιατρείου, Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας

ΠΑΠΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 
Αγγειοχειρουργός, Πολυκλινική «ΥΓΕΙΑ», Λεμεσός

ΠΕΤΡΙΚΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων, Εθνικό 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρνακας

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Π.Α. & Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΤΣΩΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Παθολόγος Εκπαιδευμένος στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιμελητής Α΄, Διαβητολογικό Ιατρείο - Ιατρείο Διαβητικού 
Ποδιού, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας



ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ

Πρόεδρος:	 Μανές Χρήστος

Αντιπρόεδρος:	 Κατσαρός Θωμάς

Γεν. Γραμματέας:	 Τεντολούρης Νικόλαος

Ταμίας: 	 Στέφανος Παπαντωνίου

Μέλη:	 Καλλιγιάννη Κυριακή

	 Παπάνας Νικόλαος

	 Λούπα Χαρίκλεια

Πρόεδρος:	 Ευριπίδου Πολύκαρπος

Αντιπρόεδρος:	 Ζαβρός Γεώργιος

Γεν. Γραμματέας:	 Δημητρίου Δημήτρης

Ταμίας:	 Δραμιώτου Λουκία

Μέλη:	 Σεντονάρης Γεώργιος

	 Λοΐζου Δώρος

	 Βουνιώτης Στέλιος

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ  ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  
ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ  

ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ  ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

 ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ




