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Επιστημονικό Πρόγραμμα Επιστημονικό Πρόγραμμα
             Παρασκευή  2  Μαρ τ ί ου  2012
15.30-17.00             Εγγραφές

17.00-17.15             Χαιρετισμοί
                           Γεώργιος Χρούσος
                           Καθηγητής - Διευθυντής Α’ Παιδιατρικήs Κλινικήs Πανεπιστημίου
                                 Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
                           Εμμανουήλ Παπασάββας
                                 Διοικητής Νοσοκομείων Παίδων «Η Αγία Σοφία», «Αγλαΐα Κυριακού»,
                                 Παίδων Πεντέλης
                           Καίτη Τζιτζικώστα
                        Πρόεδρος Ελληνικής Εθνικής Επιτροπής για την UNESCO
17.15-17.45             Διάλεξη: «Αναπτυξιακοί Στόχοι της UNESCO για την Εφηβική Υγεία ως το 2015»  

Προεδρείο:     Μ. Θεοδωρίδου, Φ. Μπακοπούλου
Ομιλητής:       Γ. Π. Χρούσος 

17.45-18.15             Διάλεξη: «Developments in Behavioral Pediatrics» 
Προεδρείο:     Γ. Π. Χρούσος, Ν. Περβανίδου
Ομιλητής:       D. Greydanus 

18.15-18.45             Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18.45-20.30             Στρογγυλό Τραπέζι 1
Προεδρείο:     Ε. Ρώμα, Χ. Μπακούλα  
• Η Συνέντευξη Κινητοποίησης και άλλες Συμπεριφορικές Τεχνικές

                              στο Παιδιατρικό Ιατρείο
                              Ομιλήτρια:      Ν. Περβανίδου
                              • Συμπεριφορές Υψηλού κινδύνου στην Εφηβεία 
                              Ομιλήτρια:     Ε. Πετρίδου
                                 • Πρωτόκολλα Προληπτικής Ιατρικής και Παροχής Ιατρικών Υπηρεσιών

στον Εφηβικό Πληθυσμό
                                 Ομιλήτρια:     Α. Τσινοπούλου-Γαλλή

• Κατάθλιψη σε Παιδιά και Εφήβους: Αναπτυξιακά Θέματα
Ομιλητής:        Γ. Κολαΐτης 

             Σ άββα το  3  Μαρ τ ί ου  2012
09.30-11.30             Κλινικό Φροντιστήριο: «Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία»

Προεδρείο:     Ε. Πετρίδου, Χ. Κανακά
• Αντισύλληψη στην Εφηβεία 
Ομιλήτρια:      Φ. Μπακοπούλου
• Αξιολόγηση και Αντιμετώπιση της Ενδομητρίωσης στην Εφηβεία
Ομιλητής:       Ε. Δεληγεώρογλου     
• Πρώιμη ήβη - Πότε χρειάζεται αντιμετώπιση;
Ομιλήτρια:      Ε. Χαρμανδάρη
• HPV εμβόλια 
Ομιλήτρια:      Μ. Θεοδωρίδου
• Επίδειξη σκευασμάτων
Ε. Δεληγεώρογλου, Φ. Μπακοπούλου, Ε. Χαρμανδάρη

11.30-12.00             Δ ι ά λ ε ι μ μ α - Κ α φ έ ς

12.00-13.30             Στρογγυλό Τραπέζι 2
Προεδρείο:     Ν. Περβανίδου, Ε. Φρυσίρα
• Αναπτυξιακή παρακολούθηση του παιδιού στο Παιδιατρικό Ιατρείο
Ομιλήτρια:      Ε. Αντωνοπούλου
• Διερεύνηση του παιδιού με αναπτυξιακή καθυστέρηση 
Ομιλήτρια:      Α. Ξαιδάρα
• Διαταραχές αποβολής: Ενούρηση-Εγκόπριση 
Ομιλήτρια:      Α. Κλημεντοπούλου
• Διαταραχή Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης
Ομιλία:           Ε. Μάγκλαρη

13.30-14.00             Διάλεξη: «Teenage Brain»
Προεδρείο:     Χ. Καττάμης, Λ. Βελετζά
Ομιλητής:       D. Greydanus 

14.00-15.00             Δ ι ά λ ε ι μ μ α

Πρόσκληση
Αγαπητοί Συνάδελφοι,

          Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στις εργασίες του 1ου Πανελλήνιου

Συνεδρίου Αναπτυξιακής-Συμπεριφορικής Παιδιατρικής και Εφηβικής Ιατρικής που

πραγματοποιείται στις 2 - 4  Μαρτίου 2012 στην Αθήνα! Το συνέδριο περιλαμβάνει επίκαιρες

ομιλίες, κλινικά φροντιστήρια και παρουσιάσεις ερευνητικών εργασιών απο εξειδικευμένους

Έλληνες και Ξένους επιστήμονες στον τομέα της Αναπτυξιακής - Συμπεριφορικής Παιδιατρικής

και της Εφηβικής Ιατρικής. Ο κοινός άξονας των δυο αυτών υποειδικοτήτων της Παιδιατρικής

είναι η θεώρηση του αναπτυσσόμενου ανθρώπου, από τη σύλληψη ως την ενηλικίωση, με βάση

ταυτόχρονα βιολογικούς και ψυχολογικούς μηχανισμούς. Επίσης, η διεπιστημονική αξιολόγηση

και αντιμετώπιση τόσο των αναπτυξιακών προβλημάτων του μικρού παιδιού, όσο και των

σύνθετων καταστάσεων που συναντώνται  συχνότερα στην εφηβεία. 

          Η άσκηση της Παιδιατρικής στην εποχή μας απαιτεί τη γνώση των νέων απειλών αλλά και

την απόκτηση δεξιοτήτων στην αντιμετώπισή τους.  Το 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής -

Συμπεριφορικής  Παιδιατρικής και  Εφηβικής  Ιατρικής πραγματοποιείται με αφορμή την ίδρυση

του Ειδικού Κέντρου Αναπτυξιακής και Εφηβικής Ιατρικής της Α' Παιδιατρικής Πανεπιστημιακής

Κλινικής του Νοσοκομείου Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», που αποτελεί θεσμοθετημένο κέντρο (ΦΕΚ

1936/14-12-2010) κλινικών υπηρεσιών, έρευνας και μετεκπαίδευσης στην Αναπτυξιακή

Παιδιατρική και την Εφηβική Ιατρική.  Το Ειδικό Κέντρο, από τον Αύγουστο του 2010 φιλοξενεί

τη μοναδική έδρα της UNESCO για την Εφηβική Ιατρική «Adolescent Health Care» στον

κόσμο, στα πλαίσια των προσπαθειών μας για την εξασφάλιση και βελτίωση της εφηβικής υγείας

στην Ελλάδα.    

          Η παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας θα συμβάλλει στην επιτυχία του  συνεδρίου.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Καθηγητής Γεώργιος Π. Χρούσος
Διευθυντής Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Πρόεδρος του Κολλεγίου Ελλήνων Παιδιάτρων

15.00-16.30             Forum Νέων Επιστημόνων
Προεδρείο:     Α. Καττάμης, Θ. Ψαλτοπούλου 

16.30-18.00             Στρογγυλό Τραπέζι 3
Προεδρείο:     Γ. Π. Χρούσος, Ε. Δεληγεώρογλου  
• Διαταραχές εμμήνου ρύσεως - Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών στην εφηβεία 
Ομιλήτρια:      Φ. Μπακοπούλου
• Υποθαλαμική Αμηνόρροια στην εφηβεία 
Ομιλήτρια:      Σ. Καλανταρίδου
• Γενετική βάση της αμηνόρροιας στην εφηβεία
Ομιλητής:       Ε. Καναβάκης
• Αντιμετώπιση συγγενών ανωμαλιών γεννητικού συστήματος στην εφηβεία
Ομιλητής:       Γ. Κρεατσάς

18.00-18.30             Δ ι ά λ ε ι μ μ α - Κ α φ έ ς

18.30-20.00             Στρογγυλό Τραπέζι 4
Προεδρείο:     Ε. Αντωνοπούλου, Τ. Κόρπα
• Γλώσσα, λόγος, συστήματα επικοινωνίας 
Ομιλητής:       Π. Καρδαράς
• Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές: Ανίχνευση και Διάγνωση
Ομιλήτρια:      Κ. Παπανικολάου
• Πρώιμες Παρεμβάσεις στις Διαταραχές του Φάσματος του Αυτισμού
Ομιλητής:       Κ. Francis 
• Εκπαιδευτικές Προσεγγίσεις στις Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές
Ομιλήτρια:      Ε. Γιουρούκου

             Κυρ ι ακή  4  Μαρ τ ί ου  2012
09.30-11.30             Κλινικό Φροντιστήριο: «Παρεμβάσεις στη Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής -Υπερκινη-

τικότητας (ΔΕΠΥ)» 
Προεδρείο:    Σ. Γιουρούκος, Γ. Κολαΐτης  
• Η Διαχείριση της ΔΕΠΥ από τον Παιδίατρο
Ομιλήτρια:      Ν. Περβανίδου
• Προγράμματα Συμπεριφοράς & Συμβουλευτικής Γονέων
Ομιλήτρια:      Τ. Κόρπα
• Εκπαιδευτικές Στρατηγικές 
Ομιλητής:       Χ. Σκαλούμπακας 
• Ψυχοφαρμακολογία
Ομιλητής:       Β. Καρακώστας
• ADHD Hellas: Δράσεις του Σωματείου Ατόμων με ΔΕΠΥ
Ομιλήτρια:      Σ. Αρώνη

11.30-12.00             Δ ι ά λ ε ι μ μ α - Κ α φ έ ς

12.00-13.30             Στρογγυλό Τραπέζι 5
Προεδρείο:     Β. Παπαευαγγέλου, Φ. Μπακοπούλου 
• Συμπεριφορά του Eφήβου: Kαθρέφτης της Συμπεριφοράς των Γονέων
Ομιλήτρια:      Χ. Μπακούλα 
• Εμβολιασμοί στην Εφηβεία-Σύγχρονες Συστάσεις
Ομιλητής:       Θ. Μίχος
• Αναφυλαξία: Ιδιαιτερότητες στην Εφηβεία 
Ομιλητής:       Δ. Χατζής
• Self-harm and Suicide in Adolescents 
Ομιλητής:       D. Greydanus

13.30-14.00             Διάλεξη: «Η επίδραση του στρες στον αναπτυσσόμενο εγκέφαλο»
Προεδρείο:     Π. Καρδαράς, Γ. Κολαΐτης 
Ομιλητής:       Γ. Π. Χρούσος 

14.00-15.00             Δ ι ά λ ε ι μ μ α

15.00-16.30            Forum Νέων Επιστημόνων
Προεδρείο: Β. Σπούλου, Γ. Παπασωτηρίου

16.30-18.30             Στρογγυλό Τραπέζι 6
Προεδρείο:     Ε. Χαρμανδάρη, Ν. Περβανίδου
• Παχυσαρκία και Μεταβολικό Σύνδρομο
Ομιλήτρια:      Χ. Κανακά
• Διατροφική Συμπεριφορά και Καρδιαγγειακός Κίνδυνος
Ομιλήτρια:      Μ. Γιαννακούλια

                              • Λειτουργικά Κοιλιακά Άλγη
Ομιλητής        Η. Μπούζιος

                                 • Σωματοδυσμορφική Διαταραχή στην Εφηβεία 
                              Ομιλητής:       Ε. Τσαλαμανιός
                                 • Αντιμετώπιση Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής 

Ομιλητής:       Β. Τομαράς


