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Μήνυμα Προέδρου

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Είναι πλέον γνωστό ότι ο σακχαρώδης διαβήτης αποτελεί τη μάστιγα του 21ου αιώνα, όχι 
μόνο γιατί αυξάνεται με γεωμετρική πρόοδο ο επιπολασμός της νόσου, αλλά και γιατί 
αυξάνονται οι επιπλοκές του από τη μη καλή ρύθμισή του.

Η ρύθμισή του δεν αφορά μόνο τα επίπεδα της γλυκόζης, αλλά και την υπέρταση και την 
δυσλιπιδαιμία, καθώς και πρόληψη ή αντιμετώπιση των επιπλοκών του.

Η αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη δεν γίνεται μόνο στα εξειδικευμένα διαβητολογικά 
ιατρεία και κέντρα, αλλά κυρίως στα ιατρεία πρωτοβάθμιας περίθαλψης.

Επιβάλλεται λοιπόν η εκπαίδευση των ιατρών στον τομέα αυτό, όχι μόνο στην ολιστική 
αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη, αλλά και στον εντοπισμό των ατόμων που έχουν 
σακχαρώδη διαβήτη και δεν το γνωρίζουν, αλλά και των ατόμων που δυνητικά μπορούν να 
εμφανίσουν τη νόσο αυτή.

Ένα μικρό λιθαράκι στην προσπάθεια αυτή επιδιώκει να βάλει η Επαγγελματική Ένωση 
Παθολόγων Διαβητολόγων Ελλάδας, η οποία ιδρύθηκε πρόσφατα και σκοπό έχει την 
προάσπιση των δικαιωμάτων αλλά και των υποχρεώσεων των Ελλήνων Παθολόγων 
- Διαβητολόγων, καθώς και την ενημέρωση των ιατρών για τον σακχαρώδη διαβήτη. 
Αφετηρία της προσπάθειας αυτής αποτελεί η «1η Επιστημονική Συνάντηση», η οποία θα 
πραγματοποιηθεί διαδικτυακά στις 21-22 Οκτωβρίου 2022.

Πληροφορίες για την εταιρεία, τις προϋποθέσεις για να γίνετε μέλη, καθώς και τη σχετική 
αίτηση, μπορείτε να βρείτε στο ιστότοπό της www.epepadie.gr. 

Η ενεργή συμμετοχή σας θα είναι το καλύτερο εχέγγυο για την επιτυχία της προσπάθειάς μας 
και την καθιέρωση της ΕπΕΠαΔιΕ ως έναν εκ των πιο σημαντικών φορέων στον χώρο της 
Παθολογίας εν γένει και του σακχαρώδη διαβήτη ειδικότερα. 

Ο Πρόεδρος της ΕπΕΠαΔιΕ

Εμμανουήλ Πάγκαλος, MD PhD

Παθολόγος - Διαβητολόγος



Eπιστημονική
Συνάντηση

η1 21-22
ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022

∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΑΚH ∆ΙΗΜΕΡΙ∆Α

3

Διοικητικό Συμβούλιο
Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων 

Διαβητολόγων Ελλάδας

	 Πρόεδρος:	 Εμμανουήλ Πάγκαλος

	 Γενικός Γραμματέας:	 Λέπουρας Αντώνιος

	 Ταμίας:	 Σιώμος Κύρος

	 Μέλη:	 Εριφύλη Χατζηαγγελάκη

		  Στέφανος Παπαντωνίου
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022Επιστημονικό
Πρόγραμμα

16:00-18:30	

Παχυσαρκία-Αντιμετώπιση 
Προεδρείο: Χατζηαγγελάκη Εριφύλη

• Θεραπευτική προσέγγιση στον παχύσαρκο διαβητικό ασθενή Δημητρούλα Χαρίκλεια 

• Υγιεινοδιαιτητική αγωγή, είναι εφικτή; Καλαϊτσίδου Μαρίνα

• Συντηρητική θεραπευτική αγωγή Αργυρακοπούλου Γιούλη

• Χειρουργική θεραπευτική αγωγή Καπάνταης Ευθύμιος

18:30-18:40	

Διάλειμμα

18:40-21:00 	

Ενδιαφέροντα Θέματα [Ι] 
Προεδρείο: Λαναράς Λεωνίδας 

• Στατίνη και σακχαρώδης διαβήτης: Μύθος ή πραγματικότητα; Κατσίκη Νίκη

• Προδιαβήτης: Νόσος ή προάγγελος εμφάνισης; Σιώμος Κύρος

• Σακχαρώδης διαβήτης και κορτικοειδή Μπένης Απόστολος

• LP (a) επιπτώσεις στο καρδιαγγειακό & αντιμετώπιση Μπάρκας Φώτιος

• Περιπλέκει ή βοηθάει ο προσδιορισμός του C-Πεπτιδίου και των αυτοαντισωμάτων στην καθημερινή  
   πρακτική; Χατζηαγγελάκη Εριφύλη
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ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022 Επιστημονικό
Πρόγραμμα

08:30-10:30 	

Νεότερες εξελίξεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη  
Προεδρείο: Μαυρογιαννάκη Αναστασία 	

• Συστήματα συνεχούς καταγραφής επιπέδων γλυκόζης. Αξιολόγηση ενδείξεων Πάγκαλος Εμμανουήλ

• Λιπώδες ήπαρ: Παθογένεια, διάγνωση, επιπτώσεις Παπαντωνίου Ελένη

• Μεταμόσχευση νησιδίων στον σακχαρώδη διαβήτη. Που βρισκόμαστε; Καζάκος Κυριάκος

10:30-13:00 	

Ενδιαφέροντα Θέματα [ΙΙ] 
Προεδρείο: Παπαντωνίου Στέφανος

• Μονογονιδιακός διαβήτης Γαλλή-Τσινοπούλου Ασημίνα

• Υπερταχεία ινσουλίνη: Τι νεότερο; Σωτηρόπουλος Αλέξης

• Νευροπάθεια ΑΝΣ: Κλινικές εκδηλώσεις, αντιμετώπιση Κουτσοβασίλης Αναστάσιος 

• Αντλίες συνεχούς χορήγησης ινσουλίνης Παππάς Άγγελος

13:00-14:00 	

Διαβήτης και Νεφρός 
Προεδρείο: Λέπουρας Αντώνης

• Πρώιμα στάδια διαβητικής νεφροπάθειας: Διάγνωση-αντιμετώπιση Ράπτης Αθανάσιος

• Αντιδιαβητικά φάρμακα και νεφρική λειτουργία Κούρτογλου Γεώργιος
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ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022Επιστημονικό
Πρόγραμμα

14:00-15:30 	

Διαβητικό Πόδι  
Προεδρείο: Μανές Χρήστος

• Παθογένεια - διάγνωση Μανές Χρήστος

• Αντιμετώπιση λοιμώξεων Σκούτας Δημήτρης

17:00-18:30  	

Κλινική φροντίδα ηλικιωμένων  
Προεδρείο: Πάγκαλος Εμμανουήλ

• Καρδιαγγειακή νόσος και πρόληψη Φελέκης Θεόδωρος

• Εντατικοποιημένη θεραπεία: Υπέρ και κατά Νούτσου Μαρίνα

• Υπογλυκαιμία και άνοια Κουφάκης Χάρης

18:30-21:00	

Ενδιαφέροντα Θέματα [ΙΙΙ] 
Προεδρείο: Σωτηρόπουλος Αλέξης 

• Επιλογή αντιυπερτασικού σε ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη Σαββόπουλος Χρήστος

• Αντιαιμοπεταλική αγωγή στον σακχαρώδη διαβήτη: Πρωτοπαθής, δευτεροπαθής πρόληψη των     
   καρδιαγγειακών συμβαμάτων Καϊάφα Γεωργία

• Λιπώδες ήπαρ: Συσχέτιση με σακχαρώδη διαβήτη, μεταβολικό σύνδρομο, παχυσαρκία, θεραπευτικές   
   επιλογές Λέπουρας Αντώνης

• Θεραπεία σε ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη και ηπατική νόσο Παπαζαφειροπούλου Αθανασία
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Ευρετήριο
Ομιλητών - Συντονιστών
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Ευρετήριο
Ομιλητών - Συντονιστών

Αργυρακοπούλου Γιούλη	  
MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια Διαβητολογικής 
Μονάδας και Ιατρείου Παχυσαρκίας, «ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ», National Scope Fellow, Αθήνα

Γαλλή-Τσινοπούλου Ασημίνα	  
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθύντρια Β’ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Διευθύντρια Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών Α.Π.Θ. «Εφηβική Ιατρική και Φροντίδα Υγείας Εφήβων», Θεσσαλονίκη

Δημητρούλα Χαρίκλεια	  
Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Centre of Obesity Management, European Association 
for the Study of Obesity (EASO), Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Καζάκος Κυριάκος	  
Καθηγητής Παθολογίας και Σακχαρώδη Διαβήτη, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος (ΔΙ.ΠΑ.Ε.), 
Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού, Γ.Ν.Θ. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ - ΑΓΙΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ», Θεσσαλονίκη

Καϊάφα Γεωργία	  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας - Θρομβοεμβολικών Παθήσεων Α.Π.Θ., Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Καλαϊτσίδου Μαρίνα	  
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Θεσσαλονίκη

Καπάνταης Ευθύμιος	  
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, SCOPE National Fellow, Διευθυντής Τμήματος 
Διαβήτη - Παχυσαρκίας - Μεταβολισμού, Νοσοκομείο «METROPOLITAN», Αθήνα

Κατσίκη Νίκη	  
MSc, PhD, MD, FRSPH, Ειδική Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Επίκουρη 
Καθηγήτρια, Σχολή Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Θεσσαλονίκη
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Κούρτογλου Γεώργιος	  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Υπεύθυνος Παθολογικού & 
Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ», Θεσσαλονίκη

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος	  
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη 
Τύπου 1 & Διαβήτη Κύησης, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» - Γ.Ν. Δυτικής Αττικής «Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ», 
Πειραιάς

Κουφάκης Θεοχάρης	  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Λαναράς Λεωνίδας	  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας, Λαμία

Λέπουρας Αντώνιος	  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού 
Κέντρου, «METROPOLITAN GENERAL», Αθήνα

Μανές Χρήστος	  
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτη & 
Διαβητικού Ποδιού, «ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ» Θεσσαλονίκης, Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην Παγκόσμια Ομάδα 
Εργασίας για το Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (Ε.ΜΕ.
ΔΙ.Π.), τ. Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

Μαυρογιαννάκη Νατάσσα	  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Β’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Νοσοκομείο 
«Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.», Αθήνα

Μπάρκας Φώτιος	  
MSc, PhD, Visiting Researcher, Department of Primary Care & Public Health, Imperial College of Science, 
Technology and Medicine, London, UK

Μπένης Απόστολος	  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Κλινική «ΘΕΡΜΗ», Θεσσαλονίκη
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Νούτσου Μαρίνα	  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Β΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Πάγκαλος Εμμανουήλ	  
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής «ΘΕΡΜΗ», Διαβητολογικό 
Κέντρο «ΑΡΕΤΑΙΟΣ», Θεσσαλονίκη

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία 
MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, «ΤΖΑΝΕΙΟ» Γ.Ν. Πειραιά, Πειραιάς

Παπαντωνίου Ελένη	  
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. 
«ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Παπαντωνίου Στέφανος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού, 
Ηπατολογικού & Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα

Παππάς Άγγελος	  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
«ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ», Ηράκλειο

Ράπτης Αθανάσιος	  
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας 
& Διαβητολογικό Κέντρο Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Σαββόπουλος Χρήστος	  
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», European Society Hypertension Center of Excellence, Θεσσαλονίκη

Σιώμος Κύρος	 
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., Διευθυντής 
ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη

Σκούτας Δημήτριος	  
Ειδικός Παθολόγoς - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
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Σωτηρόπουλος Αλέξης	  
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Γ’ Παθολογικό Τμήμα & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» - Γ.Ν. Δυτικής Αττικής «Η ΑΓΙΑ 
ΒΑΡΒΑΡΑ», Πειραιάς

Φελέκης Θεόδωρος	  
MD, MSc, Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Έδεσσα

Χατζηαγγελάκη Εριφύλη	  
Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
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Χρήσιμες 
Πληροφορίες

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η Διημερίδα «1η Επιστημονική Συνάντηση» της Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων 
Διαβητολόγων (ΕπΕΠαΔιΕ) θα διεξαχθεί διαδικτυακά 21-22 Οκτωβρίου 2022. Η επίσημη γλώσσα θα 
είναι η Ελληνική.

LIVE STREAMING
Ο ηλεκτρονικός σύνδεσμος (link) για τη διαδικτυακή παρακολούθηση της Διημερίδας είναι ο ακόλουθος: 
https://www.events-free-spirit.gr/1i-epepadie-2022/live-streaming 

ΕΓΓΡΑΦΗ
Όλες οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας της Διημερίδας  
https://www.events-free-spirit.gr/1i-epepadie-2022/forma-symmetoxis 

Η εγγραφή για όλους τους Ιατρούς, λοιπούς Επαγγελματίες Υγείας, Φοιτητές είναι ΔΩΡΕΑΝ και 
περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση της Διημερίδας

• Βεβαίωση Συμμετοχής

• Πιστοποιητικό παρακολούθησης με μοριοδότηση (για τους γιατρούς εφόσον έχει καλυφθεί ο  
   απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης)

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Οι βεβαιώσεις παρακολούθησης θα σταλούν ηλεκτρονικά μετά τη λήξη της Διημερίδας. 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Το επιστημονικό πρόγραμμα της Διημερίδας μοριοδοτείται με 13 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα 
παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον 
60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις 
δε μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται μέσω της πλατφόρμας 
της διαδικτυακής αναμετάδοσης. Με γνώμονα τα παραπάνω, η αποστολή των πιστοποιητικών θα γίνει 
ηλεκτρονικά μετά τη λήξη της Διημερίδας, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης, 
το οποίο θα σταλεί ηλεκτρονικά στους συνέδρους μετά τη λήξη της εκδήλωσης.
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Η Επαγγελματική Ένωση Παθολόγων Διαβητολόγων (ΕπΕΠαΔιΕ)
ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρίες 

για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση της Διαδικτυακής Διημερίδας της.
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