
 
 

 

Μαγγίνειο Αµφιθέατρο - Αρεταίειο Νοσοκοµείο

19η ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ

Εθνικόν & Καποδιστριακόν Πανεπιστήµιον Αθηνών
Ιατρική Σχολή, 
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» Νοσοκοµείον
Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική
∆ιευθυντής: Καθηγητής Ευθύµιος Κ. ∆εληγεώρογλου
Μονάδα Ενδοκρινολογίας Σακχαρώδη ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού
Υπεύθυνος: Καθηγητής Γεώργιος Μαστοράκος

Τµήµα Ενδοκρινολογίας, 
∆ιαβήτη και Μεταβολισµού 

Περιφερειακό Γενικό Νοσοκοµείο - 
Μαιευτήριο «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

Συντονίστρια ∆ιευθύντρια: Ευτυχία Γ. Κούκκου

Yπό την Αιγίδα

Διιδρυµατικό Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών
«Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή»

(Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. - Τµήµα Μαιευτικής Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής)

Ελεύθερη
Συµµετοχή

Eπ ισ τηµον ικό
Πρόγραµµα

Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία
Πανελλήνια Ένωση Ενδοκρινολόγων

Ο Oστίτης Iστός
και η Eνδοκρινολογία

της Γυναίκας



Ευτυχία Γ. Κούκκου
Συντονίστρια ∆ιευθύντρια

Τµήµατος Ενδοκρινολογίας
Σακχαρώδη ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού

Περιφερειακό Γενικό Νοσοκοµείο - Μαιευτήριο
«ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

Γεώργιος Μαστοράκος
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας
Μονάδα Ενδοκρινολογίας 
Σακχαρώδη ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού
Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» Νοσοκοµείον

      

Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι,

Η Ηµερίδα Ενδοκρινολογίας της Γυναίκας διοργανώνεται για 19η φορά από 
τη Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού της Β’ 
Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 
Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών στο Αρεταίειο Νοσοκοµείο και το Τµήµα 
Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού του Νοσοκοµείου – Μαιευτηρίου 
«ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», µε τη συµπαράσταση του ∆ιιδρυµατικού Π.Μ.Σ. «Έρευνα στη 
Γυναικεία Αναπαραγωγή» Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. – Τµήµατος Μαιευτικής 
Πανεπιστηµίου ∆υτικής Αττικής.

Το θέµα συζήτησης της 19ης Ηµερίδας είναι «Ο οστίτης ιστός και η 
ενδοκρινολογία της γυναίκας». Έγκριτοι Έλληνες επιστήµονες θα αναφερθούν στο 
µεταβολισµό και τις ορµονικές δράσεις του οστίτη ιστού. Επιπλέον, στο πλαίσιο 
Στρογγυλών Τραπεζιών, θα παρουσιαστούν διαλέξεις µε θέµα τον οστίτη ιστό και την 
εµµηνόπαυση αλλά και την αντιµετώπιση της οστεοπόρωσης σε ειδικές καταστάσεις.

Με αυτά τα δεδοµένα, και µε γνώµονα τη σπουδαιότητα της θεµατολογίας του 
Επιστηµονικού Προγράµµατος, έχουµε την πεποίθηση ότι και η Ηµερίδα αυτή θα 
αποδειχθεί εφαλτήριο για µια ενδιαφέρουσα και γόνιµη ανταλλαγή απόψεων µεταξύ 
των συναδέλφων Ιατρών. 

Ελπίζουµε να σας δούµε όλους εκεί.

Εισαγωγική Επιστολή



Επιστηµονικό Πρόγραµµα

08:30 - 09:00 Εγγραφές

 09:00 Χαιρετισµός Καθηγητή κ. Ευθυµίου Κ. ∆εληγεώρογλου
  
09:00 - 11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ I: Φυσιολογία
  Προεδρείο: Π. Μάκρας, Μ. Παπαγιάννη
 • Μεταβολισµός του οστίτη ιστού, Μ. Γιαβροπούλου
 • Ορµονικές δράσεις στον οστίτη ιστό, Α. Αναστασιλάκης
 • Μεταβολισµός ασβεστίου και βιταµίνης D και ορµόνες, 
  Α. Αγγελούση
 • Εφηβεία και κορυφαία οστική µάζα, ∆. Χρύσης

11:00 - 11:30 ∆ιάλειµµα

11:30 - 13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ II: Οστίτης ιστός και Εµµηνόπαυση
 Προεδρείο: Γ. Μαστοράκος, Α. Μπαργιώτα
 • Μετεµµηνοπαυσιακή οστεπόρωση, Ε. Λαµπρινουδάκη
 • Οστεοπενία: αντιµετώπιση στην καθηµερινή πράξη, Γ. Τροβάς
 • ∆ιλήµµατα κατά τη χορήγηση αντιοστεοπορωτικής αγωγής, Σ. Τουρνής
 • Εφαρµογή των κατευθυντήριων οδηγιών στην κλινική πράξη, 
  Κ. Μαυρουδής 
 
13:30 - 14:30 ∆ιάλειµµα

14:30 - 16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ III: Αντιµετώπιση της οστεοπόρωσης σε  
 ειδικές καταστάσεις
 Προεδρείο: Σ. Καλανταρίδου, Ε. Κούκκου
 • Θεραπεία µε κορτικοστεροειδή, Αικ. Μίχου
 • Οστίτης ιστός και καρκίνος του µαστού, Σ. Λιβαδάς
 • Θεραπεία οστικής νόσου στην οµόζυγο β µεσογειακή αναιµία, 
  ∆. Στεφανόπουλος
 • Οστίτης ιστός και υποθαλαµική αµηνόρροια, Ν. Γεωργόπουλος
   
16:30 - 17:00 Συµπεράσµατα - Λήξη Ηµερίδας



Eυρετήριο Οµιλητών - Προέδρων 

Αγγελούση Άννα  
Επίκουρη Καθηγήτρια, Ενδοκρινολογικό Τµήµα, 
Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Αναστασιλάκης Αθανάσιος
Αρχίατρος, Ενδοκρινολόγος, 
Επιµελητής Ενδοκρινολογικού Τµήµατος, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Γεωργόπουλος Νεοκλής 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας - Ενδοκρινολογίας 
Αναπαραγωγής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου 
Πατρών, Πάτρα

Γιαβροπούλου Μαρία
MD, MSc, PhD, Ενδοκρινολόγος, 
Επιµελήτρια Α' Ε.Σ.Υ., Τµήµα Ενδοκρινολογίας & 
Μεταβολισµού, Α' Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης 
«ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

∆εληγεώρογλου Ευθύµιος
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας / Παιδικής 
& Εφηβικής Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Ειδικός Παιδογυναικολόγος, ∆ιευθυντής 
Β'  Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής, 
Νοσοκοµείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Αθήνα

Καλανταρίδου Σοφία
Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας & 
Στείρωσης Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Β' Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκοµείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Αθήνα

Κούκκου Ευτυχία
Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια ∆ιευθύντρια 
Τµήµατος Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη & Μεταβολισµού, 
Περιφερειακό Γενικό Νοσοκοµείο - Μαιευτήριο 
«ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Αθήνα

Λαµπρινουδάκη Ειρήνη
Καθηγήτρια Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, 
Β' Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκοµείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Αθήνα

Λιβαδάς Σαράντης
Ενδοκρινολόγος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκοµείο «METROPOLITAN», Αθήνα

Μάκρας Πολυζώης
Ενδοκρινολόγος, Αναπληρωτής ∆ιευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 
251 Γενικό Νοσοκοµείο Αεροπορίας, Αθήνα

Μαστοράκος Γεώργιος
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη ∆ιαβήτη & 
Μεταβολισµού Β' Μαιευτικής & Γυναικολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκοµείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Αθήνα

Μαυρουδής Κωνσταντίνος
Ενδοκρινολόγος, τ. ∆ιευθυντής Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολισµού, Γ.Ν.Α. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ», 
Αθήνα

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, 
∆ιευθύντρια Κλινικής Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολικών Νόσων, 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Μίχου Αικατερίνη
Ενδοκρινολόγος, Επιµελήτρια Β', 
Τµήµα Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη & Μεταβολισµού, 
Περιφερειακό Γενικό Νοσοκοµείο - Μαιευτήριο 
«ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Αθήνα

Παπαγιάννη Μαρία
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Πανεπιστηµιακή 
Υπότροφος, Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα, 
Γ' Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκοµείο 
Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Στεφανόπουλος Η. ∆ηµήτριος
MD, MSc, Ενδοκρινολόγος - ∆ιαβητολόγος, Αθήνα

Τουρνής Συµεών 
Ενδοκρινολόγος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Εργαστήριο Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήµατος, 
Τµήµα Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών «ΚΑΤ», Αθήνα

Τροβάς Γεώργιος
Ενδοκρινολόγος, Επιστηµονικός Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Έρευνας Μυοσκελετικών Παθήσεων 
«Θ. ΓΑΡΟΦΑΛΙ∆ΗΣ», Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Πρόεδρος Ελληνικού Ιδρύµατος Οστεοπόρωσης 
(ΕΛΙΟΣ), Αθήνα

Χρύσης ∆ιονύσιος
Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου 
Πατρών, Πάτρα



Eπιστηµονικές
Πληροφορίες

Οργάνωση
• Εθνικόν & Καποδιστριακόν Πανεπιστήµιον Αθηνών, Ιατρική Σχολή, 
 «Αρεταίειον» Νοσοκοµείον, Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική
 ∆ιευθυντής: Καθηγητής Ευθύµιος Κ. ∆εληγεώρογλου
 Μονάδα Ενδοκρινολογίας Σακχαρώδη ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού
 Υπεύθυνος: Καθηγητής Γεώργιος Μαστοράκος
• Τµήµα Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού 
 Περιφερειακό Γενικό Νοσοκοµείο - Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου»   
 Συντονίστρια ∆ιευθύντρια: Ευτυχία Γ. Κούκκου

Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδροι:  Γ. Μαστοράκος – Ε. Κούκκου
Μέλη:  Γ. Βαλσαµάκης
  Ε. Κ. ∆εληγεώρογλου
  Ι. Ηλίας
  Αικ. Λυκερίδου
  Μ. Παπαγιάννη
  Α. Πόθος

Τόπος ∆ιεξαγωγής
Μαγγίνειο Αµφιθέατρο, Αρεταίειο Νοσοκοµείο, Βασ. Σοφίας 76, 115 28 Αθήνα

Ηµεροµηνία ∆ιεξαγωγής
Σάββατο 2 Ιουνίου 2018

∆ωρέαν Συµµετοχή
• Παρακολούθηση ηµερίδας
• Συνεδριακό υλικό
• ∆ιάλειµµα καφέ
• Πιστοποιητικό /  βεβαίωση παρακολούθησης

Ώρες λειτουργίας γραµµατείας και εγγραφές
Η γραµµατεία της ηµερίδας θα λειτουργεί από τις 08:30 - 17:00

Bεβαίωση παρακολούθησης
Η παράδοση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα πραγµατοποιηθεί µε τη λήξη 
του επιστηµονικού προγράµµατος. Βεβαίωση παρακολούθησης δικαιούνται όλοι 
οι συµµετέχοντες, µε την προϋπόθεση συµπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης, 
το οποίο θα παραδίδεται από τη γραµµατεία της ηµερίδας.

Με συνδροµή ύψους είκοσι Ευρώ (€ 20)*, οι Συµµετέχοντες 
θα έχουν τη δυνατότητα πρόσβασης στις οµιλίες της ηµερίδας µέσω 

της ιστοσελίδας του Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή» 

www.researchreproduction.gr, µε χρήση προσωπικών κωδικών.
 Οι κωδικοί θα αποσταλούν ηλεκτρονικά σε κάθε συµµετέχοντα, 
µετά τη λήξη της ηµερίδας. Όσοι ενδιαφέρονται παρακαλούνται 

να συµπληρώσουν την ηλεκτρονική τους διεύθυνση (e-mail) 
στο σχετικό πεδίο του ∆ελτίου Εγγραφής κατά την εγγραφή τους 

στη Γραµµατεία της Ηµερίδας. 
Οι κωδικοί ισχύουν έως τη διεξαγωγή της επόµενης ηµερίδας. 

*Εξαιρούνται από την κατάθεση του αντιτίµου 
οι ενεργοί µεταπτυχιακοί και προπτυχιακοί φοιτητές.

Γραµµατεία παραλαβής 
παρουσιάσεων

Κατά τη διάρκεια της ηµερίδας 
θα λειτουργεί γραµµατεία 
παραλαβής παρουσιάσεων. 

Το αµφιθέατρο είναι 
εξοπλισµένο για παρουσιάσεις 
µέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι 
οµιλητές να παραδίδουν την 

παρουσίασή τους στη 
γραµµατεία παραλαβής 

παρουσιάσεων τουλάχιστον 
1 ώρα πριν από την  

προγραµµατισµένη ώρα
παρουσίασης της οµιλίας.

∆ιαλέξεις
Λόγω της πυκνότητας του 

επιστηµονικού προγράµµατος, 
παρακαλούνται οι οµιλητές 

να τηρήσουν αυστηρά 
το χρόνο οµιλίας τους.

Σηµαντική ανακοίνωση 
για τους οµιλητές

Σύµφωνα µε την τροποποίηση 
της εγκυκλίου του Ε.Ο.Φ., 
όλοι οι συµµετέχοντες στις  
επιστηµονικές εκδηλώσεις 

οµιλητές, αντί της έγγραφης 
δήλωσης, υποχρεούνται στην 

αρχή της οµιλίας τους και 
συγκεκριµένα στη 2η διαφάνεια 
µετά τον τίτλο της διάλεξης, να 
αναφέρονται σε οποιαδήποτε 

σύγκρουση συµφερόντων.

Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ

Μαστοράκος Γεώργιος
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη ∆ιαβήτη & 
Μεταβολισµού Β' Μαιευτικής & Γυναικολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκοµείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Αθήνα

Μαυρουδής Κωνσταντίνος
Ενδοκρινολόγος, τ. ∆ιευθυντής Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολισµού, Γ.Ν.Α. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ», 
Αθήνα

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, 
∆ιευθύντρια Κλινικής Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολικών Νόσων, 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Μίχου Αικατερίνη
Ενδοκρινολόγος, Επιµελήτρια Β', 
Τµήµα Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη & Μεταβολισµού, 
Περιφερειακό Γενικό Νοσοκοµείο - Μαιευτήριο 
«ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Αθήνα

Παπαγιάννη Μαρία
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Πανεπιστηµιακή 
Υπότροφος, Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα, 
Γ' Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκοµείο 
Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Στεφανόπουλος Η. ∆ηµήτριος
MD, MSc, Ενδοκρινολόγος - ∆ιαβητολόγος, Αθήνα

Τουρνής Συµεών 
Ενδοκρινολόγος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Εργαστήριο Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήµατος, 
Τµήµα Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών «ΚΑΤ», Αθήνα

Τροβάς Γεώργιος
Ενδοκρινολόγος, Επιστηµονικός Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Έρευνας Μυοσκελετικών Παθήσεων 
«Θ. ΓΑΡΟΦΑΛΙ∆ΗΣ», Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Πρόεδρος Ελληνικού Ιδρύµατος Οστεοπόρωσης 
(ΕΛΙΟΣ), Αθήνα

Χρύσης ∆ιονύσιος
Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου 
Πατρών, Πάτρα



Η Οργανωτική Επιτροπή της 19ης Ηµερίδας µε θέµα: 

«Ο οστίτης ιστός και η ενδοκρινολογία της γυναίκας»

ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρίες 

για τη συµβολή τους στην πραγµατοποίησή της

Ευχαριστίες

UNI-PHARMA






