
ΕΤΑΙΡΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ
Πόντου 104, 115 27 Αθήνα, Τηλ.: 210 7470089, Fax: 210 7470044

E-mail: emedip@otenet.gr, Web site: www.emedip.gr

∆ιαβητικό πόδι
έλκη στα κάτω άκρα -
πρόληψη ακρωτηριασµών

επιστηµονικό πρόγραµµα

18η πανελλήνια ∆ιηµερίδα
27-29 Μαΐου 2016
πόρτο Χέλι, Ξενοδοχείο AKS Hinitsa Bay

Οι συμμετέχοντες στην εκδήλωση θα λάβουν πιστοποιητικό παρακολούθησης
με δεκατρία (13) μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits)  
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο
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Διοικητικό Συμβούλιο
της Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

Οργανωτική Επιτροπή

 Πρόεδρος: Μανές Χρήστος

Διακουμοπούλου Ευανθία
Καλλιγιάννη Κυριακή

Κατσαρός Θωμάς
Κατσιλάμπρος Νικόλαος

Κόκκινος Αλέξανδρος
Λιάτης Σταύρος

Λούπα Χαρίκλεια
Ντούπης Ιωάννης

Παπάνας Νικόλαος
Παπαντωνίου Στέφανος
Τεντολούρης Νικόλαος
Τόσκας Άγγελος
Τσαπόγας Παναγιώτης
Τσώκος Νικόλαος
Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη

 Πρόεδρος: Μανές Χρήστος

 Αντιπρόεδρος: Κατσαρός Θωμάς

 Γενικός Γραμματέας: Τεντολούρης Νικόλαος

 Ταμίας: Παπαντωνίου Στέφανος

 Μέλη:  Καλλιγιάννη Κυριακή 

Παπάνας Νικόλαος 

Λούπα Χαρίκλεια
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Μελλοντικές Εκδηλώσεις

19η Πανελλήνια Διημερίδα ΕΜΕΔΙΠ
14 - 16 Οκτωβρίου 2016

Ξενοδοχείο Limneon, Καστοριά

4ο Συμπόσιο για τις Παθήσεις του Διαβητικού Ποδιού
2 - 5 Φεβρουαρίου 2017

Ξενοδοχείο ΤΗΕ ΜΕΤ, Θεσσαλονίκη

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457

E-mail: lparissi@free-spirit.gr
Web site: www.free-spirit.gr

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

Οργάνωση - Γραμματεία
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 27 Μαΐου 2016

16:30-17:15 Προσέλευση - Εγγραφές

17:15-18:45 Στρογγυλό Τραπέζι
 « Ρύθμιση μεταβολικών παραμέτρων και επιπλοκές  

στο Σακχαρώδη Διαβήτη»
 Πρόεδροι: Χ. Μανές, Π. Χέρας 
 I) Ρύθμιση σακχάρου: Π. Τσαπόγας
 II) Ρύθμιση υπέρτασης: Σ. Λιάτης
 III) Ρύθμιση λιπιδίων: Ν. Τσώκος
 IV) Βαριατρική χειρουργική: Α. Κόκκινος

18:45-19:45 Δορυφορικό Συμπόσιο ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
 « Η σημασία της έγκαιρης και εξατομικευμένης 

αντιμετώπισης στο Σακχαρώδη Διαβήτη:  
Νεότερα δεδομένα και εξελίξεις στην ινσουλινοθεραπεία

 Πρόεδρος: Χ. Μανές
 I)  Η σημασία της έγκαιρης έναρξης και εντατικοποίησης 

στην ινσουλινοθεραπεία: Χ. Μανές
 II)  Έναρξη ινσουλινοθεραπείας με γλαργινική ινσουλίνη. 

Αξιοποιώντας το gold standard της βασικής 
ινσουλινοθεραπείας έγκαιρα και αποτελεσματικά:  
Ε. Χατζηαγγελάκη

 IIΙ)  Ινσουλίνη lispro 200 units/ml:  
Eξέλιξη στην εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας 
με σχήμα BASAL BOLUS: Σ. Λιάτης

19:45-20:00  Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί (έχουν προσκληθεί)
 Δήμαρχος Ερμιονίδας
 Αντιπεριφερειάρχης Αργολίδας
 Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας
 Πρόεδρος Ε.Δ.Ε.
 Εκπρόσωπος της Ιεράς Μητρόπολης Ύδρας, Σπετσών & Αιγίνης

20:00-20:30 Εναρκτήριος Διάλεξη
 «Διατροφή και αθηροσκλήρωση»
 Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης
 Ομιλητής: Καθηγητής Ν. Κατσιλάμπρος 
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Σάββατο 28 Μαΐου 2016

20:30-21:30 Στρογγυλό Tραπέζι 
 « Διαβητικό πόδι - Ακρωτηριασμοί:  

Επιδημιολογικά δεδομένα - Οικονομικές επιπτώσεις»
 Συντονιστές: Α. Κόκκινος, Π. Γκανάς 
 I) Νευροπάθεια: Ν. Τεντολούρης
 II) Αρτηριοπάθεια: Κ. Καλλιγιάννη 
 IIΙ)  Επιδημιολογικά δεδομένα - Οικονομικό κόστος:  

Χ. Μανές

09:00-10:00  Κλινικό Φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή
 «Διάγνωση αγγειοπάθειας»
 Συντονιστές: Κ. Καλλιγιάννη, Ι. Ντούπης 
 I)  Κλινική διάγνωση - Κνημοβραχιόνιος δείκτης:  

Ε. Δημακάκος
 IΙ)  Triplex αρτηριών κάτω άκρων: Πότε και σε ποιούς:  

Κ. Καλλιγιάννη
 IΙΙ)  Συμπτωματική θεραπεία της διαλείπουσας χωλότητας.  

Η θέση της σιλοσταζόλης: Ν. Παπάνας

10:00-11:30 Στρογγυλό Τραπέζι
 «Διάγνωση και θεραπεία των λοιμώξεων»
 Πρόεδροι: Θ. Κατσαρός, Π. Γκανάς 
 I) Διάγνωση: Χ. Λούπα
 IΙ) Απεικονιστικός έλεγχος: Σ. Λαφογιάννη
 IΙΙ) Σπινθηρογράφημα: Α. Κολίντου
 IV) Θεραπεία: Α. Τόσκας

11:30-12:00 Διάλειμμα 

12:00-12:30 Δορυφορική Διάλεξη BOEHRINGER INGELHEIM
 «Εμπαγλιφλοζίνη, αναστολέας SGLT2»
 Πρόεδρος: Ν. Παπάνας
 I)  Φαρμακολογικά χαρακτηριστικά & κλινικά δεδομένα  

για την Eμπαγλιφλοζίνη: Ν. Τεντολούρης
 IΙ)  Aποτελέσματα της μελέτης EMPA-REG OUTCOME:  

Ν. Τεντολούρης

Παρασκευή 27 Μαΐου 2016

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Σάββατο 28 Μαΐου 2016

12:30-13:30 Στρογγυλό Τραπέζι
 «Αθηροσκλήρωση και διαβήτης»
 Πρόεδροι: Σ. Λιάτης, I. Γκούβερης
 I)  Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στο διαβήτη - Πότε και  

σε ποιούς: Ε. Διακουμοπούλου
 IΙ)  Χειρουργική θεραπεία της περιφερικής αρτηριακής 

νόσου: Κ. Καλλιγιάννη

13:30-14:00  Δορυφορική Διάλεξη ΕΛΠΕΝ Α.Ε.
 « Αλογλιπτίνη ο νεότερος DPP-4 αναστολέας.  

Εκλεκτικότητα, καρδιαγγειακή ασφάλεια  
και άλλα χαρακτηριστικά της αλογλιπτίνης»

 Πρόεδρος: Ι. Ντούπης
 Ομιλητής: A. Κόκκινος

14:00-14:30 Συζήτηση με τους Ειδικούς - Speakers’ Corner

14:30-16:30 Μεσημβρινή διακοπή

16:30-17:45 Κλινικό Φροντιστήριο
 «Διάγνωση νευροπάθειας»
 Συντονιστές: Ε. Χατζηαγγελάκη, Π. Τσαπόγας
 I)  Κλινική εξέταση - Λάθη και παραλείψεις: Π. Τσαπόγας
 IΙ)  Ποσοτικές δοκιμασίες. Ποιές είναι απαραίτητες  

και πότε: Γ. Παναγούλιας
 III)  Α-λιποϊκό οξύ. Ποιά η θέση του: Ν. Τεντολούρης

17:45-18:30 Διάλεξη
 «Αρθροπάθεια Charcot»
 Πρόεδρος: Π. Τσαπόγας
 Εισηγητής: Ν. Παπάνας

18:30-19:00 Διάλειμμα

19:00-19:30  Δορυφορική Διάλεξη NOVO NORDISK
 «IDegLira – ένα νέο πρότυπο θεραπείας στο ΣΔτ2»
 Πρόεδρος: X. Μανές
 Ομιλητής: N. Τεντολούρης

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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19:30-20:30 Διαδραστική Συζήτηση περιστατικών
 Πρόεδροι: Θ. Κατσαρός, Ν. Παπάνας 
 Παρουσίαση περιστατικών: 
  Β. Ανδρεάδης,  Ε. Ξηροπούλου, Ε. Παπαχριστοφόρου,  

Ι. Νέμτζας, Σ. Γαρζώνης, Μ. Νικολούδη, Ε. Σιάμη 
 Σχολιαστές: Π. Τσαπόγας, Σ. Λιάτης, Α. Κόκκινος

20:30-21:00 Δορυφορική Διάλεξη SANOFI
 « Ινσουλίνη glargine 300 U/ml:  

Εξελίσσοντας τη θεραπεία με βασική ινσουλίνη»
 Πρόεδρος: Ε. Χατζηαγγελάκη
 Ομιλητής: N. Τεντολούρης

21:00-21:30 Στρογγυλό Τραπέζι
 «Οργάνωση ιατρείων διαβητικού ποδιού»
 Πρόεδροι: Ν. Παπάνας, Χ. Μανές
 I) Πρωτοβάθμια φροντίδα: Γ. Παναγούλιας
 IΙ) Δευτεροβάθμια φροντίδα: Ι. Ντούπης
 IV) Τριτοβάθμια φροντίδα: Π. Τσαπόγας

10:30-13:00 Κλινικό Φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή
 «Φροντίδα έλκους»
 Συντονιστές: Χ. Μανές, Χ. Λούπα 
 I) Εκτίμηση - χαρακτηριστικά: Χ. Λούπα
 IΙ) Καθαρισμός: Κ. Μάζης
 IΙΙ) Επιθέματα: Ε. Γιάννου
 IV) Αποφόρτιση: Μ. Βαλσαμή

Κυριακή 29 Μαΐου 2016

Σάββατο 28 Μαΐου 2016

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Πρόεδροι - Συντονιστές - Ομιλητές
Ανδρεάδης Βασίλειος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη

Βαλσαμή Μαρία
Ποδολόγος - Ποδίατρος,  
Επιστημονικός Συνεργάτης  
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Γαρζώνης Σπύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου  
Ά  Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Γιάννου Ευγενία
Ποδολόγος - Ποδοθεραπεύτρια, 
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου -  
Τμήματος Διαβητικού Ποδιού,  
Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πειραιά «Τζάνειο», Αθήνα

Γκανάς Παναγιώτης
Χειρουργός, Συντονιστής Διευθυντής 
Χειρουργικής Κλινικής Νοσηλευτικής 
Μονάδας Ναυπλίου, Γενικό Νοσοκομείο 
Αργολίδος, Άργος

Γκούβερης Ιωάννης
MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος - 
Αγγειολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, Άργος

Δημακάκος Ευάγγελος
Παθολόγος - Αγγειολόγος, 
Υπεύθυνος Αγγειολογικού Ιατρείου 
Γ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών  
«Η Σωτηρία», Αθήνα

Διακουμοπούλου Ευανθία
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Ά  Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Καλλιγιάννη Κυριακή
MD, PhD, Αγγειοχειρουργός, 
Θεραπευτήριο «Υγεία», Αθήνα

Κατσαρός Θωμάς
Παθολόγος με εξειδίκευση  
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Αθήνα

Κατσιλάμπρος Νικόλαος
Καθηγητής (Ομότιμος) Παθολογίας,  
PhD, FACP, SCOPE Founding Fellow,  
EFIM Hon. Fellow, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Ερευνητικό Εργαστήριο  
«Ν.Σ. Χρηστέας», Αθήνα

Κόκκινος Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,  
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Κολίντου Άννα
Πυρηνικός Ιατρός,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Λαφογιάννη Σοφία
Συντονίστρια Διευθύντρια 
Ακτινοδιαγνωστικού Τμήματος,  
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής 
«Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ», 
Νοσοκομειακή Μονάδα «Αμαλία Φλέμιγκ», 
Αθήνα

Λιάτης Σταύρος
Παθολόγος, Επιμελητής Ά  Ε.Σ.Υ.,  
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Λαϊκό», Αθήνα
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Λούπα Χαρίκλεια
Παθολόγος με εξειδίκευση  
στο Σακχαρώδη Διαβήτη - 
Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού  
«Δημήτριος Βογιατζόγλου»,  
Γενικό Νοσοκομείο Μελισσίων  
«Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα

Μάζης Κωνσταντίνος
Ειδικός Ποδολόγος, Χαλκίδα

Μανές Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση  
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος 
& Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη

Νέμτζας Ιωάννης
Ειδικός Παθολόγος, Αθήνα

Νικολούδη Μαρία
Ειδικευόμενη Παθολόγος,  
Γενικό Νοσοκομείο Θείας Πρόνοιας  
«Η Παμμακάριστος», Αθήνα

Ντούπης Ιωάννης
Παθολόγος με εξειδίκευση  
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος  
& Διαβητολογικού Ιατρείου,  
Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνας, Αθήνα

Ξηροπούλου Ελευθερία
Ειδική Παθολόγος, Επιμελήτρια ΠΕΔΥ 
Καλαμαριάς, Θεσσαλονίκη

Παναγούλιας Γεώργιος
Επίατρος - Παθολόγος  
με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Εξωτερικό Διαβητολογικό 
Ιατρείο, Ά  Παθολογική Κλινική, 
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα

Παπάνας Νικόλαος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού,  
Β΄ Παθολογική Κλινική Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Παπαχριστοφόρου Ελευθερία
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική  
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Σιάμη Ευαγγελία
Επιστημονική Συνεργάτις 
Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Τεντολούρης Νικόλαος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Λαϊκό», Αθήνα

Τόσκας Άγγελος
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Ά  Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Λαϊκό», Αθήνα

Τσαπόγας Παναγιώτης
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

Τσώκος Νικόλαος
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιμελητής Ά , Γενικό Νοσοκομείο 
Χαλκίδας, Χαλκίδα

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας 
- Σακχαρώδη Διαβήτη Ιατρικής  
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
- Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Αττικόν», Αθήνα

Χέρας Παναγιώτης
Καθηγητής Παθολογίας - Ογκολογίας, 
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογίας 
Νοσοκομείου Ναυπλίου, Ναύπλιο



11

Ευχαριστίες
Η Oργανωτική Eπιτροπή της 18ης Πανελλήνιας Διημερίδας 

της Εταιρίας Mελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού
ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:

MEDIPLAN




