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Χαιρετισμός 
 

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι, 

 

Είναι χαρά μας να σας προσκαλέσουμε στον 17ο Κύκλο των «Αλκυονίδων Ημερών 

Παθολογίας-Νεφρολογίας-Υπέρτασης» με θέμα “Καρδιο-Νεφρο-Μεταβολικό 

Σύνδρομο και Γήρανση του Πληθυσμού” που θα λάβει χώρα στις 13 – 15  Μαρτίου 2026, 

στο Ξενοδοχείο Πορταριά στο Πήλιο. 

 

Οι 16 προηγούμενοι Κύκλοι των Αλκυονίδων Ημερών έχουν καταξιωθεί στη συνείδηση των 

συναδέλφων, γιατί τους έδωσαν την ευκαιρία επί ένα τέταρτο του αιώνα και πλέον να 

συναντώνται από όλες τις γωνιές της πατρίδας μας, ώστε να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους, 

να λύσουν απορίες και να ενημερωθούν για τις νεώτερες εξελίξεις. 

 

Το Καρδιο-Νεφρο-Μεταβολικό Σύνδρομο είναι μια νοσολογική οντότητα, που αντανακλά 

την αλληλεπίδραση μεταβολικών διαταραχών με την χρόνια νεφρική ανεπάρκεια και τις 

καρδιαγγειακές παθήσεις και για το οποίο διαθέτουμε πλέον νέες κοινές φαρμακευτικές 

προσεγγίσεις, που άλλαξαν το τοπίο σε κάθε ένα και συνολικά σε όλα τα συστατικά του 

συνδρόμου βελτιώνοντας την ποιότητα της ζωής και την επιβίωση των ασθενών. 

 

Με την γήρανση του πληθυσμού όλες οι συνιστώσες του Καρδιο-Νεφρο-Μεταβολικού 

Συνδρόμου συναντώνται συχνότερα, εξελίσσονται ταχύτερα και έχουν δυσμενέστερη 

πρόγνωση. Η πολυπλοκότητα των παθοφυσιολογικών μηχανισμών, η ύπαρξη πολλαπλών 

παραγόντων κινδύνου και η ταυτόχρονη βλάβη πολλαπλών οργάνων-στόχων, απαιτούν 

την συνεργασία πολλών ειδικοτήτων, ώστε να επιτευχθεί η όσο το δυνατόν καλύτερη και 

ολοκληρωμένη αντιμετώπιση των ασθενών μας. 

 

Το συνέδριο αυτό λόγω σφαιρικότητας στην ανάλυση των πτυχών του Καρδιο-Νεφρο-

Μεταβολικού Συνδρόμου, απευθύνεται όχι μόνο σε Νεφρολόγους, αλλά και σε Παθολόγους, 

Καρδιολόγους, Διαβητολόγους και Γενικούς Ιατρούς, σε Φοιτητές Ιατρικής και γενικότερα σε 

όλους τους επιστήμονες υγείας και τελεί υπό την αιγίδα της Ελληνικής Νεφρολογικής 

Εταιρείας, το Διοικητικό Συμβούλιο της οποίας ευχαριστούμε θερμότατα. Επίσης, 

ευχαριστούμε θερμά τους έμπειρους ομιλητές και προέδρους στρογγυλών τραπεζιών για την 

προθυμία με την οποία ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμα μας και για την ανεκτίμητη 

συνεισφορά τους στην ποιότητα του συνεδρίου μας. 

 

Με τις σκέψεις αυτές, σας περιμένουμε όλους στις Αλκυονίδες Ημέρες στην Πορταριά, ένα 

πανέμορφο, φιλόξενο και χαρακτηριστικό χωριό του Πηλίου, μοναδικό κράμα 

αρχιτεκτονικής παράδοσης, μαγευτικής φύσης και ενδιαφέρουσας ιστορίας, όπου θα 

συναντηθούμε με παλαιούς γνώριμους και θα δημιουργήσουμε νέους φίλους. 

 

Με τιμή, 

Tο Προεδρείο των Αλκυονίδων Ημερών 

 

Βλαχάκος Δημήτριος 

Κουλουρίδης Ευστάθιος 

Ψημένου Ερασμία 
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Μέσα Προβολής 
 
Stand στον εκθεσιακό χώρο  
(Δυνατότητα απ’ ευθείας επικοινωνίας των χορηγών με Ιατρούς και λοιπούς 
επαγγελματίες υγείας) 

4.000,00 € 

Banner στον εκθεσιακό χώρο  
(Δυνατότητα απ’ ευθείας επικοινωνίας των χορηγών με Ιατρούς και λοιπούς 
επαγγελματίες υγείας) 

3.000,00 € 

Δορυφορική διάλεξη 30 λεπτών  
(Δυνατότητα παρουσίασης από τους χορηγούς των νεότερων επιστημονικών 
δεδομένων των προϊόντων τους) 

3.500,00 € 

Εταιρική / Προϊοντική σήμανση σε διάλειμμα καφέ (έκαστο) 
(Εταιρική / Προϊοντική προβολή εικαστικού και λογοτύπου του χορηγού) 

1.500,00 € 

Banner Εταιρικό ή Προϊοντικό στην ιστοσελίδα του συνεδρίου  
(Εταιρική / Προϊοντική προβολή εικαστικού και λογοτύπου του χορηγού) 

2.500,00 € 

Banner Εταιρικό ή Προϊοντικό στη φόρμα εγγραφής της ιστοσελίδας 
του συνεδρίου – αποκλειστικότητα (Εταιρική / Προϊοντική προβολή εικαστικού 

και λογοτύπου του χορηγού) 
3.000,00 € 

 
   

Διαφημιστικές Καταχωρίσεις 
(Εταιρική / Προϊοντική προβολή εικαστικού και λογοτύπου του χορηγού) 

Οπισθόφυλλο 1.700,00 € 

3η σελίδα εξωφύλλου 1.200,00 € 

Εσωτερική σελίδα 1.200,00 € 

SPC –Περίληψη χαρακτηριστικών προϊόντων 500,00 € 
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Εγγραφές 
 

Η εγγραφή για όλους τους Ιατρούς, λοιπούς επαγγελματίες υγείας και φοιτητές είναι 
ΔΩΡΕΑΝ και περιλαμβάνει: 

• Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος  με φυσική παρουσία 

• Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο 

• Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες  

• Πιστοποιητικό παρακολούθησης με μόρια για τους ιατρούς (εφόσον έχει 
καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης)  

 
 

Φιλοξενία Συνέδρων 
 
Το κόστος φιλοξενίας κατ’ άτομο, ανά ημέρα περιλαμβάνει: 
 
Διαμονή σε μονόκλινο δωμάτιο με πρωινό στο ξενοδοχείο Portaria 135,00 € 
 
Διατροφή:           70,00 € 
*Τα ανωτέρω κόστη περιλαμβάνουν ΦΠΑ 

 

 

 
1. Στις αναγραφόμενες τιμές των Μέσων Προβολής δεν συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ 24%. 
2. Στην τιμή φιλοξενίας ΔΕΝ περιλαμβάνεται το Τέλος Ανθεκτικότητας στην Κλιματική Κρίση, 
το οποίο καταβάλλεται απευθείας από τον πελάτη στο ξενοδοχείο κατά το check out. 

 

 

Επιβεβαίωση  Συμμετοχής 
Παρακαλούμε όπως μας αποστείλετε εγγράφως τον επιθυμητό τρόπο συμμετοχής της 
εταιρίας σας στo Συνέδριο. Εντός δύο (2) εργάσιμων ημερών θα λάβετε από εμάς φόρμα 
επιβεβαίωσης, στην οποία θα αναφέρονται ευκρινώς οι όροι συνεργασίας (προκαταβολή, 
τρόπος πληρωμής και ακυρωτική πολιτική)  και η οποία θα πρέπει να επιστραφεί 
υπογεγραμμένη και σφραγισμένη. 
 Για να θεωρείται επιβεβαιωμένη η συμμετοχή της εταιρείας σας είναι απαραίτητη η 
παραλαβή της υπογεγραμμένης φόρμας επιβεβαίωσης και η καταβολή της συμφωνημένης 
προκαταβολής. 

 

 

 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ & ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 
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Γενικές Πληροφορίες 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Η επιστημονική εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί 13 – 15 Μαρτίου 2026 στο 

Ξενοδοχείο «Portaria» στο Πήλιο αποκλειστικά με φυσική παρουσία. 

 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

Ξενοδοχείο Portaria 

Πορταριά 37 011, Βόλος, Πήλιο 

Τηλ: 2428090000 

 

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική. 

 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Η επίσημη ιστοσελίδα του Συνεδρίου θα ανακοινωθεί σύντομα 

 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται αποκλειστικά και μόνο μέσω της 

ιστοσελίδας του Συνεδρίου η οποία θα είναι σύντομα διαθέσιμη 

 

 

 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

 

 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ  

 

 
Θεσσαλονίκης 12, T.K. 153 44 Γέρακας 

τηλ.: 2106048260 email: cmatzitzi@free-spirit.gr   

www.free-spirit.gr  

mailto:cmatzitzi@free-spirit.gr
http://www.free-spirit.gr/

