
Προκαταρκτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα 

 

16ο Πανελλήνιο Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο 

 

16 – 18 Οκτωβρίου, Ολυμπιακό Μουσείο, Θεσσαλονίκη 

 
     Ιπποκράτειο ΓΝΘ   

ΟΜΑΔΑ 1 - Αίθουσα Διδασκαλίας Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής 

 08:30-12:00 Κλινικό Φροντιστήριο 1  

 POCUS για τον Παιδοπνευμονολόγο και τον Παιδίατρο: Υπέρηχος πνευμόνων σε   
 παιδιά και νεογνά: 

 Προεδρείο: I. Ciuca, Κ. Σαραφίδης, Ε. Χατζηαγόρου 

08:30-09:00 Βασικές αρχές του υπερηχογραφήματος πνεύμονα I. Ciuca 

09:00-09:30  Υπερηχογραφικά σημεία αναπνευστικής παθολογίας στο υπερηχογράφημα πνεύμονα 

  I. Ciuca 

09:30-10:00  Πρακτική Άσκηση I. Ciuca, Ι. Κούτρας, Β. Αβραμίδου, Σ. Καλαμήτσου,  

  Θ. Σιδηρόπουλος, Ε Χοχλιούρου 
10:00-10:30  Το υπερηχογράφημα πνεύμονα στις χρόνιες πνευμονοπάθειες I. Ciuca 

10:30-11:00  Πρακτική Άσκηση I. Ciuca, Ι. Κούτρας, Β. Αβραμίδου, Σ. Καλαμήτσου,  

  Θ. Σιδηρόπουλος, Ε Χοχλιούρου 

11:00-11:20  Υπερηχογράφημα πνεύμονα στα νεογνά Α. Κοντού 

11:20-11:40  Υπερηχογράφημα διαφράγματος Ι. Κούτρας 
11:40-12:00  Πρακτική Άσκηση Κ. Σαραφίδης, Ι. Κούτρας, Α. Κοντού 
 

                   Ιπποκράτειο ΓΝΘ       

ΟΜΑΔΑ 2 - Αμφιθέατρο Μεταξάς 
 
09:00-12:00 Κλινικό Φροντιστήριο 2 

Βρογχοσκόπηση στα παιδιά: 

Προεδρείο: Ι. Τσανάκας, A. Bush 
 
09:00-09:20  Εύκαμπτη βρογχοσκόπηση: εξοπλισμός, ενδείξεις και αντενδείξεις Φ. Κυρβασίλης 
09:20-09:40  Ο ρόλος του αναισθησιολόγου στην εύκαμπτη βρογχοσκόπηση Δ. Ιορδανίδου 
09:40-10:00  Ανατομικά και λειτουργικά ευρήματα των ανώτερων και κατώτερων αεραγωγών  
  Ε. Χατζηαγόρου 
10:00-10:40  Βρογχοκυψελιδική έκπλυση (BAL), βούρτσισμα, ενδοβρογχική και διαβρογχική βιοψία  
  Κ. Πρίφτης 
10:40-11:00 Αιμόπτυση A. Bush 
11:00-11:20  Επεμβατική βρογχοσκόπηση στα παιδιά A. Sovtic 
11:20-12:00  Προβολή βίντεο / Πρακτικό εργαστήριο εξάσκησης σε προπλάσματα αεραγωγών  

 

 



 12:00-13:30 Μεσημβρινή διακοπή 
 
 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ  

 

 13:00-13:30 Προσέλευση-Εγγραφές 

 
  
13:30-15:00 Προφορικές ανακοινώσεις 

Προεδρείο: Σ. Φούζας, Ε. Παρασκάκης, Ν. Καρανταγλής 

 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - FOYER  

 
13:30-15:00  Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
                        Προεδρείο: Ε. Αλεξόπουλος, Ρ. Βαλερή, Δ. Γίδαρης 

 

15:00-15:30 Διάλειμμα 

 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ  

15:30-18:00 Η αναπνευστική υγεία στην παιδική ηλικία σε ένα μεταβαλλόμενο  
            περιβάλλον: Επιστημονικά τεκμήρια και παρεμβάσεις 

Προεδρείο: Φ. Κυρβασίλης, Ε. Παρασκάκης 

• Ο ρόλος του γενετικού ελέγχου στις παθήσεις του πνεύμονα στα παιδιά 
Α. Βέρβερη 

• Τρόπος ζωής και επίδραση στο αναπνευστικό: Η συνταγογράφηση της 
άσκησης Α. Καμπούρας 

• Παχυσαρκία και νοσήματα των αεραγωγών Γ. Κολτσίδα 

• Περιβαλλοντική έκθεση, κλιματική αλλαγή και ατμοσφαιρική ρύπανση: 
Απειλή για την αναπνευστική υγεία των παιδιών Δ. Γίδαρης 

• Πρόληψη στο άσθμα: ο ρόλος του οικιακού περιβάλλοντος  
Γ. Χατζηπαρασίδης 

 
 
18:00-18:30 Δορυφορική διάλεξη 

 
18:30-18:45 Διάλειμμα  
 
 
18:45-19:15 Δορυφορική διάλεξη 
 
 
 
 

 

 

 



19:15-19:45 Ομιλίες βραβευμένων νέων ερευνητών 

Προεδρείο: Χ. Κατσαρδής, Σ. Φούζας 

• Προφίλ οξυγόνωσης κατά τον ύπνο σε νοσηλευόμενους ασθενείς με 

ασθματικό παροξυσμό προ εξιτηρίου Π. Παναγιώτου 

• Τομογραφία ηλεκτρικής εμπέδησης για τη διάγνωση και 

παρακολούθηση των παραπνευμονικών συλλογών σε παιδιά 

Φ. Ανδρουτσοπούλου 

 
19:45-20:30 Τελετή έναρξης 

Προεδρείο: I. Τσανάκας 
“Ο βίος βραχύς, η δε τέχνη μακρή”: Σκέψεις πάνω στον πρώτο αφορισμό του 
Ιπποκράτη Α. Παπαγιάννης 
 

 

 Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2026  

09:00-11:00 Λοιμώξεις αναπνευστικού 

Προεδρείο: Ε. Ροηλίδης, Χ. Ανταχόπουλος 

• Φυματίωση Ε. Μιχαηλίδου 

• Τρόποι ενίσχυσης της εμπιστοσύνης γονέων που είναι διστακτικοί στα 
εμβόλια Ν. Καρανταγλής 

• Αλληλεπίδραση ιών και βακτηρίων στις λοιμώξεις του αναπνευστικού 
Χ. Ανταχόπουλος 

• Μεταλοιμώδεις παθήσεις του πνεύμονα Η. Ιωσηφίδης 

• Ο ρόλος του μικροβιώματος στο αναπνευστικό Γ. Γκιούλα 

 
11:00-11:30 Διάλεξη 
            Προεδρείο: Ε. Παρασκάκης 

Creating a new generation of nicotine addicts A. Bush 

 
 11:30 – 11:45 Διάλειμμα  

 
11:45–12:15 Δορυφορική Διάλεξη  

 
12:15-14:00  Προκλήσεις στην τεκμηριωμένη θεραπευτική αντιμετώπιση του άσθματος 

 Προεδρείο: Ι Τσανάκας, Α. Χαϊδοπούλου  

 

 Αντιπαράθεση: Υπέρ και Κατά 

• Ανοσοθεραπεία στο άσθμα και τη ρινίτιδα; 
o Φ. Κυρβασίλης 
o Μ. Παπαδόπουλος 

• Διάγνωση και παρακολούθηση στο άσθμα: τι βοηθάει τελικά; 
o Ιστορικό και κλινική εξέταση A. Koumbourlis 
o Αλλεργιολογικός έλεγχος Κ. Κακλέας 
o Αναπνευστικές δοκιμασίες Σ. Φούζας 

 



14:00-15:00 Μεσημβρινή διακοπή - Γενική Συνέλευση  

 

15:00-17:15 Κυστική ίνωση  - Διαταραχές ύπνου  
Προεδρείο: Α. Καδίτης, Ε. Χατζηαγόρου 

• Εξωπνευμονικές εκδηλώσεις της Κυστικής ίνωσης στην εποχή των CFTR 
τροποποιητών Ι. Λούκου 

• Νεογνικός ανιχνευτικός έλεγχος κυστικής ίνωσης στην Ελλάδα  

Π. Γκιργκινούδης 

• HFNC ή CPAP στη διαχείριση της παιδιατρικής άπνοιας ύπνου; Α. Γαλάνη 

• Χειρουργική, φαρμακευτική θεραπεία ή παρακολούθηση στα παιδιά με 
πρωτοπαθές ροχαλητό / ήπια άπνοια στον ύπνο Ε. Αλεξόπουλος 

• Έχει ευεργετικό αποτέλεσμα η αδενοειδεκτομή/αμυγδελεκτομή στα παιδιά 
που ροχαλίζουν; Α. Καδίτης 

 
17:15-17:45 Δορυφορική Διάλεξη  
 
17:45-18:15 Διάλεξη 

Προεδρείο: Ch. Katsardis 

Severe Asthma in Children: From Phenotype to Endotype and its Therapeutic Impact  

Α. Koumbourlis 

 

18:15-18:45  Δορυφορική Διάλεξη 

 
 18:45-19:00 Διάλειμμα  

 
19:00-19:30 Διάλεξη 

Προεδρείο: Ι. Τσανάκας 
Recent Advances in Asthma Diagnosis and Precision Treatment in Children A. Bush 
 

19:30-21:30 Άσθμα 

Προεδρείο: Φ. Τσιλιγιάννης, Κ. Πρίφτης 

• Βρογχίτιδα, βρογχιολίτιδα, προσχολικός συριγμός και μεταλοιμώδες άσθμα: 
Συνεχείς ή διακριτές οντότητες; Κ. Δούρος 

• Χρόνιος βήχας: πότε να ανησυχήσω, πώς να τον διερευνήσω; Ε. Χατζηαγόρου 

• Σοβαρό άσθμα: πρακτικές οδηγίες αποφυγής της υπερδιάγνωσης 

Ε. Παρασκάκης 

• Μπορώ να αλλάξω τη φυσική εξέλιξη του άσθματος; Α. Χαϊδοπούλου 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Κυριακή 18 Οκτωβρίου 2026 

 

ERS Meeting 

 
10:00-12:00 Pediatric Respiratory Diseases: Emerging Diagnostic Approaches 
           Moderators: F. Tsiligiannis, E. Paraskakis 

• Let’s Get SMART: Emerging Evidence and New Perspectives? A. Bush 
• The Expanding Role of Rigid Bronchoscopy in Pediatric Pulmonology K. Mantsopoulos  

• Foreign body inhalation: a job for the pediatric pulmonologist or the ENT doctor? 
J. Tsanakas 

• Interventional flexible bronchoscopy A. Sovtic  
 

12:00-12:15 Break 

 
12:15 – 14:00 Pediatric Respiratory Diseases: Novel Approaches II 

  Moderators: Ch. Katsardis, S. Fouzas 

• Primary Ciliary Dyskinesia and the Expanding Spectrum of Ciliopathies: Current 

Perspectives M. Cohen – Cymberknoh  

• AI-Guided Lung Ultrasound in Clinical Practice: Replacing or Complementing the 
Stethoscope? I. Ciuca  

• Congenital Laryngotracheal and Lung Anomalies: Current Diagnostic and Therapeutic 

Approaches A. Sovtic 

• Obesity and the Pediatric Lung: Emerging Roles of Novel Metabolic Therapies  

H. Opsimos  

 

 

14:00 – 14:30 Lunch Break   

 

 

14:30-17:00 Pediatric Respiratory Diseases: Novel Approaches III 

           Moderators: J. Tsanakas, E. Hatziagorou 

• Respiratory Management of the Extremely Preterm Infant: Strategies to Prevent 

Chronic Lung Disease A. Koumbourlis  

• Surgical Management of Pediatric Laryngotracheal Stenosis: Contemporary 

Techniques and Outcomes K. Sandu  

• Home Mechanical Ventilation via Tracheostomy in Children with Chronic Lung 

Disease C. Baker 

• Advances in Non-Invasive Ventilation and Respiratory Support in Children D. Kotzia 

• Ethical Challenges in Withdrawing and Withholding Care in Children with 

Neuromuscular Disease A. Petrocheilou 

 

 

                 17:00–17:30 Awards Ceremony 
            

                17:30–18:30 Closing Remarks 

 


