




Οι συμμετέχοντες στην εκδήλωση θα λάβουν πιστοποιητικό παρακολούθησης
με επτά (7) μόρια αμοιβαία αναγνωρίσιμα από την UEMS - EACCME

Πρόεδρος: Μανές Χρήστος
Αντιπρόεδρος: Κατσαρός Θωμάς

Γενικός Γραμματέας: Τεντολούρης Νικόλαος
Ταμίας: Καλλιγιάννη Κυριακή

Μέλη: Παππάς Άγγελος
Μεσημέρης Θεόδωρος
Καμαράτος Αλέξανδρος

Πρόεδρος: Μανές Χρήστος

Καλλιγιάννη Κυριακή
Καμαράτος Αλέξανδρος
Κατσαρός Θωμάς
Κούτσιας Στέλιος
Μεσημέρης Θεόδωρος
Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Μπαργιώτας Κωνσταντίνος
Ντούπης Ιωάννης
Παππάς Άγγελος 
Σκούτας Δημήτριος 
Τεντολούρης Νικόλαος
Τσώκος Νικόλαος 
Ψάλλας Μιχαήλ 

Διοικητικό Συμβούλιο
της Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

Οργανωτική Επιτροπή
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18:30-19:00 Προσέλευση - Εγγραφές

19:00-19:30 Έναρξη - Χαιρετισμοί

19:30-20:30 Στρογγυλό Τραπέζι
«Διαβητικό πόδι - Ακρωτηριασμοί: Επιδημιολογικά δεδομένα -
κοινωνικο-οικονομικές επιπτώσεις»
Συντονιστές: Θ. Κατσαρός, Χ. Μανές
Ι) Νευροπάθεια: Ν. Τεντολούρης
ΙΙ) Αρτηριοπάθεια: Κ. Καλλιγιάννη 
ΙΙΙ) Επιδημιολογικά δεδομένα - κόστος - πρόληψη: Χ. Μανές

20:30-21:00 Δορυφορική Διάλεξη των Εταιριών
Bristol Myers Squibb / AstraZeneca Alliance
«Ο ρόλος των αναστολέων SGLT2 στην αντιμετώπιση του Διαβήτη
Τύπου 2»
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης 
Εισηγητής: Ι. Ντούπης

21:00 Δείπνο

Παρασκευή 18 Οκτωβρίου 2013

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2013

09:00-10:00 Κλινικό Φροντιστήριο: 
«Διάγνωση του ποδιού σε κίνδυνο - πρόληψη»
Συντονιστές: Κ. Καλλιγιάννη, I. Nτούπης 
Ι) Κλινική εξέταση: Μ. Ψάλλας
ΙΙ) Ποσοτικές δοκιμασίες: Ι. Ντούπης 
ΙΙΙ) Αγγειοπάθεια: Σ. Κούτσιας
IV) Πρόληψη: Γ. Μάρκου

10:00-10:45 Στρογγυλό Τραπέζι
«Διάγνωση και συντηρητική θεραπεία των λοιμώξεων» 
Συντονιστές: Θ. Κατσαρός, Μ. Κώτσιου
Ι) Κλινική εικόνα - ταξινόμηση: Θ. Κατσαρός
II) Η συμβολή του χειρουργού: Ν. Μπάσιος
ΙΙΙ) Αντιμικροβιακή αγωγή: Πού - πώς - πότε: Ν. Τεντολούρης

10:45-11:00 Διάλειμμα

11:00-12:00 Στρογγυλό Τραπέζι
«Αρθροπάθεια Charcot - Ορθοπαιδική χειρουργική 
στις παθήσεις του διαβητικού ποδιού»
Συντονιστές: Θ. Μεσημέρης, Ν. Τεντολούρης
Ι) Αρθροπάθεια Charcot: Ι. Ντούπης
ΙΙ) Χειρουργική θεραπεία της οστεομυελίτιδας 

και της αρθροπάθειας Charcot: Κ. Μπαργιώτας

12:00-12:30 Στρογγυλό Τραπέζι
«Ενδείξεις ακρωτηριασμών»
Συντονιστές: Χ. Μανές, Κ. Καλλιγιάννη
Ι) Από αγγειοχειρουργικής πλευράς: Σ. Κούτσιας 
ΙΙ) Από χειρουργικής και ορθοπαιδικής πλευράς: 

Χ. Aλεξανδρόπουλος

12:30-13:30 Στρογγυλό Τραπέζι
«Περιφερική αγγειοπάθεια: Συντηρητική και χειρουργική
θεραπεία»
Συντονιστές: Θ. Μεσημέρης, Κ. Καλλιγιάννη
Ι) Συντηρητική αντιμετώπιση: Α. Μπαργιώτα
ΙΙ) Χειρουργική θεραπεία: Κ. Καλλιγιάννη 

13:30-14:30 Δορυφορική Διάλεξη της Εταιρίας Plus Pharmaceuticals
«Διαβήτης και Λιπίδια: Ο ρόλος των στατινών στη διαβητική
δυσλιπιδαιμία»
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης
Εισηγητής: Ε. Ρίζος 
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14:30-17:00 Γεύμα - Μεσημβρινή διακοπή

17:00-18:00 Κλινικό Φροντιστήριο
«Φροντίδα διαβητικού ποδιού -   Συζήτηση περιστατικών»
Συντονιστές: Δ. Σκούτας, Ν. Τσώκος
Ι) Τοπική φροντίδα: Λ. Δούκας
ΙΙ) Επιθέματα: Α. Νικολαΐδης
ΙΙΙ) Αποφόρτιση - υποδήματα: Μ. Βαλσαμή
IV) H σημασία της πρόληψης στην πρωτοβάθμια 

και δευτεροβάθμια περίθαλψη: Ν.Τσώκος 

18:00-18:30 Διάλειμμα

18:30-19:00 Δορυφορική Διάλεξη της Εταιρίας Φαρμασέρβ - Λίλλυ
«Νεότερα δεδομένα στην επούλωση των ελκών: Η θέση 
του Cacipliq20 στην αντιμετώπιση των ελκών των κάτω άκρων»
Πρόεδρος: Χ. Μανές
Εισηγητής: Ν. Τεντολούρης 

19:00-19:30 Δορυφορική Διάλεξη της Εταιρίας Φαρμασέρβ - Λίλλυ
«Εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας: Η θέση των μιγμάτων
αναλόγων ινσουλίνης με βάση τον αλγόριθμο ADA / EASD 
και τα ελληνικά δεδομένα»
Πρόεδρος: Κ. Κώτσα
Εισηγητής: Δ. Σκούτας

19:30-20:30 Διαδραστική συζήτηση περιστατικών
«Διάγνωση και Διαφορική διάγνωση ελκών»
Πρόεδρος: Χ. Μανές
Εισηγητής: Θ. Κατσαρός
Σχολιαστές: Ι. Ντούπης, Μ. Ψάλλας, Ν. Τσώκος

20:30-21:00 Διάλεξη
«Ο ρόλος της σιταγλιπτίνης στην επίτευξη του βέλτιστου
γλυκαιμικού ελέγχου»
Πρόεδρος: Χ. Μανές
Εισηγητής: Ν. Τεντολούρης

21:00-21:15 Συμπεράσματα - Λήξη Διημερίδας
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Πρόεδροι - Συντονιστές - Εισηγητές
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Διδάκτωρ, Ορθοπαιδικός - Χειρουργός,
Χειρουργική Θεραπεία των Λοιμώξεων
του Διαβητικού Ποδιού, Επιμελητής 
Α΄  Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, Τρίκαλα

ΒΑΛΣΑΜΗ ΜΑΡΙΑ
Ποδολόγος - Ποδίατρος, Επιστημονικός
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου -
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΔΟΥΚΑΣ ΛΟΥΚΑΣ
Νοσηλευτής ΤΕΙ, Εξειδικευμένος 
στη φροντίδα διαβητικών ελκών,
Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

ΚΑΛΛΙΓΙΑΝΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ
Md, PhD, Αγγειοχειρουργός, 
Θεραπευτήριο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΘΩΜΑΣ
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη
Διαβήτη, Αθήνα

ΚΟΥΤΣΙΑΣ ΣΤΕΛΙΟΣ
Λέκτορας Αγγειοχειρουργικής -
Ενδαγγειακής Χειρουργικής Ιατρικής
Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Λάρισας, Λάρισα

ΚΩΤΣΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
Λέκτορας Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής
Α.Π.Θ., Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη
και Μεταβολισμού, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»,
Θεσσαλονίκη

ΚΩΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ
Συντονίστρια Διευθύντρια Μονάδας
Εντατικής Θεραπείας,Γενικό Νοσοκομείο
Θεσσαλονίκης «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ», Θεσσαλονίκη

ΜΑΝΕΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής
Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

ΜΑΡΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
Νοσηλεύτρια Msc με εξειδίκευση 
στο Διαβητικό Πόδι, Διαβητολογικό Κέντρο
- Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΜΕΣΗΜΕΡΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
Διευθυντής Μονάδος Υπερβαρικής 
Ιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ», Θεσσαλονίκη

ΜΠΑΡΓΙΩΤΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας -
Ενδοκρινολογίας, Κλινική Ενδοκρινολογίας
& Μεταβολικών Νόσων Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

ΜΠΑΡΓΙΩΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Επιμελητής Α΄  Ορθοπαιδικής Κλινικής,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Λάρισας, Λάρισα

ΜΠΑΣΙΟΣ ΝΕΟΦΥΤΟΣ
Γενικός Χειρουργός,Επιμελητής,
Νοσοκομείο «METROPOLITAN», Αθήνα

ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων -
Νοσηλευτής, Διαβητολογικό Κέντρο,
Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

ΝΤΟΥΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος 
& Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνας, Αθήνα

ΡΙΖΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος,
Επιμελητής Α΄ ,Β΄  Παθολογική Κλινική,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΣΚΟΥΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ.,
Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

ΤΣΩΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Παθολόγος Εκπαιδευμένος στο Σακχαρώδη
Διαβήτη, Επιμελητής Α΄ , Διαβητολογικό
Ιατρείο - Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού,
Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας, Χαλκίδα

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Π.Α.
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο
Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΨΑΛΛΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Iατρικής Σχολής Π.Α.,
  Επιμελητής Α΄  Παθολογικής Κλινικής, 
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο
Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη
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&

Ευχαριστίες
Η Oργανωτική Eπιτροπή της 14ης Πανελλήνιας Διημερίδας 

της Εταιρίας Mελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού
ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:

MEDIPLAN



free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

Οργάνωση - Γραμματεία

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457

E-mail: alebesi@free-spirit.gr
Web site: www.free-spirit.gr

●  4ο Πανελλήνιο Συνέδριο
6 - 8 Φεβρουαρίου 2014, Αθήνα 
(ξενοδοχείο Divani Caravel)

●  15η Πανελλήνια Διημερίδα 
Μάιος 2014, Κατερίνη

●  16η Πανελλήνια Διημερίδα 
Οκτώβριος 2014, Βασιλίτσα Γρεβενών

Εκδηλώσεις έτους 2014






