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Μήνυμα Προέδρου

Αγαπητές/οί, συναδέλφισσες / συνάδελφοι, φίλες και φίλοι, 

Θα ήθελα εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου να σας καλέσω στο 13ο Παιδοπνευμονολογικό 
Συνέδριο, που θα γίνει με φυσική παρουσία, στις 20 έως 22 Οκτωβρίου στην Καλαμπάκα. 

Το επιστημονικό πρόγραμμα θα περιλαμβάνει κλινικά φροντιστήρια, ομιλίες αλλά και τις 
καθιερωμένες, πλέον, συνεδρίες στα αγγλικά από μέλη της ERS Paediatric Assembly. 

Συνεχίζοντας την προσπάθεια μας να διατηρήσουμε υψηλό το επίπεδο του συνεδρίου μας, 
εμπλουτίσαμε το πρόγραμμα με εργαστήρια εκμάθησης νέων τεχνικών διάγνωσης και θεραπείας 
των αναπνευστικών νοσημάτων με ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων. 

Επίσης, προσκαλέσαμε έμπειρους συνάδελφους από την Ελλάδα και το εξωτερικό να μοιραστούν 
τις γνώσεις τους σε παιδοπνευμονολογικά θέματα και να συζητήσουν μαζί μας τις νεότερες 
επιστημονικές εξελίξεις.

Ελπίζουμε για άλλη μια φορά, η ενεργός συμμετοχή σας να συμβάλει στην επιτυχία και αυτού του 
Συνεδρίου μας.

Σας περιμένουμε με χαρά στην Καλαμπάκα.

Με εκτίμηση 

Εμμανουήλ Παρασκάκης 
Aν. Kαθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης 
Πρόεδρος της Ελληνικής Παιδοπνευμονολογικής Εταιρείας
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      Οργανωτική Επιτροπή 

Πρόεδρος:	 Παρασκάκης Ε. 

	 Μέλη:	 Αλεξόπουλος Ε. 

		  Γίδαρης Δ. 

		  Δούρος Κ. 

		  Καρανταγλής Ν. 

		  Όψιμος Χ. 

		  Φούζας Σ.

		  Χατζηαγόρου Ε.

                   Επιστημονική Επιτροπή 

Πρόεδρος:	 Κουμπουρλής Α.

	 Μέλη:	

Διοικητικό Συμβούλιο Ελληνικής Παιδοπνευμονολογικής Εταιρείας

	 Πρόεδρος:	 Παρασκάκης Ε. 
	 Αντιπρόεδρος:	 Φούζας Σ.

	 Γραμματέας:	 Γίδαρης Δ.

	 Ταμίας:	 Αλεξόπουλος Ε. 
	 Έφορος - Μέλος:	 Χατζηαγόρου Ε.

Αλεξόπουλος Ε. 

Aνθρακόπουλος M. 

Βαλερή Ρ. 

Βεργαδή Ε.

Βόλακλη Ε.

Γαλανάκης Ε.

Γεωργοπούλου B.

Γίδαρης Δ.

Δούρος Κ.

Ιωσηφίδης Η.

Καδίτης Α.

Κατσαρδής Χ.

Κοτζιά Δ.

Κυρβασίλης Φ.

Λούκου Ι.

Μαντζουράνη Ε.

Μερμίρη Δ.

Μιχαηλίδη Ε.

Παναγιωτοπούλου-Γαρταγάνη Π.

Παπαδοπούλου Α. 

Παρασκάκης Ε. 

Πασπαλάκη Π.

Πετροχείλου Α. 

Πρίφτης Κ.

Συρογιαννόπουλος Γ.

Τανού Κ.

Τριαρίδης Σ.

Τσανάκας Ι.

Τσιλιγιάννης Θ. 

Φούζας Σ.

Χαϊδοπούλου Α. 

Χατζηαγόρου Ε.
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Θεματολογία Συνεδρίου

•	 Covid-19 

•	 Άσθμα προσχολικής, σχολικής ηλικίας, εφηβικής ηλικίας 

•	 Σοβαρό Άσθμα 

•	 Νυκτερινή Οξυμετρία στα συνήθη αναπνευστικά νοσήματα

•	 Νυκτερινή Οξυμετρία στη διάγνωση της αποφρακτικής Υπνικής άπνοιας 

•	 Κυστική Ίνωση και νέες θεραπείες 

•	 Ανιχνευτικός έλεγχος για την Κυστική Ίνωση 

•	 Κάπνισμα και πνεύμονας 

•	 Άτμισμα και πνεύμονας 

•	 Χρήση συσκευών θέρμανσης καπνού και πνεύμονας 

•	 Επίδραση της κλιματικής αλλαγής στα νοσήματα του πνεύμονα 

•	 Αλλεργική Ρινίτιδα 

•	 Εκνεόμενο ΝΟ 

•	 Ταλαντωσιμετρία

•	 Ιογενείς Λοιμώξεις Αναπνευστικού στη μετά COVID-19 εποχή

•	 Σπιρομετρία-Παρακολούθηση Πνευμονικής Λειτουργίας 

•	 Πνευμονοπάθειες σε παιδιά με νευρομυικά νοσήματα

•	 Μη επεμβατικός αερισμός 

•	 Απεικόνιση Πνεύμονα



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΠΑΙ∆ΟΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΟ

Οκτωβρίου 2023

20-22

Οκτωβρίου
2023

Ξενοδοχείο Grand Meteora - Καλαµπάκα

oo

20-22

5

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
Το 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Παιδοπνευμονολογικής Εταιρείας θα 
πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία, στις 20-22 Οκτωβρίου 2023 στο ξενοδοχείο Grand 
Meteora στην Καλαμπάκα.

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  
Ξενοδοχείο Grand Meteora 
Καστράκι Καλαμπάκας, 42200, Μετέωρα, Τηλ.: 2432 077707
http://www.grandmeteora.gr 

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

ΕΚΘΕΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών εταιριών & εταιριών 
ιατρικών μηχανημάτων. 

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ (BADGES) 
Οι κονκάρδες (badges) θα διανεμηθούν από τη γραμματεία του Συνεδρίου, κατά την άφιξη στο 
συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο 
και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα 
(barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα 
παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση 
για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του I.C.N., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα μοριοδοτηθεί με είκοσι δύο και μισό (22,5) μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ), ο οποίος είναι 
ο επίσημος φορέας για τη μοριοδότηση, μετά την υπογραφή σχετικής σύμβασης με την U.E.M.S. 
(Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών). Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής 
πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε Σύνεδρος (Ιατρός), ο οποίος έχει παρακολουθήσει 
τουλάχιστον το 60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και 
διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες, δε μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του 
χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode 
scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων που συμμετέχουν με φυσική παρουσία.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν τις Βεβαιώσεις Συμμετοχής και τα 
Πιστοποιητικά Παρακολούθησης μέσω της ιστοσελίδας του Συνεδρίου. Μετά τη λήξη του Συνεδρίου 
θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες.

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  
Η επίσημη ιστοσελίδα του Συνεδρίου είναι: 
https://www.events-free-spirit.gr/13o-paidopnevmonologiko-2023

Γενικές Πληροφορίες
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Ειδικευμένοι Ιατροί	 100,00€	 120,00€ 

Ειδικευόμενοι Ιατροί	 50,00€	 70,00€ 

Νοσηλευτές & Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας	 30,00€	 40,00€ 

Φοιτητές*	 ΔΩΡEAN	 ΔΩΡEAN                                                        

Διαμονή σε μονόκλινο δωμάτιο με πρωινό	 Grand Meteora Hotel	 150,00 €

Από 01/09/2023 
και onsite

Κόστος

Έως 31/08/2023

Ξενοδοχείο

Κατηγορία

Τύπος Δωματίου

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΩΝ

Όλες οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται διαδικτυακά μέσω της ιστοσελίδας του Συνεδρίου:
https://www.events-free-spirit.gr/13o-paidopnevmonologiko-2023/forma-symmetoxis

* Οι συμμετέχοντες με δωρεάν εγγραφή θα πρέπει να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο το οποίο θα επιβεβαιώνει 
την ιδιότητά τους.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του Συνεδρίου
• Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών
• Βεβαίωση Παρακολούθησης για όλους τους Συμμετέχοντες και Πιστοποιητικό Συμμετοχής με μόρια 
για τους Ιατρούς (εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης)

Σημειώσεις:
1. Στις τιμές των εγγραφών συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ 24%
2. Στην τιμή φιλοξενίας συμπεριλαμβάνονται όλοι οι νόμιμοι φόροι
3. Στην τιμή φιλοξενίας ΔΕΝ περιλαμβάνεται ο Φόρος Διανυκτέρευσης, ο οποίος καταβάλλεται απευθείας  
    από τον πελάτη στο ξενοδοχείο κατά το check out.
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ  

ΥΠΟΒΟΛΉ ΠΕΡΙΛΉΨΕΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΏΝ ΕΡΓΑΣΙΏΝ
Η Οργανωτική Επιτροπή του 13ου Πανελληνίου Παιδοπνευμονολογικού Συνεδρίου της Ελληνικής 
Παιδοπνευμονολογικής Εταιρείας προσκαλεί τους ενδιαφερόμενους να υποβάλλουν εργασίες για 
Προφορική ή Αναρτημένη Ανακοίνωση.

Η προθεσμία Υποβολής Περιλήψεων είναι η Παρασκευή 8 Σεπτεμβρίου 2023.

Η κρίση των περιλήψεων των εργασιών γίνεται από τους κριτές που ορίζονται από την Επιστημονική 
Επιτροπή του Συνεδρίου. Οι εργασίες που θα γίνουν αποδεκτές από την επιτροπή κρίσης εργασιών, 
θα παρουσιαστούν στο Συνέδριο είτε ως Προφορικές Ανακοινώσεις είτε ως Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
(με τη μορφή e-poster). Για την επιλογή του τρόπου παρουσίασης των εργασιών λαμβάνεται 
υπόψη η επιθυμία των συγγραφέων αλλά και οι οργανωτικές ανάγκες του Συνεδρίου. Η 
Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα μετατροπής μιας Προφορικής Ανακοίνωσης σε e-poster.

ΟΔΗΓΊΕΣ ΥΠΟΒΟΛΉΣ ΠΕΡΙΛΉΨΕΩΝ ΕΡΓΑΣΙΏΝ
Οι περιλήψεις των εργασιών υποβάλλονται ηλεκτρονικά, με e-mail στην ηλεκτρονική διεύθυνση της 
γραμματείας του Συνεδρίου, dmanti@free-spirit.gr

ΟΔΗΓΊΕΣ ΣΎΝΤΑΞΗΣ ΠΕΡΙΛΉΨΕΩΝ ΕΡΓΑΣΙΏΝ 
• Το κείμενο της περίληψης υποβάλλεται στα ελληνικά ή αγγλικά (για συγγραφείς από κέντρα του 

εξωτερικού) και δεν πρέπει να υπερβαίνει τις 200 λέξεις. Προτείνεται γραμματοσειρά Times New 
Roman, μέγεθος 11pt, μορφοποίηση σε μονό διάστημα και σε πλήρη στοίχιση (justified). 

•	Ο τίτλος της εργασίας να είναι γραμμένος με κεφαλαία έντονα (bold) γράμματα και όσο το δυνατόν 
πιο σύντομος.

•	Το ονοματεπώνυμο των συγγραφέων αναγράφεται με πεζοκεφαλαίους χαρακτήρες στην ονομαστική, 
πρώτα το επώνυμο και μετά το όνομα, ολογράφως. Το ονοματεπώνυμο του συγγραφέα που θα 
παρουσιάσει την εργασία πρέπει να υπογραμμίζεται.

•	Κάτω από τα ονόματα των συγγραφέων θα πρέπει να αναφέρεται ο φορέας προέλευσης 
(Νοσοκομείο, Ίδρυμα κλπ.), στο οποίο απασχολούνται οι συγγραφείς, καθώς και η πόλη 
στην οποία βρίσκεται ο φορέας προέλευσης. Σε περίπτωση περισσοτέρων του ενός φορέα, 
ο διαχωρισμός θα γίνεται με εκθέτη στη δεξιά πλευρά κάθε ονόματος και σύμφωνα με το 
ακόλουθο παράδειγμα: Γεωργιάδου Δέσποινα1, Αποστόλου Νικολέτα2, Δημητρίου Κωνσταντίνος1   
1Νεογνολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη, 2Παιδιατρική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ-ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

31 Αυγούστου 2023	 Λήξη Α’ περιόδου εγγραφών 

8 Σεπτεμβρίου 2023	 Λήξη προθεσμίας υποβολής περιλήψεων
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•	Ανάμεσα σε τίτλο, συγγραφείς, επιστημονικό κέντρο και την περίληψη θα πρέπει να παρεμβάλλεται 
κενό διάστημα.

•	Η περίληψη να είναι δομημένη με την εξής σειρά: Εισαγωγή, Σκοπός, Υλικό, Μέθοδος, 
Αποτελέσματα, Συμπεράσματα. Οι ανωτέρω τίτλοι θα πρέπει να αναγράφονται με 
πεζοκεφαλαίους χαρακτήρες και έντονη γραφή (bold).

•	Αλλαγές, προσθήκες ή διορθώσεις μετά την υποβολή της περίληψης δεν θα γίνονται 
δεκτές.

•	Περιλήψεις εργασιών που υποβάλλονται μετά τη λήξη της προθεσμίας υποβολής, δεν θα γίνονται 
αποδεκτές.

•	Εντός πέντε ημερών από την υποβολή της περίληψης της εργασίας, θα αποσταλεί επιβεβαίωση 
στον υπεύθυνο για την αλληλογραφία συγγραφέα. Σε περίπτωση μη παραλαβής της σχετικής 
βεβαίωσης, παρακαλούμε όπως επικοινωνήσετε με τη γραμματεία του Συνεδρίου (τηλ.: 210 
6048260, dmanti@free-spirit.gr)

•	Η αποδοχή ή μη της εργασίας από την Οργανωτική Επιτροπή θα ανακοινωθεί στον συγγραφέα που 
παρουσιάζει την εργασία μέχρι τις 6 Οκτωβρίου 2023. Σε περίπτωση μη παραλαβής απάντησης 
μέχρι την ανωτέρω ημερομηνία, παρακαλούμε επικοινωνήστε με τη γραμματεία του Συνεδρίου.

•	Απαραίτητη προϋπόθεση για την προώθηση της εργασίας προς κρίση είναι η εγγραφή ενός 
τουλάχιστον μέλους της συγγραφικής ομάδας, διαφορετικό για κάθε εργασία.

•	Εφόσον η εργασία σας εγκριθεί να παρουσιαστεί ως Αναρτημένη Ανακοίνωση (e-poster), θα πρέπει 
να γνωρίζετε επιπλέον τα εξής: 

   1. Η δόμηση του e-poster θα πρέπει να γίνει σε περιβάλλον power point, με αποθήκευση των 
διαφανειών ως εικόνες (maximum 1 διαφάνεια). 

    2. Οι εικόνες θα είναι τύπου jpg και οριζόντιας διάταξης (landscape).
•	Οι περιλήψεις των εργασιών υποβάλλονται ηλεκτρονικά με e-mail στην ηλεκτρονική 

διεύθυνση της γραμματείας του Συνεδρίου (dmanti@free-spirit.gr).

Κατά την Τελετή Λήξης, θα πραγματοποιηθεί η βράβευση των δύο (2) καλύτερων ανακοινώσεων οι 
οποίες θα παρουσιαστούν στο πλαίσιο του Συνεδρίου. Οι συγγραφείς των εργασιών που θα βραβευθούν 
θα συμμετέχουν στο επόμενο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Παιδοπνευμονολογικής Εταιρείας 
ως προσκεκλημένοι ομιλητές στη Συνεδρία των Νέων Ερευνητών.

Βραβεύσεις Εργασιών
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