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1o Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας
«Η Δημόσια Υγεία στο Λυκόφως του 20ου αιώνα»

18-20/3/1996

2o

Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας
«Δημόσια Υγεία: στο Κέντρο της Υγείας ή στην περιφέρεια 
της Ιατρικής»

23-25/2/1998

3o

Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας
«Υγεία 21» Παρεμβάσεις, Αποτελεσματικότητα, Ποιότητα,
Ελλάδα - Ευρώπη - Βαλκάνια

21-23/2/2000

4o Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας
«Δημόσια Υγεία: Η πρόκληση του 2004»

25-27/2/2002

5o Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας
«2004: ΥΓΕΙΑΣ ΑΓΩΝΑΣ»

16-18/2/2004

6o

Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας
«Το μέλλον της Δημόσιας Υγείας: από την Τοπική
την Παγκόσμια Κοινωνία»

13-15/3/2006

7o Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας
«Περιβάλλον & Δημόσια Υγεία»

17-19/3/2008

8o Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας
«Κοινωνικές επιδημίες»

15-17/3/2010

9o Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας
«Η υγεία των Ελλήνων υπό το φως των νέων επιδημιών»

26-28/3/2012

10o Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας
«Δημόσια Υγεία: Δρόμος προς την Ανάπτυξη»

31/3-2/4/2014

11o

Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας
«Δημόσια Υγεία και Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Κοινοί 
Στόχοι»

21-23/3/2016

12o Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας
«Ενιαία Υγεία: Άνθρωπος, ζώα, περιβάλλον»

19-21/03/2018

Προηγούμενα Συνέδρια
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Μήνυμα Προέδρου

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Για τους Αρχαίους Έλληνες το «Ευ ζην» αποτελούσε το ύψιστο αγαθό 
και μεταφραζόταν ως η τέχνη του να ζει κανείς καλά (ευδαιμονία), 
ενώ προϋπέθετε την επίτευξη της σωματικής και ψυχικής υγείας του 
ανθρώπου και οδηγούσε στη βελτίωση της ποιότητας της ζωής του σε 
όλους τους τομείς, φτάνοντάς τον στην κατάσταση της ευτυχίας.

Με μια πιο διευρυμένη, προσαρμοσμένη στις ανάγκες της σύγχρονης 
κοινωνικής πραγματικότητας, ματιά και λαμβάνοντας υπόψιν ότι ο τρόπος ζωής, 
εργασίας και κοινωνικής δράσης στην εποχή μας δημιουργεί νέα δεδομένα για τους 
στόχους της Δημόσιας Υγείας, το «Ευ ζην» περικλείει σήμερα οτιδήποτε μπορεί να κάνει 
τη ζωή του ανθρώπου περισσότερο ποιοτική, αποδοτικότερη και απαλλαγμένη από 
σοβαρά νοσήματα. Τα παραπάνω συνιστούν τον αέναο στόχο της Δημόσιας Υγείας και 
συντελούν στη συστημική προσέγγιση της υγείας όπως υπαγορεύεται από όλους τους 
διεθνείς οργανισμούς.

Τους τρόπους επίτευξης αυτού του στόχου, φιλοδοξεί να εξερευνήσει το 13ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας όπως, άλλωστε, μαρτυρά και ο τίτλος 
του «Ευ ζην: Ο αέναος στόχος της Δημόσιας Υγείας».

Το Συνέδριο, το οποίο θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα (ξενοδοχείο Royal Olympic) στις 
2-4 Νοεμβρίου 2020, θα φιλοξενήσει κορυφαίους επιστήμονες του χώρου, οι οποίοι θα 
αναφερθούν σε όλες τις νεότερες εξελίξεις γύρω από την αλληλεπίδραση των βασικών 
αξόνων της Δημόσιας Υγείας και στη διαμόρφωση του υγειονομικού τοπίου στην Ελλάδα 
και τον κόσμο. Το Συνέδριο διοργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία Δημόσιας Υγείας 
(Ε.Ε.Δ.Υ.) με την επιστημονική στήριξη και συνεργασία της Σχολής Δημόσιας Υγείας 
ΠΑ.Δ.Α. και του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής και φιλοδοξούμε 
ν΄ αποτελέσει την αφετηρία μιας νέας «σελίδας» στο πλούσιο και ιδιαίτερα ενδιαφέρον 
εγχειρίδιο της Δημόσιας Υγείας της χώρας μας.

Προς την κατεύθυνση αυτή, τον ουσιαστικότερο ρόλο θα έχετε και πάλι όλοι εσείς, 
οι φίλοι και συνάδελφοι-κοινωνοί της Δημόσιας Υγείας που στηρίζετε το συνέδριο τα 
τελευταία 20 και πλέον χρόνια, καθώς η παρουσία και ενεργή συμμετοχή σας θα είναι 
το καλύτερο εχέγγυο για την περαιτέρω προάσπιση και ενίσχυση της Δημόσιας Υγείας 
στην Ελλάδα!

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Τζένη Κουρέα - Κρεμαστινού
Ομότιμη Καθηγήτρια ΕΣΔΥ
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Δημόσιας Υγείας

Μήνυμα Προέδρου
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Επίτιμη Πρόεδρος Συνεδρίου

Κουρέα-Κρεμαστινού Τζένη

Οργανωτική Επιτροπή Συνεδρίου

Επιστημονική Επιτροπή Προγράμματος

	 Βελονάκης Εμμανουήλ

	 Δαμικούκα Ιωάννα  

	 Ευαγγέλου Ευάγγελος

	 Κεσανόπουλος Κωνσταντίνος

	 Λάγγας Δημήτρης

	 Λεοντσινίδης Μιχάλης 

	 Μεράκου Κυριακούλα

	 Γκαράνη Σταματίνα

	 Ζηλίδης Χρήστος

	 Λιονής Χρήστος

	 Μανιός Ιωάννης

	 Μουχτούρη Βαρβάρα

Νένα Ευαγγελία

Ντουνιάς Γιώργος

Σκαναβή Κωνσταντίνα

Σύψα Βάνα

Τόγκα Αικατερίνη

Χατζηχριστοδούλου Χρήστος

Νάσκα Ανδρονίκη

Πάβη Ελπίδα

Παπανικολάου Βίκυ

Σουρβίνος Γεώργιος

Τσιλίδης Κώστας 

	 Πρόεδροι:	 Δαρδαβέσης Θεόδωρος 
		  Λάγιου Παγώνα

	 Πρόεδροι:	 Μπαρμπούνη Αναστασία 

		  Μπενέτου Βασιλική

	 Αντιπρόεδρος: 	 Λάγιου Αρετή 

Μέλη:

Μέλη:
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Επιτροπή Ομότιμων Καθηγητών  
Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας

	 Αγραφιώτης Δημοσθένης

	 Βακάλης Νικόλαος

	 Κατσίρης Νικόλαος

	 Κογεβίνας Εμμανουήλ

	 Κοντός Βασίλης

	 Κουρέα-Κρεμαστινού Τζένη

	 Κτενάς Ευτύχιος

Κυριόπουλος Γιάννης

Λέβετ Τζέφρεϋ

Μακρόπουλος Βασίλης

Παναγιωτόπουλος Τάκης

Ρουμελιώτου Αναστασία

Τριχοπούλου Αντωνία

	 Πρόεδροι: 	 Κωνσταντινίδης Θεόδωρος 

		  Λάγγας Δημήτρης

Μέλη:

Μέλη:

	 Πρόεδροι: 	 Τριχοπούλου Αντωνία  
		  Κουρέα-Κρεμαστινού Τζένη

«ΒΡΑΒΕΙΟ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΡΙΧΟΠΟΥΛΟΣ»

Επιτροπή Κρίσης Εργασιών

Επιτροπή Βράβευσης Εργασιών

	 Μαγιορκίνης Γκίκας

	 Νοταρά Βενετία

	 Ξυδέα-Κικεμένη Αναστασία

	 Κουτής Χαρίλαος

Μπαρμπούνη Αναστασία

Σακελλάρη Ευανθία

Χάιδιτς Μπεττίνα

Παρασκευής Δημήτριος
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Αποστολάρα Παρασκευή
Αρβανιτίδου-Βαγιωνά Μαλαματένια
Γείτονα Μαίρη
Γελαστοπούλου Ελένη
Γιακκούπη Παναγιώτα
Γιαννάκος Γεώργιος
Γκιόκα Καίτη
Γκολφινοπούλου Κασσιανή
Γώγου Λήδα
Δάγλας Άρης
Δημολιάτης Γιάνης 
Εβρενόγλου Λευκοθέα
Ζησιμόπουλος Αθανάσιος
Ζυγά Σοφία
Καλαποθάκη Βικτωρία
Καλοκαιρινού Αθηνά
Καραούλη Βασιλική
Κατσουγιάννη Κλέα
Κοντοπίδου Φλώρα
Κορνάρου Ελένη
Κουρέτας Δημήτρης
Κύρλεση Αθηνά
Κωνσταντίνου Ελένη 
Λαναράς Αντώνης
Λεβειδιώτου-Στεφάνου Τιτίνα
Λινού Αθηνά
Μαλισιόβας Νίκος
Μαρκοπούλου Μαρία-Γεωργία 
Μπάκα Αγορίτσα
Μπαμπάτσικου Φωτούλα
Μπουλανίκη Παρασκευή
Οικονομίδης Ιγνάτιος
Οικονόμου Μαρίνα
Ορφανός Φίλιππος

Παναγοπούλου Εύχαρις
Πανταζής Νίκος 
Παπαδάκης Νικόλαος
Παπαδογιαννάκης Εμμανουήλ
Παπαδόπουλος Χρήστος
Παρασκευά Δήμητρα
Πατσουλά Ελένη
Περβανίδου Δανάη
Πετζετάκη Ελισάβετ
Πολίτη Ντίνα
Πολύζος Νικόλαος
Σακκά Παρασκευή 
Σαμόλη Εύη
Σισούρας Άρης
Σμυρνάκης Εμμανουήλ 
Σουλιώτης Κυριάκος
Σπηλιοπούλου Χαρά
Τζάλα Λία
Τουλούμη Παναγιώτα
Τσακάλωφ Ανδρέας
Τσάκνης Γιάννης
Τσακρής Αθανάσιος
Τσατσάκης Αριστείδης
Τσελίκα Αγλαΐα
Τσιλιγιάννη Ιωάννα 
Τυροδήμος Ηλίας 
Χάιδιτς Μπεττίνα 
Χαρβάλου Αικατερίνη
Χατζάκης Άγγελος
Χατζή Λήδα
Χονδρονικόλα Παρασκευή
Χουρδάκης Μιχάλης 
Ψαλτοπούλου Θεοδώρα

Επιστημονική Επιτροπή Στήριξης Συνεδρίου
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Εκπρόσωποι Φορέων Στήριξης Συνεδρίου

Αρκουμανέας Παναγιώτης	� Πρόεδρος Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας 
(ΕΟΔΥ) 

Βαλτάς Απόστολος	� Πρόεδρος Πανελληνίου Φαρμακευτικού Συλλόγου 
Ν.Π.Δ.Δ. 

Βατόπουλος Αλκιβιάδης	� Πρόεδρος Επιστημονικής Εταιρείας Ενιαίας Υγείας 

Βιβιλάκη Βικτωρία	� Πρόεδρος Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών 
Αθηνών

Βροντίση Ζωή	� Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου Περιβάλλοντος  
και Αειφόρου Ανάπτυξης

Βρυώνη Γεωργία	� Πρόεδρος Ελληνικής Μικροβιολογικής Εταιρείας 

Γκρόζου Άννα	� Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου Επισκεπτών Υγείας 
ΠΣΕΥ

Γώγου Λέλα	� Πρόεδρος Τμήματος Αγωγής και Φροντίδας  
στην Πρώιμη Παιδική Ηλικία

Δάγλας Αριστείδης	� Πρόεδρος Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής 
Νοσηλευτικής Ομοσπονδίας του Ε.Σ.Υ. (ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.)

Δεβλιώτης Αθανάσιος	� Πρόεδρος Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας 
(Ε.Ο.Ο.)

Διαμαντόπουλος Βασίλειος	� Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Ιατρών Δημόσιας 
Υγείας (Π.Ε.Ι.Δ.Υ.) Ε.Σ.Υ. 

Εξαδάκτυλος Αθανάσιος	� Πρόεδρος Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου (Π.Ι.Σ.)

Ιωαννίδου-Μουζάκα Λυδία       	 Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας

Καρβέλης Ιωάννης 	� 6η Υγειονομική Περιφέρεια Πελοποννήσου,  
Ιονίων Νήσων, Ηπείρου  & Δυτικής Ελλάδας

Κουπίδης Σωτήριος 	� Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Κοινωνικών 
Συνεταιρισμών Περιορισμένης Ευθύνης (ΠΟΚοιΣΠΕ)

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη	� Πρόεδρος Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 
(Ε.Σ.Ν.Ε.)

Λειβαδάς Γεράσιμος	� Πρόεδρος Συνδέσμου Επιχειρήσεων Ιατρικών  
και Βιοτεχνολογικών Προϊόντων (Σ.Ε.Ι.Β.)

Λινού Μαρία	� Πρόεδρος Ελληνικής Κτηνιατρικής Εταιρείας (Ε.Κ.Ε.) 

Λυκερίδου-Αβραμιώτη Αικατερίνη	� Πρόεδρος Τμήματος Μαιευτικής ΠΑ.Δ.Α.

Μακρυνός Γεώργιος	 �Εκπρόσωπος Πανελλήνιας Ένωσης Εποπτών 
Δημόσιας Υγείας 

Μαλισιόβας Νικόλαος	� Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Ιατρικής 
Βιοπαθολογίας ΠΕΙΒ

Μαριόλης Ανάργυρος	� Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Γενικής Ιατρικής

Μπαρδάνη Ρένα	� Πρόεδρος Ελληνικού Ινστιτούτου Υγιεινής  
και Ασφάλειας της Εργασίας (ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.)

Μπογιατζίδης Παναγιώτης 	 3η Υγειονομική Περιφέρεια Μακεδονίας 
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Μπορμπουδάκη Ελένη 	 7η Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτης

Ουρεϊλίδης Ηλίας	 Πρόεδρος Συλλόγου Εποπτών Δημόσιας Υγείας

Παπαγιάννη Μαριάνθη	 Πρόεδρος Γιατρών Χωρίς Σύνορα 

Παπαδημητρίου Ολύμπιος	� Πρόεδρος Συνδέσμου Φαρμακευτικών Επιχειρήσεων 
Ελλάδας (Σ.Φ.Ε.Ε.)

Παπαευσταθίου Νικόλαος	� Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου Άμεσης Βοήθειας 
(Ε.Κ.Α.Β.) 

Πατούλης Γεώργιος	� Περιφερειάρχης Αττικής - Πρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Αθηνών

Περδικάκη Πηγή	� Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου Γενικών Ιατρών 
(Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.)

Πλατανησιώτης Νικόλαος	 Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πειραιά 

Πολυχρονίου Πολυχρόνης	� Πρόεδρος Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων 
(Ε.Φ.Ε.Τ.) 

Ρέτζιου Αφροδίτη	� Πρόεδρος Ομοσπονδίας Ενώσεων Νοσοκομειακών 
Γιατρών Ελλάδος (Ο.Ε.Ν.Γ.Ε.) 

Ροϊλός Χρήστος 	 2η Υγειονομική Περιφέρεια Πειραιώς & Αιγαίου

Σερέτης Φώτης 	� 5η Υγειονομική Περιφέρεια Θεσσαλίας & Στερεάς 
Ελλάδας 

Σκουτέλης Δημήτριος	� Πρόεδρος Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ) 

Στάθης Παναγιώτης 	 1η Υγειονομική Περιφέρεια Αττικής 

Σωτηροπούλου Ελένη	� Πρόεδρος Εταιρείας Πρόληψης και Προαγωγή Υγείας 
«Υγεία για Όλους»

Τζιουβάρα Χαρίκλεια	 Πρόεδρος Γιατρών του Κόσμου 

Τσαλικάκης Δημήτριος 	 4η Υγειονομική Περιφέρεια Μακεδονίας & Θράκης 

Τρύφων Θεόδωρος	� Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης 
Φαρμακοβιομηχανίας (Π.Ε.Φ.)

Φασόη Γεωργία	�� Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑ.Δ.Α.

Φιλίππου Δημήτριος	� Πρόεδρος Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.) 

Χανιώτης Δημήτριος	� Πρόεδρος Αποφοίτων π. Εθνικής Σχολής Δημόσιας 
Υγείας - Πρόεδρος Τμήματος Βιοϊστρικών Επιστημών

Χριστογιώργος Στυλιανός	�� Πρόεδρος Ελληνικού Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής και 
Ερευνών (Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε.)

Ψαροπούλου Μαρία	� Διοικητής Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής

Εκπρόσωποι Φορέων Στήριξης Συνεδρίου
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ΔΕΥΤΕΡΑ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2020
ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ATTICA ΑΙΘΟΥΣΑ TEMPLARS

08.30-09.30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09.30-10.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Τ. Κουρέα-Κρεμαστινού,  
Χ. Χατζηχριστοδούλου

Υγεία των ανθρώπων και υγεία του πλανήτη  
Ε. Κογεβίνας

10.00-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Δημόσια Υγεία και Βιώσιμη Ανάπτυξη
Προεδρείο: Α. Λάγιου, Κ. Σκαναβή

• �Δημόσια Υγεία και Υγεία Οικοσυστημάτων με τη 
χρήση παρατήρησης γης στο πλαίσιο των δεικτών 
αειφορίας Γ. Ζαλίδης

• �Ποιότητα Ζωής στις Σύγχρονες Πόλεις Χ. Κοκκώσης
• �Αιθέρας: Παρακολούθηση της ποιότητας του 

αέρα με τη χρήση αισθητήρων και διαδικτυακών 
εργαλείων σε πραγματικό χρόνο Α. Καζαντζίδης

• �Ψυχολογικές και κοινωνικές επιπτώσεις του 
κορωνοϊού στην ελληνική κοινωνία και ο ρόλος 
των ΜΜΕ Ε. Παπάνης

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Το μεταβολικό τσουνάμι του 21ου αιώνα:  
Είναι εφικτό το «Ευ Ζην»; 
Προεδρείο: Α. Καμαράτος, Ι. Λεκάκης

• �Παχυσαρκία Ε. Φουστέρης
• �Σακχαρώδης διαβήτης Α. Παπαζαφειροπούλου
• �Υπέρταση 2020: Επιτυχία ή αποτυχία της επιστήμης 

και της Δημόσιας Υγείας; Γ. Στεργίου
• �Οι ιδιαιτερότητες της γυναικείας καρδιάς Κ. Κουρέα
• Σχολιασμός: Β. Γιαννακοπούλου

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Υγιεινή και Ασφάλεια Τροφίμων - Εφαρμογή 
HACCP σε μονάδα μαζικής παραγωγής
Συντονιστές: 
Μ. Κονταρίνη, Ε. Πεξαρά, Γ. Χαραλαμπάκης

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Η Ολιστική Προσέγγιση στο Ευ Ζην
Προεδρείο: Χ. Κίττας, Θ. Δαρδαβέσης

• �Πρόληψη: Ένας αγώνας από τη διαταραχή  
έως τη βλάβη Δ. Κουντουράς

• �Φυσική δραστηριότητα και η αξία της για τη 
Δημόσια Υγεία Γ. Αρναούτης 

• �Ο ρόλος της διατροφής στην υγεία και την πρόληψη 
των χρόνιων νοσημάτων Ι. Στεργίου

• �Η χρήση της Γενετικής στην πρόληψη ασθενειών 
Α. Χιωνά 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Ευεξία: Η αθέατη πλευρά της υγείας και 
ποιότητας ζωής 
Προεδρείο: Κ. Μεράκου, Τ. Γκαράνη-Παπαδάτου 

• �Διατροφή και ψυχική ευεξία Τ. Βασιλάκου
• �Γλώσσα, συναισθήματα και ευεξία Β. Γιωτσίδη
• �Ψυχική υγεία και ευεξία Κ. Μεράκου
• �Υγεία και ευημερία στην εργασία  

Α. Ξυδέα-Κικεμένη

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Οι Τεχνολογίες Πληροφορίας και Επικοινωνιών 
στην Προαγωγή της Υγείας
Προεδρείο: Α. Λάγιου, Ι. Κουμπούρος

• �To Web 2.0 στην υπηρεσία της Αγωγής Υγείας  
Ε. Ζούλιας

• �Τα οφέλη της ψηφιακής υγείας και σύγχρονες 
προκλήσεις Α. Αναστασίου

• �Εκπαιδεύοντας τους εμπλεκόμενους φορείς στο 
χώρο της υγείας στην αξιοποίηση Δεδομένων 
Μεγάλης Κλίμακας Ο. Πετροπούλου

• �Αξιοποίηση των δεδομένων ηλεκτρονικής υγείας 
για την αποτελεσματική χάραξη πολιτικών και την 
παροχή εξατομικευμένης φροντίδας Α. Μενύχτας 

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Ταξιδιωτική Ιατρική. Η γνώμη του ειδικού στην 
υπηρεσία της Δημόσιας Υγείας 
Συντονιστές: Α. Βασιλογιαννακόπουλος,  
Μ. Πηρουνάκη

• �Αναδυόμενες λοιμώδεις νόσοι και διεθνείς 
ταξιδιώτες Ε. Βασσάλου

• �Ανάγκες υγείας μετακινουμένων πληθυσμών 
(Υγειονομικές παράμετροι μετανάστευσης)  
Σ. Χατζηαναστασίου

• �Διαγνωστικές δυνατότητες τροπικών νόσων στην 
Ελλάδα Κ. Βασάλος

• �Διεθνής Υγειονομικός Κανονισμός και προστασία 
από τη διασυνοριακή μετάδοση μεταδοτικών 
νόσων. Το παράδειγμα 2019 - nCoV (novel Corona 
Virus) Γ. Γερολυμάτος

• �Γραφείο Ταξιδιωτικής  Ιατρικής ΕΟΔΥ:  
Εμπειρία και προοπτικές Α. Παυλή

15.00-15.30 ΔΙΑΛΕΞΗ   
Προεδρείο: Π. Κόλλια, Ε. Πετεινάκη

Η τεχνολογία της αλληλούχισης νέας γενιάς  
(Next Generation Sequencing) στην υπηρεσία της 
Δημόσιας Υγείας για την επιτήρηση και τον έλεγχο 
λοιμωδών νοσημάτων Κ. Κεσανόπουλος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Τοπική Αυτοδιοίκηση: Ο πρωταγωνιστής
Προεδρείο: Γ. Πατούλης, Ε. Θηραίος, Χ. Ζηλίδης

• �Πολιτικές επιλογές για τις Υγιείς Πόλεις στον 21ο 
αιώνα Α. Τσουρός

• �Προγράμματα πρόληψης και προαγωγής υγείας 
στις Περιφέρειες 
• B. Διαμαντόπουλος, Περιφέρεια Πελοποννήσου 
• Σ. Κουρτίδης, Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας 
• �Λ. Γεωργίου, Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας 

& Θράκης
• �Σχολιασμός: Γ. Μακρυνός, Α. Βαθιώτης

15.30-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Λοιμώξεις Γαστρεντερικού Συστήματος  
& Δημόσια Υγεία
Προεδρείο: Γ. Σαρόγλου, Γ. Σουρβίνος

• �Συνδρομική εργαστηριακή διάγνωση της 
λοιμώδους διάρροιας Π. Γιαννοπούλου 

• �Έλεγχος μετάδοσης νοσοκομειακών λοιμώξεων 
Μ. Ορφανίδου

• �Επιδημιολογικά δεδομένα για γαστρεντερίτιδες 
στην Ελλάδα Κ. Μέλλου 

• �ECDC: Ενσωμάτωση μοριακών τεχνικών 
τυποποίησης για την επιτήρηση και διερεύνηση 
διακρατικών επιδημιών Γ. Μανδηλαρά

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Μ. Λεοτσινίδης, Β. Μακρόπουλος

Ιαματική Ιατρική και «Ευ Ζην» Κ. Κουσκούκης

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Β. Μουχτούρη, Δ. Μπέντος

Αρχές απολύμανσης και αντισηψίας σε 
ξενοδοχειακούς χώρους Κ. Ντελέζος
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ΔΕΥΤΕΡΑ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2020
ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ATTICA ΑΙΘΟΥΣΑ TEMPLARS

17.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Διαχρονικά και επίκαιρα θέματα Δημόσιας 
Υγείας: Στοχεύοντας στο «Ευ Ζην»
Προεδρείο: Π. Λάγιου, Β. Μπενέτου

• �Εξισορροπώντας οφέλη και κινδύνους στη Δημόσια 
Υγεία: Εμπειρία και προοπτικές στον χώρο της 
διατροφής Α. Νάσκα

• �Μητρικός θηλασμός: Συμβάλλοντας στο Ευ Ζην 
Β. Μπενέτου

• �Η εξάλειψη της ηπατίτιδας C στην Ελλάδα στο 
πλαίσιο του στόχου του ΠΟΥ για εξασφάλιση της 
υγιούς ζωής και προώθηση της ευημερίας Β. Σύψα

• �Καθυστερημένη διάγνωση HIV και σημασία στην 
πρόληψη Δ. Παρασκευής

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ευζωία: Η αξία της επένδυσης στα εμβόλια
Προεδρείο: Α. Μπαρμπούνη, Β. Παπαευαγγέλου

• �Οι εμβολιασμοί υπό την οπτική των Οικονομικών 
της Υγείας Κ. Αθανασάκης

• �Εμβολιασμοί Προσφύγων-Μεταναστών Α. Τερζίδης
• �Εμβολιαστικό Πρόγραμμα και Προοπτικές  

Μ. Θεοδωρίδου
• �Ο νέος κορωνοϊός και οι προκλήσεις στην 

ετοιμότητα στην Ελλάδα και διεθνώς Σ. Τσιόδρας

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Ε. Ριζά, Μ. Καλοειδάς

ΕΑ001 - ΕΑ017

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Μ. Κογεβίνας, Χ. Κίττας

Από την πρόληψη στη γονιδιακή θεραπεία  
Δ. Κρεμαστινός

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

                ΑΙΘΟΥΣΑ ATTICA
19.30-20.30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

19.30-19.45 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

19.45-20.30 Εναρκτήρια διάλεξη   
Προεδρείο: Τ. Κουρέα-Κρεμαστινού, Α. Μπαρμπούνη, Β. Μπενέτου

Η επίτευξη ευζωίας μπροστά στις μεγάλες προκλήσεις της ανθρωπότητας Α. Τσαυτάρης



13o

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

∆ημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας

Eυ ζην:  ο αέναος στόχος της Δημόσιας Υγείας

12

ΤΡΙΤΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2020
ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ATTICA ΑΙΘΟΥΣΑ TEMPLARS

09.00-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Ε. Περιβολιώτη, A. Παπαπαναγιώτου

ΕΑ026 - Ε0Α38

09.30-10.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Λεγάκης, Α. Τσουρός

Στόχοι των Ηνωμένων Εθνών για βιώσιμη ανάπτυξη 
και παραδοσιακή Μεσογειακή Διατροφή  
Α. Τριχοπούλου

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Πάβη, Τ. Κουρέα-Κρεμαστινού

Αποτελεσματικότητα και κόστος των πολιτικών της 
μείωσης της βλάβης ως εργαλείο στη Δημόσια Υγεία 
Ν. Μανιαδάκης

10.00-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Διατροφή και άσκηση: Αλληλένδετοι κρίκοι
Προεδρείο: Ι. Μανιός, A. Ζαμπέλας

• �Πανελλαδική Μελέτη Διατροφής και Υγείας  
(ΠΑ.ΜΕ.Δ.Υ.): Από τους επιπολασμούς στις 
διατροφικές ελλείψεις Α. Ζαμπέλας

• �Τροχιές υγιούς γήρανσης ανά τον κόσμο:  
Ο ρόλος τρόπου ζωής και συμπεριφορών  
Δ. Παναγιωτάκος

• �Πρόληψη και αντιμετώπιση του διαβήτη τύπου 2 
σε οικογένειες υψηλού κινδύνου στην Ευρώπη: 
Feel4Diabetes-study Ι. Μανιός

• �SafeConsume: Το Ευρωπαϊκό πρόγραμμα για την 
υγιεινή και ασφάλεια των τροφίμων - Η συμβολή 
του καταναλωτή Δ. Γεννηματά

WORKSHOP
Debate on e-cigarettes and Public Health:  
Is there a way to maximize benefits and 
minimize harms?
Moderator: A. Barbouni, K. Farsalinos
Comments: D. Katsochi, K. Kessanopoulos 

• �E-cigarettes as a tobacco control measure  
K. Farsalinos

• �E-cigarettes: A safe alternative or another  
dangerous pathway of addiction? E. Soteriades

Speakers: 
• Dubois G. 
• Mayer B.
• Niaura R. 

• Shahab L. 
• Stöver H. 
• Sweanor D.

10.30-11.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Ε. Βασσάλου, Κ. Παπαδημητρίου

ΕΑ039 - ΕΑ051

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12.00-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Πραγματικότητα και καινοτομίες στον έλεγχο και 
την πρόληψη των νοσημάτων που μεταδίδονται 
με διαβιβαστές
Προεδρείο: Ν. Βακάλης, Χ. Χατζηχριστοδούλου

• �Καινοτόμες δράσεις στον έλεγχο της ελονοσίας 
Μ. Τσερώνη 

• �Πρόγραμμα Ερευνώ-Καινοτομώ «ΕΜΠΡΟΣ»: 
Ολοκληρωμένο σύστημα πρόβλεψης κρουσμάτων 
WNV Χ. Κοντοές, Ε. Παρσέλια

• �Καινοτόμες δράσεις για την καταπολέμηση των 
κουνουπιών Α. Μιχαηλάκης

• �Κατευθυντήριες οδηγίες για τον έλεγχο των 
κουνουπιών στις πύλες εισόδου Β. Μουχτούρη 

• �Καινοτόμες τεχνικές για την ταυτοποίηση των 
κουνουπιών: MALDI TOF - MS Μ. Κυρίτση 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Καινοτόμες Διατροφικές Παρεμβάσεις
Προεδρείο: Α. Νάσκα, Μ. Κοντογιάννη

• �Διατροφικές συστάσεις ανά ηλικιακή ομάδα  
Μ. Γιαννακούλια

• �Εξατομικευμένη διατροφική προσέγγιση  
Σ. Ελευθερίου

• �Λειτουργικά τρόφιμα και χρόνια νοσήματα  
Α. Παπακωνσταντίνου

• �Καινοτόμα τρόφιμα: Μία νέα διάσταση της 
σύγχρονης διατροφής Α. Κανέλλου

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Νικολόπουλος, Μ. Κουρέας

Εφαρμογές της Πληροφορικής Υγείας στη Δημόσια 
Υγεία Μ. Διομήδους

12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Καινοτόμες εφαρμογές στην πρόληψη
Προεδρείο: Α. Βανταράκης, Γ. Πατρινός

• �Εξατομικευμένη Δημόσια Υγεία (Personalised 
Public Health) Γ. Πατρινός

• �Μοντέλα Εκτίμησης Επικινδυνότητας και Δημόσια 
Υγεία Ι. Χατζηπροδρομίδου

• �Μοριακές τεχνολογίες στον έλεγχο των νοσημάτων 
Δ. Παρασκευής

• �Βιοαισθητήρες και πρόληψη Ζ. Κοτσίρη

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Επίδραση και εκφάνσεις της Συναισθηματικής 
Νοημοσύνης στον ευρύτερο χώρο της Δημόσιας 
Υγείας 
Προεδρείο: Π. Πρεζεράκος, Β. Παπανικολάου

• �Ο ρόλος της Συναισθηματικής Νοημοσύνης στην 
άσκηση Ηγεσίας Π. Πρεζεράκος

• �Συναισθηματική Νοημοσύνη και Συμπεριφορές 
Διάκρισης στον χώρο της Υγείας Φ. Τζαβέλλα

• �Προσωπικότητα και Συναισθηματική Νοημοσύνη: 
Η σχέση της προσωπικότητας με την υγεία του 
ατόμου και την υποκειμενική ευτυχία  
Α. Παναγιώτου

• �Συναισθηματική Νοημοσύνη και σχετιζόμενη με 
την υγεία ποιότητα ζωής σε εφηβικό πληθυσμό  
Μ. Σταματοπούλου

• �Συναισθηματική Νοημοσύνη και αντίσταση στην 
αλλαγή Γ. Κουρή

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ       
Συμπληρώματα Διατροφής: Πραγματική ανάγκη 
ή Lifestyle; 
Προεδρείο: Β. Μπενέτου, Φ. Μπακοπούλου

• �Ο ρόλος των συμπληρωμάτων στην επίτευξη  
της βέλτιστης υγείας: Είναι απαραίτητα;   
Υπέρ: Ν. Σιαλβέρα  Κατά: Δ. Καραγιάννης  

• �Ο ρόλος των προβιοτικών και πρεβιοτικών  
στο «Ευ Ζην» Α. Κυριακού

• �Ω3 απαραίτητα λιπαρά οξέα: Πότε είναι απαραίτητη 
η συμπληρωματική του πρόσληψη μέσω 
συμπληρώματος; Κ. Πουλάς

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Η τεχνική της προοδευτικής μυϊκής χαλάρωσης 
για τον έλεγχο του stress
Συντονιστές: K. Μεράκου, Κ. Τσούκας

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. Κωνσταντινίδης, Σ. Πράπα

Υγεία κι ευζωία αγροτικών πληθυσμών: Ελληνικά και 
διεθνή δεδομένα, προοπτικές για το μέλλον Ε. Νένα

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΤΡΙΤΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2020
ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ATTICA ΑΙΘΟΥΣΑ TEMPLARS

17.30-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Άνοια-Νόσος Alzheimer: Οι φροντιστές κρυφοί 
ασθενείς της Νόσου
Προεδρείο: Α. Κυρώζης, Ε. Σακελλάρη 

• �Νεότερα δεδομένα στην άνοια και στη νόσο 
Alzheimer Λ. Καρτσακλής 

• �Η ανακούφιση του  φορτίου των φροντιστών των 
ατόμων με άνοια Χ. Καραγιάννη 

• �Εταιρεία Alzheimer Αθηνών: Δομές και υπηρεσίες 
Π. Μπλέκου

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μάινα, Π. Δαμάσκος

Προκλήσεις στην ένταξη των μεταναστών 
στην Ελλάδα: Συμπεράσματα του Ευρωπαϊκού 
προγράμματος LION Γ. Κουλιεράκης

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Δ. Περηφάνου, Χ. Πράπας

ΕΑ052 - ΕΑ06418.00-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Μετακινούμενοι πληθυσμοί και ένταξη στον 
χώρο της υγείας
Προεδρείο: Ε. Ιωαννίδη, Χ. Μπότση

• �Η αξιολόγηση της ευαλωτότητας αιτούντων άσυλο. 
Η εμπειρία στην Ελλάδα Χ. Μπότση

• �Φροντίδα ψυχικής υγείας προσφύγων:  
Μια πολυτέλεια; Ν. Γκιωνάκης

• �Ευ Ζην και μετακινούμενοι πληθυσμοί: Η εμπειρία 
των Γιατρών Χωρίς Σύνορα Α. Βεΐζης

• �Ευ Ζην και για τους μετανάστες στη Δημόσια Υγεία 
Y. Mohammadi 

• �Σχολιασμός: Σ. Σαπουνάς

19.00-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ       
Αλλεργίες και άσθμα: Είναι εφικτή η πρόληψη;
Προεδρείο: Κ. Πρίφτης, Μ. Τρίγκα

• Ο ρόλος της βιταμίνης D Κ. Δούρος
• �Ο ρόλος της μεσογειακής διατροφής  

Β. Μπουτοπούλου
• �Ο ρόλος της πρώιμης έκθεσης σε αλλεργιογόνα 

Ο. Σαρδελή
• �Ο ρόλος του μικροβιώματος Κ. Πρίφτης 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο: E. Πισιμίση, Β. Καραγιάννη

ΕΑ065 - ΕΑ076

19.30-20.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
Προεδρείο: Β. Νοταρά, Κ. Τόγκα

ΕΑ018 - ΕΑ025
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ΤΕΤΑΡΤΗ 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2020
ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ATTICA ΑΙΘΟΥΣΑ TEMPLARS

09.00-10.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ο ρόλος της εργαστηριακής διάγνωσης στην 
Επιδημιολογία και τη Δημόσια Υγεία
Προεδρείο: Α. Βατόπουλος, Ε. Βογιατζάκης

• �Η λειτουργία των Κέντρων Αναφοράς και ο 
σημαντικός τους ρόλος στη Δημόσια Υγεία  
Α. Βατόπουλος

• �Ο ρόλος της εργαστηριακής διάγνωσης στην 
επιτήρηση της βακτηριακής μηνιγγίτιδας  
Τ. Τζανακάκη

• �Ο ρόλος της εργαστηριακής διάγνωσης στο AIDS 
Μ. Καντζανού

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ιατρική Ακριβείας και Βιοτράπεζες:  
Μελλοντικές Κατευθύνσεις
Προεδρείο: Δ. Παναγιωτάκος, Ν. Σκαρμέας

• �Παγκόσμιες Βιοτράπεζες: Ευκαιρίες και προκλήσεις 
Ε. Ευαγγέλου

• �Μελέτη Υγείας Ηπείρου: Μια νέα και πρωτοποριακή 
επιδημιολογική μελέτη Κ. Τσιλίδης

• �Πολυγονιδιακοί δείκτες κινδύνου και πρόγνωση 
χρόνιων νοσημάτων Ι. Τζουλάκη

• �Αποτίμηση περιβαλλοντικών παραγόντων 
κινδύνου για την υγεία: η σημασία των δεδομένων 
ευρείας κλίμακας Ε. Ντζάνη

09.00-12.30

8ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
Προεδρείο: Α. Νταβέλος,  
Π. Σωτηροπούλου, Δ. Χανιώτης 

ΕΑ103 - ΕΑ127

10.00-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Λοιμώδη Νοσήματα: Πάντα επίκαιρα
Προεδρείο: Α. Παπά-Κονιδάρη,  
Τ. Κουρέα-Κρεμαστινού

• �Από τον SARS στον νέο κορωνοϊό Ε. Μαλτέζου
• �Γρίπη: Διαχρονική πορεία Θ. Γεωργακοπούλου
• Μικροβιακή αντοχή Ε. Πετεινάκη
• �Ο ρόλος της Ενιαίας Υγείας στην αντιμετώπιση των 

ζωοανθρωπονόσων: Από τη γρίπη των πτηνών 
μέχρι σήμερα Ε. Χορευτή

10.30-11:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Ζ. Λυκούδης, Α. Ζάμπας

ΕΑ091 - ΕΑ102
11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μπαρμπούνη, Β. Μπενέτου

Οι στόχοι για τη Δημόσια Υγεία στην Ελλάδα  
Π. Πρεζεράκος

Κοινές Δράσεις στο πλαίσιο του 3ου Προγράμματος 
Δράσης της Ε.Ε. για την Υγεία

Ετοιμότητα και δράση σε σημεία εισόδου.  
Το παράδειγμα του κορωνοϊού

(Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας)

ΤΒΑ

12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ποτέ δεν είναι αργά: Πολιτική για την πρόληψη 
και την προαγωγή υγείας των ηλικιωμένων
Προεδρείο: Ι. Καραϊτιανός, Π. Σουρτζή

• �Σακχαρώδης Διαβήτης Α. Καμαράτος
• �Οστεοπόρωση-Πτώσεις-Κατάγματα Α. Παστρούδης
• �Άνοια και λοιπές νοητικές διαταραχές.  

Δημιουργία φιλικών κοινοτήτων Α. Μούγιας
• �Προσυμπτωματικός έλεγχος για καρκίνο πεπτικού 

στους ηλικιωμένους Ι. Καραϊτιανός
• �Διαταραχές όρασης και ακοής Β. Δογιάμη

12.30-12.40 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.40-14.40 Μυοσκελετική υγεία: Πρόληψη σε 
νεαρή ηλικία μέσω της εκπαίδευσης
Συντονίστρια: Α. Ξυδέα-Κικεμένη

Εισηγητές: 
• �E. Κυπραίου  
• �Δ. Μανδαλίδης 
• �Ν. Μαρμαράς
• �Β. Σακελλάρη

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 14.40-15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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ΤΕΤΑΡΤΗ 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2020
ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ATTICA ΑΙΘΟΥΣΑ TEMPLARS

15.00-16.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Ξ. Δεδούκου, Α. Γκρόζου

ΕΑ077 - ΕΑ090

15.30-17.30 Εκπαιδευτικό Φροντιστήριο 
Επιδημιολογική μελέτη ΟΕΔΑ Φυλής
Συντονιστές:  Γ. Ντουνιάς, Σ. Κουπίδης

Εισηγητές:
• �Χ. Ζηλίδης
• �Λ. Λεοντιάδης  
• �Γ. Μακρυνός
• �Π. Μαρκεσίνη 
• �Κ. Μπότσιος
• �Ε. Ντούνα 
• �Π. Σαβούρδος 

Σχόλια: 
• �Γ. Ζαχαρόπουλος 
• �Γ. Ζέρβας 
• �Δ. Μπέντος
• �Γ. Μπραουδάκης
• �Ε. Ριζά

16.00-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Δημόσια Υγεία - Κοινωνική Ιατρική:  
Η αναγκαιότητα για την οργάνωση της 
ειδικότητας και για την αναδιοργάνωση των 
υπηρεσιών
Προεδρείο: Α. Φιλαλήθης, Θ. Σταύρου

• �Το Logbook της εκπαίδευσης στη Δημόσια Υγεία - 
Κοινωνική Ιατρική Μ. Τσαντίδου

• �Η εκπαίδευση στις ειδικότητες της Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας Θ. Κωνσταντινίδης

• �Οι προκλήσεις που αντιμετωπίζει η Δημόσια Υγεία 
σήμερα Φ. Καλύβα

• �Η οργάνωση των υπηρεσιών Δημόσιας Υγείας - 
Κοινωνικής Ιατρικής στις Περιφέρειες  
Β. Διαμαντόπουλος

• �Ο συντονισμός των υπηρεσιών Δημόσιας Υγείας - 
Κοινωνικής Ιατρικής του Υπουργείου Υγείας με τις 
Περιφέρειες Α. Φωτόπουλος

16.30-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ελλείμματα και δυσκολίες στην υγεία μητέρας 
και παιδιού
Προεδρείο: Γ. Χρούσος, Α. Μπαρμπούνη

• �Γιατί είναι σημαντική η ψυχική υγεία των παιδιών 
και των οικογενειών τους; Γ. Κολαΐτης

• Υπογεννητικότητα και τελική ατεκνία Α. Τσίτσικα
• �Η επίδραση της μητρικής παχυσαρκίας  

και του διαβήτη κύησης στη νευροανάπτυξη  
Χ. Κανακά-Gantenbein

17.30-17.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17.45-20.00 Εμβολιασμοί Εργαζομένων -  
Recommendations on Vaccination  
Policy among different occupation-
al groups 
Συντονιστής: Γ. Ντουνιάς

Εισηγητές: 
• �Ι. Gregoriou 
• �F. Gjino
• �G. Ledda
• �N. Rapisarda 
• �Ε. Μαλτέζου
• �Γ. Ραχιώτης

Υπογραφή Συμφώνου Συνεργασίας 
«OccupHealthMedBalkaNet»
(Ελλάδα, Κύπρος, Ιταλία, Αλβανία)
Συντονίστρια: Α. Λιαριγκοβινού 

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

18.30-20.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ευζωία και Σύγχρονα Συστήματα Πολιτικών 
Υγείας
Προεδρείο: Α. Μπένος, Β. Κοντοζαμάνης

• �Ο ρόλος των ΣΔΙΤ στα συστήματα υγείας  
Η. Κονδύλης

• �Ανάγκη ανασυγκρότησης του Εθνικού Συστήματος 
Υγείας Γ. Τούντας 

• �Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και διασύνδεση  
με το Εθνικό Σύστημα Υγείας Χ. Λιονής

ΑΙΘΟΥΣΑ ATTICA
20.00-20.30 ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ - ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Α΄ΠΕΡΙΟΔΟΣ
έως 1 Νοεμβρίου 2020

Β΄ΠΕΡΙΟΔΟΣ
On site

Ιατροί και Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας 70,00 € 85,00 €

Ειδικευόμενοι / Μεταπτυχιακοί Φοιτητές 50,00 € 60,00 €

Προπτυχιακοί Φοιτητές 10,00 €

Τα ως άνω κόστη περιλαμβάνουν ΦΠΑ.

Οι συμμετέχοντες είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα 
επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση του Συνεδρίου (εκτός από τα Κλινικά Φροντιστήρια)

• Έντυπο υλικό του Συνεδρίου

• Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες

• �Πιστοποιητικό συμμετοχής με CME-CPD Credits για τους ιατρούς  

(εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης)

Εγγραφές

Εκπαιδευτικά Φροντιστήρια

Στο πλαίσιο του Συνεδρίου θα γίνουν Εκπαιδευτικά Φροντιστήρια με εξειδικευμένα θέματα 
σχετιζόμενα με τη Δημόσια Υγεία. Τα φροντιστήρια απευθύνονται σε Επαγγελματίες 
Υγείας και άλλους ενδιαφερόμενους και για περιορισμένο αριθμό συμμετεχόντων (40 
άτομα / φροντιστήριο).

Θα τηρηθεί προτεραιότητα στις δηλώσεις συμμετοχής και θα χορηγηθεί πιστοποιητικό 
παρακολούθησης. Η εγγραφή στο Συνέδριο αποτελεί προϋπόθεση παρακολούθησης 
του φροντιστηρίου. Η Οργανωτική Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα ακύρωσης κάποιου 
φροντιστηρίου σε περίπτωση που δεν συμπληρωθεί ο ελάχιστος απαιτούμενος αριθμός 
συμμετεχόντων.

Γενικές Πληροφορίες
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Γενικές Πληροφορίες

Μοριοδότηση

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα μοριοδοτηθεί με είκοσι τέσσερα (24) Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ), ο οποίος 
είναι ο επίσημος φορέας για τη μοριοδότηση, μετά την υπογραφή σχετικής σύμβασης με 
την U.E.M.S. (Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών). Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, 
δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε Σύνεδρος (Iατρός) ο οποίος 
έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. 
Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες δε 
μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση 
αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων.

Η αποστολή των πιστοποιητικών θα γίνει ηλεκτρονικά μετά τη λήξη του Συνεδρίου, με 
την προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης, το οποίο θα προμηθεύονται οι 
Σύνεδροι από τη γραμματεία του Συνεδρίου.

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης

Η παράδοση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία του Συνεδρίου, 
την Τετάρτη 4 Νοεμβρίου 2020, μετά τη λήξη του Συνεδρίου.

Θέμα Ημερομηνία  
& Ώρα

Κόστος 
Συμμετοχής

Υγιεινή και Ασφάλεια Τροφίμων - 
Εφαρμογή HACCP σε μονάδα μαζικής 
παραγωγής

Δευτέρα 2 Νοεμβρίου 2020
10.00 - 12.00 30,00 €

Ταξιδιωτική Ιατρική. Η γνώμη  
του ειδικού στην υπηρεσία  
της Δημόσιας Υγείας

Δευτέρα 2 Νοεμβρίου 2020
14.00 - 16.00 30,00 €

Η τεχνική της προοδευτικής μυϊκής 
χαλάρωσης για τον έλεγχο του stress

Τρίτη 3 Νοεμβρίου 2020
15.00 - 17.00 30,00 € 

Επιδημιολογική Μελέτη ΟΕΔΑ Φυλής
Τετάρτη 4 Νοεμβρίου 2020

15.30 - 17.30 30,00 €

Οργάνωση - Γραµµατεία

Θεσσαλονίκης 12, 15344 Γέρακας, Αττική. T. 210 6048260
F. 210 6047457, E. vfelekou@free-spirit.gr, W. www.free-spirit.gr
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Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή του  
13ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας  

ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:

Η εκτύπωση του προγράμματος έγινε με την ευγενική χορηγία

ΕΠΙΣΤΗΜOΝΙΚΕΣ ΕΚ∆OΣΕΙΣ
ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε.

w w w . p a r i s i a n o u . g r   i n f o @ p a r i s i a n o u . g r






