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Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,

    Εκ μέρους του ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Παχυσαρκίας, του
Μεταβολισμού και των Διαταραχών Διατροφής (ΕΠΑΜΕΔΙ), σας καλωσορίζουμε στο
13ο Ετήσιο Συνέδριο της Εταιρείας μας, που θα πραγματοποιηθεί στις 2 Νοεμβρίου
2013 στο Ελληνικό Μουσείο Αυτοκινήτου στην Αθήνα.
    Παρά την κοινωνικοοικονομική και ηθική κρίση και τις επιπτώσεις της και στα
επιστημονικά δρώμενα, η Εταιρεία μας θεωρεί ότι οι σημαντικές επιστημονικές
εξελίξεις στην Παχυσαρκία και τα Μεταβολικά Νοσήματα μας δίνουν ελπίδα και
αισιοδοξία για το μέλλον της σημερινής αλλά και των επόμενων γενεών.
    Είμαστε όλοι πεπεισμένοι ότι η Παχυσαρκία αποτελεί μία χρόνια νόσο και ένα μείζον
πρόβλημα Υγείας και μας υποχρεώνει να κάνουμε το καλύτερο δυνατόν για να την
αντιμετωπίσουμε. Η πρόληψη της Παχυσαρκίας είναι σημαντική και τα προγράμματα
πρόληψης που είναι σε εξέλιξη σε Ευρωπαϊκό και Παγκόσμιο επίπεδο ευελπιστούμε
ότι θα ολοκληρωθούν με επιτυχία. Όμως, μέχρι τότε, πρέπει να βοηθήσουμε τους
ασθενείς μας με ολοκληρωμένη και εξατομικευμένη προσέγγιση, ρεαλιστικούς
στόχους και να θεραπεύσουμε τη συν-νοσηρότητα και τις επιπλοκές.
    Οι αλλαγές στη ζωή μας επιβάλλουν και αλλαγές στη διοργάνωση του Συνεδρίου
μας. Ο καθιερωμένος χρόνος διεξαγωγής του Συνεδρίου παραμένει η Παγκόσμια
Ημέρα Παχυσαρκίας. Το Συνέδριο φέτος θα γίνει στο Κέντρο της Αθήνας, μια
περιοχή που έχει ανάγκη απ’όλους μας για να ξαναβρεί την παλιά της αίγλη, με
εύκολη πρόσβαση, σ’ ένα ιδιαίτερα όμορφο χώρο, το Ελληνικό Μουσείο του
Αυτοκινήτου που αξίζει να επισκεφθείτε. Σύμφωνα με τα νέα δεδομένα του
διαθέσιμου χρόνου του μάχιμου κλινικού γιατρού στον οποίο κυρίως απευθυνόμαστε,
προτιμήσαμε να αφιερώσουμε μια ολόκληρη ημέρα στο Συνέδριο αυτό. Το
πρόγραμμα περιλαμβάνει 3 Στρογγυλά Τραπέζια (Εφηβεία, Αναπαραγωγική Ηλικία
και Τρίτη Ηλικία) καθώς και 6 διαλέξεις.
    Στόχος μας, ως κατ’ εξοχήν διαδραστικής Εταιρείας, είναι να γίνει σαφής αναφορά
στα ειδικά θέματα που ανακύπτουν κατά την άσκηση της Ιατρικής της Παχυσαρκίας
και των Μεταβολικών Νοσημάτων και να προβληθούν οι ιδιαιτερότητες και τα
προβλήματα των διαφορετικών Ιατρικών Ειδικοτήτων που εμπλέκονται στη θεραπεία
των ασθενών μας. Αυτή η προσέγγιση επιτρέπει στους ασθενείς μας να ωφεληθούν
από τις τελευταίες επιστημονικές θεραπευτικές εξελίξεις σε όλα τα στάδια
αντιμετώπισης της νόσου, αλλά και δίνει νόημα στην ποιοτική συνεχιζόμενη
επιστημονική και επαγγελματική εκπαίδευση όλων μας.
    Σας περιμένουμε με χαρά, γιατρούς όλων των ειδικοτήτων και άλλους
επαγγελματίες υγείας, για μια εποικοδομητική και χρήσιμη ανταλλαγή εμπειριών,
απόψεων και ιδεών.

Ο Πρόεδρος της ΕΠΑΜΕΔΙ
Γεώργιος Πανοτόπουλος

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ



Πρόεδρος               Γ. Πανοτόπουλος

Αντιπρόεδρος         Χ. Ζούπας

Γ. Γραμματέας        Ε. Δεληγεώρογλου 

Ταμίας                     Λ. Ντούντας

Μέλη                       Γ. Κολοβού

                               Α. Μιχαλόπουλος

                               Α. Πατρικίου
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ΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΑΠΑΡΤΙΖΟΥΝ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΟΥ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ

ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ:
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

    08:30-09:00               Προσέλευση - Εγγραφές

    09:00-10:00               Διαλέξεις 
                                     Πρόεδροι: Κ. Σαμαράς, Ε. Μακράκης

    09:00-09:30                Παχυσαρκία και Γυναίκα 
                                     Ε.Δεληγεώρογλου

    09:30-10:00                Ο ρόλος της Βιταμίνης D στην παχυσαρκία και το
μεταβολισμό

                                     Λ. Ντούντας 

    10:00-12:00               Στρογγυλό Τραπέζι
                                     «Εφηβεία» 

                                 Πρόεδροι: Χ. Μπαρτσόκας, Π. Τσίμαρης

    10:00-10:25                Ενδοκρινικές και Μεταβολικές Διαταραχές 
                                     Φ. Μπακοπούλου 

    10:25-10:50                Η ανάπτυξη της προσωπικότητας στην εφηβεία και οι
Διαταραχές της Διατροφής 

                                     Α. Πατρικίου - Σκόνδρα

    10:50-11:15                Παχυσαρκία και Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2
                                     Χ. Κανακά - Gantenbein 

    11:15-11:40                Διαδίκτυο: Προβλήματα, δυνατότητες και προοπτικές
                                     Α. Τσίτσικα

    11:40-12:00               Συζήτηση

    12:00-12:30               Διάλειμμα -  Καφές 

    12:30-14:30               Στρογγυλό Τραπέζι 
                             «Αναπαραγωγική Ηλικία» 
                                     Πρόεδροι: Α. Μελιδώνης, Π. Χαλβατσιώτης

    12:30-12:55               Αντιδιαβητικά δισκία: Επιλογή της θεραπείας με βάση τις
σύγχρονες οδηγίες

                                     Ν. Τεντολούρης 

    12:55-13:20               Η θεραπεία με Ινσουλίνη στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
                                     Χ. Ζούπας

    13:20-13:45               Η αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών: Εξατομικευμένη
προσέγγιση 

                                     Γ. Κολοβού 

    13:45-14:10               Βαριατρική ή Μεταβολική Χειρουργική: 
Τα μακροπρόθεσμα αποτελέσματα και οι επανεπεμβάσεις

                                     Γ. Σταυρόπουλος 
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    14:10-14:30               Συζήτηση

    14:30-15:30               Διάλειμμα -  Ελαφρύ Γεύμα

    15:30-16:00               Διάλεξη
                                     Πρόεδροι: Β. Γιαννακοπούλου, Α. Αραπογιάννη

                                     Ξαναδιαβάζοντας τη φενοφιμπράτη
                                Ε. Μπιλιανού

    16:00-18:00              Στρογγυλό Τραπέζι 
                             «Τρίτη Ηλικία»
                                     Πρόεδροι: Π. Κεχαγιάς, Μ. Σκόνδρας

    16:00-16:25               Κατάθλιψη και Παχυσαρκία 
                                     Μ. Χατζούλης 

    16:25-16:50               Σαρκοπενία και Παχυσαρκία στους ηλικιωμένους 
                                     Α. Μιχαλόπουλος 

    16:50-17:15               Νευροεκφυλιστικά νοσήματα και μεταβολικές διαταραχές
                                     Γ. Αλεβιζόπουλος 

    17:15-17:40               Η σεξουαλική ζωή των ασθενών με Μεταβολικά Νοσήματα
                                     Κ. Ρόκκας

    17:40-18:00               Συζήτηση

    18:00-18:30               Διάλειμμα -  Καφές

    18:30-20:00               Διαλέξεις 
                                     Πρόεδροι: Θ. Ψαλτοπούλου, Ε. Μοσχονά

    18:30-19:00               Ασφάλεια και αποτελεσματικότητα της Βαριατρικής
Χειρουργικής σε εφήβους και νέους ενήλικες 

                                     Ε. Μενενάκος  

    19:00-19:30               Ρευματοειδής Αρθρίτις: 
Νέος παράγοντας Καρδιαγγειακού Κινδύνου 

                                     Π. Σφηκάκης

    19:30-20:00               Οι δίαιτες μας παχαίνουν; 
                                     Γ. Πανοτόπουλος 

    20:00-20:15               Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου

    20:15                     Αποχαιρετιστήριο Cocktail
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Ημερομηνία Συνεδρίου

Το 13ο Ετήσιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Παχυσαρκίας, του
Μεταβολισμού και των Διαταραχών Διατροφής (Ε.ΠΑ.ΜΕ.ΔΙ.), θα πραγματοποιηθεί
στην Αθήνα, το Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2013 

Συνεδριακός Χώρος

Ελληνικό Μουσείο Αυτοκινήτου
Ιουλιανού 35 & Γ΄ Σεπτεμβρίου 78, 104 33 Αθήνα
Τηλ: 210 88 16 187
Website: www.hellenicmotormuseum.gr 

Η πρόσβαση μπορεί να πραγματοποιηθεί με:

• ΗΣΑΠ Στάση «Βικτώρια»

• ΜΕΤΡΟ Στάση «Ομόνοια» - Γραμμή 2 (Αγ. Αντώνιος - Αγ. Δημήτριος)

• Λεωφορεία Α8, Β8, Γ8, 608, 622, 054, 605, Β5, 224, 022, 035, Α12, Β12, Γ12,
Ε12, 224, 622, Ε6, 060, 200

• Τρόλεϋ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 15, 18, 19

Στάθμευση

Σε συνεννόηση με το Ελληνικό Μουσείο Αυτοκινήτου, για τους συνέδρους ισχύει
μειωμένη τιμή στάθμευσης του οχήματός τους στο σταθμό του Μουσείου

Γλώσσα Συνεδρίου

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική

Ιστότοπος Ε.ΠΑ.ΜΕ.ΔΙ.

www.hasomed.gr 

Έκθεση Συνεδρίου

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και άλλων
προϊόντων, καθώς και ιατρικού εξοπλισμού

Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges) 

Κάθε σύνεδρος θα παραλαμβάνει μία ονομαστική κονκάρδα κατά την εγγραφή του.
Για την καλύτερη εξυπηρέτησή τους οι σύνεδροι παρακαλούνται να φέρουν την
κονκάρδα τους καθόλη τη διάρκεια του Συνεδρίου
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Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας Αττικής, 
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457, 
E-mail: alebesi@free-spirit.gr

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

Μοριοδότηση

Το Συνέδριο μοριοδοτείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με έξι (6) μόρια
(credits) αμοιβαία αναγνωρίσιμα από την U.E.M.S. - E.A.C.C.M.E. 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

Η παράδοση των πιστοποιητικών παρακολούθησης θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο
2 Νοεμβρίου 2013 με τη λήξη του επιστημονικού προγράμματος. Πιστοποιητικό
παρακολούθησης δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα
παρακολουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης
του εντύπου αξιολόγησης, το οποίο θα παραδίδεται από τη γραμματεία.

Εγγραφή 

Το δικαίωμα συμμετοχής είναι ΔΩΡΕΑΝ 

Επιστημονικές Πληροφορίες

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής
παρουσιάσεων. Η αίθουσα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ.
Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία
παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα πριν την προγραμματισμένη ώρα
παρουσίασης της ομιλίας.

Ανακοίνωση για τους Ομιλητές

Σύμφωνα με την τροποποίηση της εγκυκλίου του Ε.Ο.Φ., όλοι οι συμμετέχοντες στις
επιστημονικές εκδηλώσεις ομιλητές, αντί της έγγραφης δήλωσης, υποχρεούνται στην
αρχή της ομιλίας τους και συγκεκριμένα στη 2η διαφάνεια μετά τον τίτλο της διάλεξης,
να αναφέρονται σε οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων.

Οργάνωση - Γραμματεία
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΤΩΝ
Αλεβιζόπουλος Γεώργιος
Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής 
& Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής, Νομαρχιακό Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς 
«ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»
Αραπογιάννη Αθηνά
Καρδιολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής,
«ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών
Γιαννακοπούλου Βασιλική
Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»
Δεληγεώρογλου Ευθύμιος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Β΄ Μαιευτικής -
Γυναικολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Γενικός Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης
της Παχυσαρκίας, του Μεταβολισμού και των Διαταραχών Διατροφής
Ζούπας Χρήστος
Ειδικός Παθολόγος, Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου
Νοσοκομείου «ΥΓΕΙΑ», Επιστημονικός Διευθυντής Διαβητολογικού Αθηνών,
Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Παχυσαρκίας, του
Μεταβολισμού και των Διαταραχών Διατροφής
Κανακά - Gantenbein Χριστίνα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας - Νεανικού Διαβήτη, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
Κεχαγιάς Πλάτων
Επίκουρος Καθηγητής Ουρολογίας, Διευθυντής Α΄ Ουρολογικής Κλινικής,
Διαγνωστικό και Θεραπευτικό Κέντρο «ΥΓΕΙΑ»
Κολοβού Γενοβέφα
Καρδιολόγος, Υπεύθυνη Εξωτερικών Ιατρείων, LDL Αφαίρεσης 
και Προληπτικής Καρδιολογίας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Μακράκης Ευάγγελος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος Μονάδας Εξωσωματικής «ΕΜΒΡΥΟ A.R.T.»
Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄  Παθολογικής Κλινικής 
& Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
Μενενάκος Ευάγγελος 
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
Μιχαλόπουλος Αθανάσιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, SCOPE Fellow
Μοσχονά Ελένη
Ψυχίατρος, Ομαδική Αναλύτρια
Μπακοπούλου Φλώρα
Παιδίατρος Εφηβικής Ιατρικής, Επιστημονική Υπεύθυνη Ειδικού Κέντρου Εφηβικής
Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO Εφηβικής Ιατρικής, Α΄  Παιδιατρική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
Μπαρτσόκας Χρήστος 
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας Παίδων «ΜΗΤΕΡΑ»
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Μπιλιανού Ελένη
Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
Ντούντας Λεωνίδας
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Ουλμ Γερμανίας, Ενδοκρινολογική
Μονάδα Ευγενιδείου Θεραπευτηρίου, Πανεπιστήμιο Αθηνών
Πανοτόπουλος Γεώργιος
Ειδικός Παθολόγος - Διατροφολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου
Αθηνών, T. Chef de Clinique des Universités (Hôtel Dieu - Paris VI), SCOPE Obesity
European Fellow, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Παχυσαρκίας, 
του Μεταβολισμού και των Διαταραχών Διατροφής
Πατρικίου - Σκόνδρα Αναστασία
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων
Ρόκκας Κωνσταντίνος
Ουρολόγος, Ανδρολόγος, Ινστιτούτο Ψυχικής και Σεξουαλικής Υγείας
Σαμαράς Κωνσταντίνος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Μαιευτήριο «ΛΗΤΩ»
Σκόνδρας Μάρκος
Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής Ομάδος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου
Αθηνών
Σταυρόπουλος Γεώργιος
Χειρουργός, Διαγνωστικό και Θεραπευτικό Κέντρο «ΥΓΕΙΑ»
Σφηκάκης Πέτρος
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Α΄  Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Τεντολούρης Νικόλαος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών
«ΛΑΪΚΟ»
Τσίμαρης Παντελής
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος Παιδικής - Εφηβικής
Γυναικολογίας Νοσοκομείου Παίδων «ΜΗΤΕΡΑ», Πανεπιστημιακός Υπότροφος
Τμήματος Παιδικής -Εφηβικής Γυναικολογίας & Επανορθωτικής Χειρουργικής,
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο
Τσίτσικα Άρτεμις
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής, Επιστημονική Υπεύθυνος
Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα
Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Χατζούλης Μιχάλης
Λέκτορας Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νομαρχιακό Γενικό Ογκολογικό
Νοσοκομείο Κηφισιάς «ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»
Ψαλτοπούλου Θεοδώρα
Επίκουρη Καθηγήτρια Επιδημιολογίας & Προληπτικής Ιατρικής, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Η Οργανωτική Επιτροπή του 13ου Ετήσιου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας

Μελέτης της Παχυσαρκίας, του Μεταβολισμού και των Διαταραχών Διατροφής, 

ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:
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