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Επιστημονικό Πρόγραμμα



Επιτροπές

Οργανωτική Επιτροπή

Επιστημονική Επιτροπή

 Πρόεδρος: Μιχαήλ Π. Μακρής

 Mέλη: Ξενοφών Αγγελίδης

  Νικόλαος Γκαβογιαννάκης

  Ιωάννα Κοντογιωργάκη

  Αλεξία Χατζηπέτρου

  Αικατερίνη Χλίβα

 Πρόεδρος: Δημήτριος Ρηγόπουλος 

 Mέλη: Αλέξανδρος Κατούλης

  Ευαγγελία Παπαδαυίδ 

  Αικατερίνη Τυλιγάδα

  Φώτης Ψαρρός
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Πρόλογος

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Οι Αλλεργιολογικές Εξελίξεις, το ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο - Κλινικό Φροντιστήριο, 
που διοργανώνεται από την Εταιρεία Μελέτης Δερματολογικών, Αφροδισιολογικών 
& Αλλεργιολογικών Παθήσεων σε συνεργασία με τη Μονάδα Αλλεργιολογίας «Δ. 
Καλογερομήτρος» της Β΄ Κλινικής Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων του Π.Γ.Ν. 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», συμπληρώνουν φέτος 10 χρόνια ζωής.

Μια εκδήλωση που ξεκίνησε από το όραμα του θεμελιωτή της Μονάδας Δημήτρη 
Καλογερομήτρου που φέρει πλέον το όνομα του και κατάφερε χρόνο με το χρόνο να 
καταξιωθεί στη συνείδηση των συναδέλφων τόσο αλλεργιολόγων όσο και άλλων ειδικοτήτων 
που έρχονται καθημερινά αντιμέτωποι με τα πολλαπλά πρόσωπα της αλλεργίας. 

Οι φετινές ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ τιμούν αυτή την επέτειο με αναφορά στις 
μείζονες αλλαγές και κατακτήσεις της αλλεργιολογίας τη τελευταία δεκαετία. Από την 
κατανόηση των πολύπλοκων μηχανισμών έως τους κλινικούς χειρισμούς τα μεγάλα βήματα 
που έχουμε διανύσει τα τελευταία 10 χρόνια θα βρεθούν στο επίκεντρο της θεματολογίας 
στη φετινή μας συνάντηση.

Ελπίζοντας ότι θα συνεχίσουμε όλοι μαζί συνοδοιπόροι αυτό το συναρπαστικό ταξίδι, σας 
καλούμε να δώσουμε πνοή στις 10ες ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ!

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Μιχαήλ Π. Μακρής

Πρόεδρος 
Οργανωτικής Επιτροπής

Δημήτριος Ρηγόπουλος

Πρόεδρος 
Επιστημονικής Επιτροπής
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ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ -  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΑλλεργιολογικέςΕξελίξεις

 15.30 - 16.00 Εγγραφές

 16.00 - 17.00  Συζήτηση: Προκλήσεις για την ειδικότητα της Αλλεργιολογίας  
Εισηγητές: Νικόλαος Λυρής, Εύη Πολύζου

 17.00 - 19.00  Κλινικό Φροντιστήριο (Workshop)  
Φαρμακευτική Αλλεργία: Διαφοροποιήσεις την τελευταία 10ετία  
Προεδρείο: Μιχάλης Μακρής, Στέργιος Κόγκας 

 17.00 - 17.30  Αντιδράσεις στα ραδιοσκιαγραφικά σκευάσματα: Tι νεότερο υπάρχει 
Μυρτώ Ποτίκα

 17.30 - 18.00  Δοκιμασίες πρόκλησης σε β-λακταμικά: απαιτούνται πάντα δερματικές 
δοκιμασίες;  
Iωάννα Κοντογιωργάκη

 18.00 - 18.30   Σύγχρονη προσπέλαση ασθενών με αντίδραση σε ΜΣΑΦ  
Νικόλαος Γκαβογιαννάκης

 18.30 - 19.00  Απευαισθητοποίηση σε φάρμακα: έσχατη λύση ή θεραπευτική επιλογή; 
Μιχαήλ Μακρής

 19.00 - 19.30 Διάλειμμα

 19.30 - 20.30 Δορυφορικό Συμπόσιο

 20.30 - 21.30   Εναρκτήρια ομιλία 
Προεδρείο: Δημήτριος Ρηγόπουλος

   Η φιλαλληλία ως αίτημα ζωής: Ψυχοφυσιολογικές ενδείξεις  
Εισηγητής: Χαράλαμπος Παπαγεωργίου 

Παρασκευή 17 Νοεμβρίου 2017

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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201717-19Noεμβρίου
Kαρπενήσι Ξενοδοχείο Montana

 09.00 - 10.00  Στρογγυλό Τραπέζι 
Σύγχρονα διλήμματα στην ανοσοθεραπεία  
Προεδρείο: Δημήτριος Βούρδας, Νικόλαος Μήκος

 09.00 - 09.15  Εργαλεία παρακολούθησης του ασθενούς σε ανοσοθεραπεία 
Διονύσης Γιαννακόπουλος 

 09.15 - 09.30  Προθεραπεία στην υποδόρια ανοσοθεραπεία 
Χαράλαμπος Σάνδηλος 

 09.30 - 09.45   Omalizumab και ανοσοθεραπεία στην κλινική πράξη 
Αργύρης Μανίκας

 09.45 - 10.00  Μείγματα αλλεργιογόνων: Μια εποχή που φτάνει στο τέλος της; 
Λάμπρος Καλόγηρος

 10.00 - 11.15  Στρογγυλό Τραπέζι 
State-of-the-art στις αλλεργικές δερματοπάθειες.  
Τι μας δίδαξε η τελευταία δεκαετία 
Προεδρείο: Αλέξανδρος Κατούλης, Ευαγγελία Παπαδαυίδ 

 10.00 - 10.15   Κυκλοσπορίνη στη χρόνια αυθόρμητη κνίδωση 
Ξενοφών Αγγελίδης

 10.15 - 10.30  Πότε θα αποδράμει η ατοπική δερματίτιδα; 
Νίκος Δουλαδίρης 

 10.30 - 10.45   Αλλεργικές δερματοπάθειες της κύησης: κλινικός χειρισμός 
Δημήτρης Σγούρος

 10.45 - 11.00  Αντιδράσεις υπερευαισθησίας στη δερματοστιξία (tattoos):  
Ένα ανατέλλον πρόβλημα 
Κορίνα Τζίμα

 11.00 - 11.15 Συζήτηση

 11.15 - 11.30 Διάλειμμα

Σάββατο 18 Νοεμβρίου 2017

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ -  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΑλλεργιολογικέςΕξελίξεις

 11.30 - 12.30  Δορυφορικό Συμπόσιο 

 12.30 - 13.30  Δορυφορικό Συμπόσιο

 13.30 - 14.30  Συζήτηση με τους Ειδικούς

 14.30 - 16.00  Μεσημβρινή Διακοπή

 16.00 - 17.30  Διαδραστική συζήτηση 
Χειρισμοί στο ιατρείο vs νοσοκομείο

   Α. Ανοσοθεραπεία 
Συντονιστές: Ξενοφών Αγγελίδης, Αναγνώστης Μέλλιος

   Β. Φαρμακευτική αλλεργία 
Συντονιστές: Μιχαήλ Μακρής, Γεώργιος Λούρμπας

   Γ. Τροφική αλλεργία 
Συντονίστριες: Σταυρούλα Γιαβή, Κατερίνα Χλίβα 

 17.30 -19.15  Στρογγυλό τραπέζι 
Οι εξελίξεις στην Παιδιατρική Αλλεργιολογία την τελευταία δεκαετία 
Προεδρείο: Μανώλης Μανουσάκης

 17.30 - 18.00   Αλλεργία, άσθμα και ιογενείς λοιμώξεις: Φλεγμονώδης συνέργεια;  
Παρασκευή Ξεπαπαδάκη

 18.00 - 18.30   Υπογλώσσια ανοσοθεραπεία στη παιδική ηλικία: Τροποποιεί την κλινική πορεία 
των αλλεργικών νοσημάτων; 
Κατερίνα Χλίβα

 18.30 - 19.00   Επαγωγή ανοχής στην τροφική αλλεργία 
Σάββας Σαββατιανός

 19.00 - 19.15 Συζήτηση

 19.15 - 19.30 Διάλειμμα

19.30 - 20.30  Δορυφορικό Συμπόσιο 

 20.30 - 21.30 Διάλεξη 
  Προεδρείο: Χρήστος Γρηγορέας

   Η θεραπεία του άσθματος την επόμενη δεκαετία  
Στέλιος Λουκίδης

Σάββατο 18 Νοεμβρίου 2017

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Κυριακή 19 Νοεμβρίου 2017

Επιστημονικό Πρόγραμμα

 08.30 - 10.00   Βήμα νέων γιατρών - Συζήτηση 
Συντονιστές: Δημήτριος Καραντουμάνης, Χρυσοβαλάντης Λιάπης

   Ομιλητές: Σοφία Κωστούδη, Δημήτριος Κίτσος, Νικόλαος Κιτσιούλης, 
Ηλίας Καραμαγκιόλας, Φωτεινή Γεροπάντα

 10.00 - 11.30   Κλινικό Φροντιστήριο 
Σύγχρονα κλινικά διλήμματα 
Προεδρείο: Κατερίνα Χλίβα, Δημήτρης Χατζής

 10.00 - 10.30  Έλεγχος ανοσολογικής ανεπάρκειας στα παιδιά: πότε και πώς;  
Αλεξία Χατζηπέτρου

 10.30 - 11.00  Δίαιτα ελεύθερη γλουτένης και gluten-free προϊόντα 
Σμαραγδή Φεσσάτου

 11.00 - 11.30   Ρευματολογική προσέγγιση ασθενούς για τον μη ειδικό 
Αντώνης Φανουριάκης 

11.30 - 12.30   Παρουσίαση Περιστατικών 
Συντονιστές: Τρισεύγενη Καψάλη, Ελισάβετ Παναγιωτοπούλου,  
Γεώργιος Δουμουλάκης, Γεώργιος Παλαιολόγος

12.30 - 13.00  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ

  ΛΗΞΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ / ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ
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ΑλλεργιολογικέςΕξελίξεις

Πρόεδροι - Ομιλητές
Scadding Glenis 
President UK Semiochemistry Network, 
London, United Kingdom, Honorary 
Consultant Physician in Allergy and Rhinology, 
Royal National Throat, Nose and Ear Hospital, 
Honorary Senior Lecturer, University  
College ,London

Αγγελίδης Ξενοφών 
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Ά , Μονάδα 
Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος»,  
Β΄ Κλινική Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

Βούρδας Δημήτριος 
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, 
Αθήνα

Γεροπάντα Φωτεινή 
Ειδικευόμενη Αλλεργιολογίας, Μονάδα 
Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», Β΄ 
Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

Γιαβή Σταυρούλα 
Αλλεργιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα

Γιαννακόπουλος Διονύσης 
Αλλεργιολόγος, Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, Νοσοκομείο METROPOLITAN, Αθήνα

Γκαβογιαννάκης Νικόλαος 
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Αλλεργιολογικού 
Τμήματος 401 Γενικού Στρατιωτικού 
Νοσοκομείου Αθηνών, Υποψήφιος Διδάκτωρ 
Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Γλυνός Κωνσταντίνος 
MD, PhD, Πνευμονολόγος, Medical Advisor 
GSK

Γρηγορέας Χρήστος 
Αλλεργιολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 
Αθήνα

Δουλαδίρης Νικόλαος 
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Ά , Μονάδα 
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας,  
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

Δουμουλάκης Γεώργιος 
Αλλεργιολόγος, Καλαμάτα

Ζέρβας Ελευθέριος 
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Επιμελητής 
Ά  Ε.Σ.Υ., 7η Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος  
«Η Σωτηρία», Αθήνα

Καλόγηρος Λάμπρος 
Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Αλλεργιολογικού Τμήματος, 401 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Καραμαγκιόλας Ηλίας 
Ειδικευόμενος Αλλεργιολογίας, Μονάδα 
Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος»,  
Β΄ Κλινική Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

Καραντουμάνης Δημήτριος 
Αλλεργιολόγος, Βέροια

Κατούλης Αλέξανδρος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Δερματολογίας - 
Αφροδισιολογίας, Β΄ Κλινική Δερματικών & 
Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα

Καψάλη Τρισεύγενη 
Αλλεργιολόγος, Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α.

Κιτσιούλης Νικόλαος 
Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Δερματολογική Κλινική 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας, 
Λάρισα, Ειδικευόμενος Αλλεργιολογίας, 
Μονάδα Αλλεργιολογίας & Κλινικής 
Ανοσολογίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
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Πρόεδροι - Ομιλητές
Κίτσος Δημήτριος 
Ειδικευόμενος Αλλεργιολογίας, Μονάδα 
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας,  
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού», Αθήνα

Κόγκας Στέργιος 
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Κοντογιωργάκη Ιωάννα 
Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Λιβαδειά

Κωστούδη Σοφία 
Αλλεργιολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια 
Μονάδας Αλλεργιολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

Λιάπης Χρυσοβαλάντης 
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Β’, Αλλεργιολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Κοργιαλένειο 
Μπενάκειο Ε.Ε.Σ., Αθήνα

Λουκίδης Στυλιανός 
Πνευμονολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Πνευμονολογίας, Β΄ Πνευμονολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

Λούρμπας Γεώργιος 
Αλλεργιολόγος, Πειραιάς

Λυρής Νικόλαος 
Ειδικός Αλλεργιολόγος Ενηλίκων & Παίδων, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού 
Ιατρείου Πρότυπου Ιδιωτικού Πολυιατρείου 
Σύγχρονης Ιατρικής «ΠΡΑΞΙΣ ΥΓΕΙΑΣ», Αθήνα

Μακρής Π. Μιχαήλ 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Αλλεργιολογίας,  
Υπεύθυνος Μονάδας Αλλεργιολογίας  
«Δ. Καλογερομητρος», Β΄ Κλινική Δερματικών  
& Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Αθήνα

Μανίκας Αργύρης 
Ειδικός Αλλεργιολόγος, Υπεύθυνος 
Αλλεργιολογικού Τμήματος, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Μανουσάκης Εμμανουήλ 
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Μονάδα 
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας,  
Β́  Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

Μέλλιος Αναγνώστης 
Αλλεργιολόγος, Σέρρες

Μήκος Νικόλαος 
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Ά , Αλλεργιολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Ξεπαπαδάκη Παρασκευή 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής – 
Αλλεργιολογίας, Μονάδα Αλλεργιολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

Παλαιολόγος Γεώργιος 
Αλλεργιολόγος, Τρίκαλα

Παναγιωτοπούλου Ελισάβετ 
Αλλεργιολόγος, ΠΕΔΥ Βότση, Θεσσαλονίκη

Παπαγεωργίου Χαράλαμπος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής Á  
Ψυχιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο «Αιγινήτειο», Αθήνα

Παπαδαυίδ Ευαγγελία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Δερματολογίας-
Αφροδισιολογίας , Διευθύντρια Β΄ Κλινικής 
Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

Παρασκευόπουλος Ιωάννης 
Αλλεργιολόγος - Γενικός Αρχίατρος  Διευθυντής 
Αλλεργιολογικού Τμήματος 401 Γ.Σ.Ν.Α., Αθήνα
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Πρόεδροι - Ομιλητές
Πεταλάς Κωνσταντίνος 
Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Αλλεργιολογικού Τμήματος, 251 Γενικό 
Νοσοκομείο Αεροπορίας, Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α.

Πολύζου Ευθυμία 
Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., Ειδική Αλλεργιολόγος 
Παίδων Ενηλίκων, Βόλος

Ποτίκα Μυρτώ 
Αλλεργιολόγος, Γρεβενά

Ρηγόπουλος Δημήτριος 
Καθηγητής Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας, 
Διευθυντής Ά  Κλινικής Αφροδισίων και 
Δερματικών Νόσων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

Σαββατιανός Σάββας 
Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β΄ 
Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού Ιατρείου, Κλινική 
«Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

Σάνδηλος Χαράλαμπος 
Ειδικός Αλλεργιολόγος, Μονάδα 
Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος»,  
Β΄ Κλινική Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

Σγούρος Δημήτριος 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Β΄ Κλινικής Δερματικών και 
Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα

Τζίμα Κορίνα 
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος 
- Ειδ. Δερματοχειρουργός, Αθήνα

Φανουριάκης Αντώνης 
Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Δ́  Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

Φεσσάτου Σμαραγδή 
Παιδίατρος-Παιδογαστρεντερολόγος,  
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Γ’ Παιδιατρική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

Χατζηπέτρου Αλεξία 
Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Μονάδας Αλλεργιολογίας  
«Δ. Καλογερομήτρος», Β΄ Κλινική Αφροδισίων  
& Δερματικών Νόσων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα

Χατζής Δημήτριος 
Παιδίατρος, Αλλεργιολόγος, Assistant 
Professor Columbia University, Επισκέπτης 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Συνεργάτης Ά  Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα

Χλίβα Αικατερίνη 
Αλλεργιολόγος, Επιμελήτρια Ά , Μονάδα 
Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», Β΄ 
Κλινική Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

Ψαρρός Φώτης 
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού 
Τμήματος Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 
Αθήνα
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201717-19Noεμβρίου
Kαρπενήσι Ξενοδοχείο Montana

Δορυφορικά Συμπόσια

 11.30 - 12.30   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ CHIESI HELLAS 
Διαχείριση του άσθματος: Μια διαρκής πρόκληση  
Προεδρείο: Στυλιανός Λουκίδης

   Φαινότυποι του άσθματος. Σοβαρό άσθμα   
Ιωάννης Παρασκευόπουλος

   Θεραπευτικές επιλογές στη διαχείριση του άσθματος. Ο ρόλος των υψηλών 
δόσεων ICS στο σοβαρό άσθμα 
Ελευθέριος Ζέρβας

12.30 - 13.30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΝOVARTIS 
Η IgE στο επίκεντρο της θεραπείας. Μεταφράζοντας τη θεωρία σε κλινικό 
αποτέλεσμα στο Άσθμα και στην Κνίδωση 
Προεδρείο: Φώτης Ψαρρός

   Άσθμα 
Λάμπρος Καλόγηρος

   Κνίδωση 
Φώτης Ψαρρός

Παρασκευή 17 Νοεμβρίου 2017

Σάββατο 18 Νοεμβρίου 2017

 19.30 - 20.30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ MYLAN 
Αλλεργική Ρινίτιδα: σύγχρονες προκλήσεις & θεραπευτικές προοπτικές 
Πρόεδρος / Συντονιστής: Ιωάννης Παρασκευόπουλος

    Η Αλλεργική Ρινίτιδα σήμερα: Το καινούργιο πρόσωπο της νόσου 
Κωνσταντίνος Πεταλάς

    Difficult Rhinitis and the How to control the Symptoms 
Glenis Scadding
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15



201717-19Noεμβρίου
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ΑλλεργιολογικέςΕξελίξεις

Δορυφορικά Συμπόσια
Σάββατο 18 Νοεμβρίου 2017

19.30–20.30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ GSK 
Διαχείριση του σοβαρού ηωσινοφιλικού άσθματος: Από τις κλινικές μελέτες 
στην κλινική πράξη 
Προεδρείο: Μιχαήλ Μακρής

   Ο φαινότυπος του σοβαρού ηωσινοφιλικού άσθματος μέσα από τις κλινικές 
μελέτες 
Κωνσταντίνος Γλυνός

   Η κλινική εμπειρία με τη μεπολιζουμάμπη για τους ασθενείς με σοβαρό 
ηωσινοφιλικό άσθμα 
Νικόλαος Μήκος
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Χρήσιμες Πληροφορίες
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

Το Σεμινάριο - Κλινικό Φροντιστήριο με τίτλο «10ες Αλλεργιολογικές Εξελίξεις»  
θα πραγματοποιηθεί στις 17 - 19 Νοεμβρίου 2017 στο Καρπενήσι (Ξενοδοχείο Montana).

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ

Ξενοδοχείο Montana
Καρπενήσι, 36100, 
Τηλ: 22370 - 80400 - 7 
Φαξ: 22370 / 80409
E-mail: montana@otenet.gr

ΓΛΩΣΣΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

Η επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου - Κλινικού Φροντιστηρίου είναι η Ελληνική

ΕΚΘΕΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

Κατά τη διάρκεια του Σεμιναρίου - Κλινικού Φροντιστηρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών 
και άλλων προϊόντων

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ (BADGES)

Κάθε σύνεδρος θα παραλαμβάνει μία ονομαστική κονκάρδα κατά την εγγραφή του. Για την καλύτερη 
εξυπηρέτησή τους οι σύνεδροι παρακαλούνται να φέρουν την κονκάρδα τους καθ’ όλη τη διάρκεια 
της Επιστημονικής Εκδήλωσης.

ΕΓΓΡΑΦΗ - ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Κόστος 190,00 € *
Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση του Σεμιναρίου - Κλινικού Φροντιστηρίου

• Έντυπο υλικό του Σεμιναρίου - Κλινικού Φροντιστηρίου

• Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών

•  Βεβαίωση και πιστοποιητικό παρακολούθησης με μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME-CPD Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος 
χρόνος παρακολούθησης

* Στην προαναφερόμενη τιμή δεν περιλαμβάνεται ο Φ.Π.Α 24%

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Η παράδοση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία της εκδήλωσης, την 
Κυριακή 19 Νοεμβρίου 2017, μετά τη λήξη της εκδήλωσης.
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Χρήσιμες Πληροφορίες
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Σεμιναρίου - Κλινικού Φροντιστηρίου θα μοριοδοτηθεί με δεκαπέντε 
(15) Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME CPD Credits, από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο (Π.Ι.Σ.), ο οποίος είναι ο επίσημος φορέας για τη μοριοδότηση, μετά την υπογραφή σχετικής 
σύμβασης με την U.E.M.S. (Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών). Με βάση την ισχύουσα 
νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε Σύνεδρος - Ιατρός, 
ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Δορυφορικά 
Συμπόσια και Διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες δε μοριοδοτούνται. Η 
καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα 
(barcode scanners) στις κονκάρδες (badges) των Συνέδρων.
Προϋπόθεση για την παραλαβή του πιστοποιητικού αποτελεί η συμπλήρωση του εντύπου 
αξιολόγησης, το οποίο θα προμηθεύονται οι Σύνεδροι κατά την εγγραφή τους.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Κατά τη διάρκεια του Σεμιναρίου θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. Η αίθουσα θα 
είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν 
την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα πριν από την 
προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας τους.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ

Η Οργανωτική, η Επιστημονική Επιτροπή και η Εταιρεία Οργάνωσης του Σεμιναρίου δε φέρουν καμία 
ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε 
πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: LParissi@free-spirit.gr, Web site: www.free-spirit.gr

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
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Ευχαριστίες
Η Οργανωτική και η Επιστημονική Επιτροπή των 10ων Αλλεργιολογικών εξελίξεων 

ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:
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