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Χαιρετισμός
Αγαπητοί/ές Συνάδελφοι,

Η Εταιρία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.) είναι στην εξαιρετικά 
ευχάριστη θέση να ανακοινώσει τη διοργάνωση του 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
με διεθνή συμμετοχή, το οποίο θα πραγματοποιηθεί στις 5 - 8 Φεβρουαρίου 
2026, στην Αθήνα (ξενοδοχείο Crowne Plaza).
Η εταιρία συστάθηκε  με στόχο την πρόληψη  και αποτελεσματική αντιμετώπιση 
μιας από τις βαρύτερες επιπλοκές του σακχαρώδη διαβήτη, το διαβητικό πόδι, που 
θεωρείται παγκόσμια η κύρια αιτία ακρωτηριασμού κάτω άκρων σε διαβητικούς 
ασθενείς. Πιστεύει ακράδαντα ότι μόνο με τον συντονισμό των προσπαθειών όλων 
των σχετικών ιατρικών και παραϊατρικών ειδικοτήτων είναι δυνατόν να επιτευχθεί ο 
στόχος αυτός.
Οι επιστημονικές εκδηλώσεις βοηθούν πολύ στον συντονισμό των ενεργειών μας. 
Στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο κατά κύριο λόγο θα αναπτυχθούν θέματα που 
αφορούν την ορθολογική αντιμετώπιση των παθήσεων του Διαβητικού Ποδιού.  
Όμως θα ήταν μία ουτοπική δράση, αν περιοριζόταν η θεματολογία στο θέμα 
αυτό. Ως κλινικοί ιατροί και λοιποί επιστήμονες  οφείλουμε να προσέξουμε και την 
πολύπλευρη διαχείριση του διαβητικού αρρώστου με ανάλογα προβλήματα. Θα 
εξεταστούν οι δυνατότητες καλύτερης ρύθμισης της γλυκόζης, της υπέρτασης, των 
λιπιδίων, του σωματικού βάρους καθώς έχει αποδειχθεί ότι ο συνολικός έλεγχος 
των παραγόντων κινδύνου συμβάλλει ουσιαστικά  στην ποιότητα ζωής των ατόμων 
με Διαβήτη και προβλήματα από τα πόδια. 
Η πρόληψη και θεραπευτική αντιμετώπιση των παθήσεων του διαβητικού ποδιού 
αποτελούν θέμα ομάδος, στην οποία συμμετέχουν πολλές ιατρικές ειδικότητες 
(Παθολογία, Χειρουργική, Ακτινοδιαγνωστική, επιστημονες οικονομικών της Υγείας 
κλπ). 
Όλες οι παραϊατρικές εξειδικεύσεις π.χ. ποδολόγοι, εξειδικευμένοι νοσηλευτές  
κλπ αποτελούν αναντικατάστατα μέλη στην προσπάθεια αυτή έχοντας επιδείξει 
αξιόλογο έργο μέχρι σήμερα. Η θεματολογία αφορά, επιπλέον, την αποκατάσταση  
των ακρωτηριασθέντων ασθενών και τις κοινωνικοοικονομικές επιπτώσεις των 
ακρωτηριασμών, που σε λίγο θα είναι δυσβάστακτες για τα συστήματα Υγείας. 
Η παρουσίαση των θεμάτων θα γίνει υπό τη μορφή σύντομων διαλέξεων, 
συζητήσεων σε αμφιλεγόμενα θέματα, συζητήσεων για ενδιαφέροντα περιστατικά, 
στρογγυλών τραπεζών και, κυρίως, Κλινικών Φροντιστηρίων, με ενεργή συμμετοχή 
των συνέδρων. Θα υπάρχουν διαλέξεις διακεκριμένων ομιλητών από το εξωτερικό, 
πρωτοπόρων στην αντιμετώπιση των παθήσεων αυτών. 
Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε ενεργά στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριό μας, 
ώστε να τεθούν οι βάσεις μιας μακροχρόνιας συνεργασίας, με απώτερο στόχο την 
καταπολέμηση της «μάστιγας» των ακρωτηριασμών σε διαβητικούς ασθενείς στη 
χώρα μας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Χρήστος Μανές
Πρόεδρος ΕΜΕΔΙΠ
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Διοικητικό Συμβούλιο  
& Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος

Χρήστος Μανές

Αντιπρόεδρος

Νικόλαος Παπάνας

Γενικός Γραμματέας

Νικόλαος Τεντολούρης

Ταμίας

Στέφανος Παπαντωνίου

Μέλη

Κυριακή Καλλιγιάννη

Γεωργία Μάρκου

Ιωάννα Ελευθεριάδου 

Την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου απαρτίζουν 
τα Μέλη του Δ.Σ. της Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων 
Διαβητικού Ποδιού



Πανελλήνιο
Συνέδριο
Εταιρίας
Μελέτης
Παθήσεων
Διαβητικού
Ποδιού

10
o

4

5-8
Φεβρουαρίου

Ξενοδοχείο
Crowne Plaza

20
26

Αθήνα

Θεματολογία
• Νέες κατευθυντήριες οδηγίες για το διαβητικό πόδι

• Κατευθυντήριες οδηγίες στο διαβήτη

• Διάγνωση και αντιμετώπιση περιφερικής αρτηριοπάθειας

• Διάγνωση και αντιμετώπιση της διαβητικής νευροπάθειας

• Επούλωση ελκών - Νεότερες θεραπείες

• Αντιαιμοπεταλιακά - αντιπηκτικά

• Ιατρική ακριβείας στο διαβητικό πόδι

• Αρθροπάθεια Charcot - Διάγνωση & θεραπεία

• Λοιμώξεις - Συντηρητική & χειρουργική αντιμετώπιση

• Συννοσηρότητες σακχαρώδη διαβήτη

• Ψυχολογία ασθενή με διαβητικό πόδι

• Οστεομυελίτιδα

• Καρδιαγγειακός κίνδυνος

• Διαχείριση παραμορφώσεων

• Βήμα νέων ερευνητών

• Κρίσιμη ισχαιμία

• Παρουσίαση περιστατικών

• Ιατρεία διαβητικού ποδιού στην Ελλάδα

• Φροντίδα, επιθέματα και πρόληψη 

• Αποφόρτιση

• Νεότερα στη μη αλκοολική λιπώδη νόσο του ήπατος

• Κλιματική αλλαγή και διαβήτης
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Γενικές Πληροφορίες
Ημερομηνία Διεξαγωγής
Το 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων 
Διαβητικού Ποδιού θα πραγματοποιηθεί, μόνο με φυσική παρουσία, 
στην Αθήνα, 5-8 Φεβρουαρίου 2026.

Συνεδριακός Χώρος
Ξενοδοχείο Crowne Plaza - Αίθουσα Ballroom
Μιχαλακοπούλου 50, T.K. 115 28 Αθήνα
Tηλ.: 210 7278000 Website: www.cpathens.com

Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική. 

Έκθεση Συνεδρίου
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση  
φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών μηχανημάτων.

Κονκάρδες Συνεδρίου
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του 
Συνεδρίου κατά την προσέλευση στον συνεδριακό χώρο και είναι 
απαραίτητες για την είσοδο τόσο στη συνεδριακή αίθουσα όσο και 
στην έκθεση, καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου. Οι κονκάρδες 
φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος 
και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα 
παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του συνεδρίου 
αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, 
σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ και του ΕΟΦ.
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Κόστη Εγγραφών
Κατηγορία Κόστος

Ειδικευμένοι 100,00 €

Ειδικευόμενοι 50,00 €

Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας 
(Νοσηλευτές, Ποδίατροι κλπ)

40,00 €

Προπτυχιακοί / Μεταπτυχιακοί Φοιτητές Δωρεάν

Στις τιμές των εγγραφών συμπεριλαμβάνεται  ΦΠΑ 24%

• �Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της 
ιστοσελίδας του συνεδρίου, https://www.events-free-spirit.
gr/10o-panellinio-emedip-2026

• �Οι συμμετέχοντες, με δωρεάν εγγραφή, είναι απαραίτητο να 
προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την 
ιδιότητά τους 

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
• Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών
• Βεβαίωση Παρακολούθησης
• �Πιστοποιητικό παρακολούθησης με ECMECs από το European 

Accreditation Council for Continuing Medical Education για 
τους ιατρούς (εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος 
παρακολούθησης) 
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Φιλοξενία Συνέδρων
Διαμονή Κόστος

Διαμονή στο Συνεδριακό  
Ξενοδοχείο Crowne Plaza

180,00 €

Η τιμή φιλοξενίας είναι ανά δωμάτιο, ανά διανυκτέρευση και αφορά 
μονόκλινο δωμάτιο με πρωινό.

Σημειώσεις:
1. Στην τιμή φιλοξενίας συμπεριλαμβάνονται όλοι οι νόμιμοι φόροι.
2. �Στην τιμή φιλοξενίας δεν περιλαμβάνεται το τέλος ανθεκτικότητας στην 

κλιματική κρίση (4,00 € ανά διανυκτέρευση) το οποίο καταβάλλεται 
απευθείας από τον πελάτη στο ξενοδοχείο κατά το check out.
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Εργασίες - Προθεσμία Υποβολής 
Περιλήψεων Εργασιών
Λήξη Προθεσμίας Υποβολής Περιλήψεων Εργασιών: 

Πέμπτη 8 Ιανουαρίου 2026

Γενικές Οδηγίες
Οι εργασίες που θα γίνουν δεκτές θα παρουσιαστούν στο Συνέδριο 
ως προφορικές ανακοινώσεις. Οι περιλήψεις των εργασιών θα 
δημοσιευθούν με απευθείας αναπαραγωγή από το πρωτότυπο  
αρχείο, χωρίς άλλη διόρθωση. Γι’ αυτό παρακαλούμε να 
ακολουθηθούν πιστά οι παρακάτω οδηγίες.
Η αποδοχή ή μη της εργασίας από την Επιτροπή Κρίσης Εργασιών 
θα ανακοινωθεί στον υπεύθυνο για την αλληλογραφία συγγραφέα 
έως 19 Ιανουαρίου 2026. Σε περίπτωση μη παραλαβής απάντησης 
μέχρι την ανωτέρω ημερομηνία, παρακαλούμε επικοινωνήστε με τη 
Γραμματεία του Συνεδρίου.
Απαραίτητη προϋπόθεση για την προώθηση της εργασίας προς 
κρίση είναι η εγγραφή (επί πληρωμή) ενός τουλάχιστον μέλους της 
συγγραφικής ομάδας, διαφορετικό για κάθε εργασία.

Οδηγίες Συγγραφής-Υποβολής
• �Οι περιλήψεις των εργασιών πρέπει να είναι γραμμένες στην 

Ελληνική Γλώσσα.
• �Η δακτυλογράφηση της περίληψης θα πρέπει να γίνει με 

ηλεκτρονικό υπολογιστή, σε γραμματοσειρά Times New Roman, 
με μαύρα γράμματα (bold), σε μονό διάστημα.

• Αρχίστε τη δακτυλογράφηση γράφοντας:
1. �Με ΚΕΦΑΛΑΙΑ έντονα γράμματα τον τίτλο της περίληψης. 

Παράκληση η αποφυγή χρήσης συντομογραφίας.
2. �Αμέσως μετά δακτυλογραφείστε το/α όνομα(τα) του/των 

συγγραφέα(ων) και υπογραμμίστε το όνομα του συγγραφέα που 
παρουσιάζει την εργασία, π.χ. Παπαδοπούλου Μαρία

3. �Στην αμέσως επόμενη σειρά δακτυλογραφείστε το Νοσοκομείο, 
Ίδρυμα κ.λ.π., στο οποίο απασχολούνται οι συγγραφείς. Σε 
περίπτωση περισσοτέρων του ενός κέντρων προέλευσης, ο 
διαχωρισμός γίνεται με ανωφερείς αραβικούς αριθμούς (π.χ. 
1,2,3).

4. �Συνεχίζετε δακτυλογραφώντας το κείμενο με μονό διάστημα 
και με την εξής δομή: Εισαγωγή, σκοπός, υλικό, μέθοδοι, 
αποτελέσματα, συμπεράσματα. Η περίληψη θα πρέπει να είναι 
μέχρι 250 λέξεις.

5. �Στο τέλος της εργασίας θα πρέπει να αναφέρονται το όνομα 
και τα στοιχεία του συγγραφέα υπεύθυνου αλληλογραφίας 
(ονοματεπώνυμο, διεύθυνση, e-mail, τηλέφωνο κινητό ή σταθερό) 
στον οποίο θα σταλεί η απάντηση.
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Εργασίες - Προθεσμία Υποβολής 
Περιλήψεων Εργασιών
6. �Οι περιλήψεις των εργασιών υποβάλλονται ηλεκτρονικά 

με e-mail στην ηλεκτρονική διεύθυνση της γραμματείας του 
Συνεδρίου (alebesi@free-spirit.gr)

7. �Εφόσον υποβληθεί η εργασία, διορθώσεις/τροποποιήσεις 
(προσθήκη ή αφαίρεση στα ονόματα των συγγραφέων και στο 
σώμα του κειμένου των περιλήψεων) δεν γίνονται δεκτές.

Ιδιαίτερες Οδηγίες
• �Αποφύγετε την οποιαδήποτε διαμόρφωση του κειμένου πέραν 

της παραγραφοποίησης. Σε περίπτωση που υπάρξουν λάθη ή 
προβλήματα, μπορεί να ζητηθεί η εκ νέου υποβολή της σύμφωνα 
με τους όρους.

• �Όλα τα ευρετήρια ονομάτων που δημιουργούνται για το 
Επιστημονικό Πρόγραμμα προκύπτουν από τα στοιχεία των 
συγγραφέων όπως αυτά καταγράφονται στο σώμα της περίληψης

• �Συντμήσεις όρων μπορούν να χρησιμοποιούνται, αφού γραφούν 
σε παρένθεση μετά την πρώτη αναγραφή του όρου ολογράφως 
στο κείμενο. Τα φάρμακα πρέπει να αναφέρονται με τη δραστική 
τους ουσία και όχι με την εμπορική ονομασία τους.

• Δεν επιτρέπεται η χρήση εικόνων ή πινάκων.



Διοργάνωση

Οργάνωση - Γραμματεία

Εταιρία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

Πόντου 10 4, 115 2 7 Αθήνα 
Τηλ.: 210 7470089, Fax: 2 10 7470044
E-mail: emedip@otenet.gr, Web site: www .emedip.gr

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας 
Τηλ.: 210 60 48 260, Fax: 210 60 47 457
E-mail: alebesi@free-spirit.gr 
Web site: www.free-spirit.gr


