
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ακινα, 16 Ιανουαρίου 2013 
 

 
ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

 
Μεγάλο, Πανελλινιο πρόγραμμα ενθμζρωςθσ και ευαιςκθτοποίθςθσ τθσ Ελλθνικισ 

κοινισ γνϊμθσ γφρω από τα ςοβαρά οφκαλμολογικά νοςιματα ξεκίνθςε από το Δεκζμβριο του 
2012 θ Ελλθνικι Ομοςπονδία Οφκαλμολογικϊν Εταιρειϊν (Ε.Ο.Ο.Ε.)!  

 
Το πρόγραμμα, το οποίο είχε αφετθρία τθν πόλθ τθσ Πάτρασ (2-8 Δεκεμβρίου 2012),  

διεξάγεται ςε ςυνεργαςία με τισ αντίςτοιχεσ Οφκαλμολογικζσ Εταιρείεσ τθσ Πάτρασ 
(Οφκαλμολογικι Εταιρεία Δυτικισ Ελλάδοσ και Ρελοποννιςου – ΟΦ.Ε.Δ.Ε.Ρ.), τθσ Θεςςαλονίκθσ 
(Οφκαλμολογικι Εταιρεία Βορείου Ελλάδοσ – Ο.Ε.Β.Ε.), των Ιωαννίνων (Οφκαλμολογικι Εταιρεία 
Κεντρικισ Ελλάδοσ – Ο.Ε.Κ.Ε.) και τθσ Ακινασ (Ελλθνικι Οφκαλμολογικι Εταιρεία – Ε.Ο.Ε.), με τθν 
ευγενικι υποςτιριξθ τθσ φαρμακευτικισ εταιρίασ Novartis.   

 
Ρρόκειται για μια ςυντονιςμζνθ προςπάκεια ευαιςκθτοποίθςθσ των Ελλινων πολιτϊν 

ςτα ςοβαρά νοςιματα του οφκαλμοφ, με κεντρικό τίτλο «Μαηί βλζπουμε τθ ηωι ομορφότερθ», 
θ οποία ζχει ςαν ςτόχο τθν αναχαίτιςθ τθσ ανοδικισ πορείασ τουσ και ςτθ χϊρα μασ, όπωσ αυτι 
καταγράφεται από τουσ ειδικοφσ τα τελευταία χρόνια. Η ανάλθψθ τθσ ςθμαντικισ αυτισ 
πρωτοβουλίασ πραγματοποιείται με γνϊμονα τθν αναγκαιότθτα για άμεςθ ενίςχυςθ τθσ 
ενθμζρωςθσ του Ελλθνικοφ πλθκυςμοφ, με απϊτερο ςτόχο τθ ςυνολικι προςταςία του αγακοφ 
τθσ όραςθσ, ειδικότερα, μάλιςτα, ςε περιοχζσ με δφςκολθ υγειονομικι πρόςβαςθ.  

 
Στο πλαίςιο αυτό, το πρόγραμμα, διάρκειασ ενόσ ζτουσ (Δεκζμβριοσ 2012 – Δεκζμβριοσ 

2013), περιλαμβάνει τθ διεξαγωγι επιςτθμονικϊν Θμερίδων για το τοπικό ιατρικό δυναμικό, 
κακϊσ και ενθμερωτικϊν εκδθλϊςεων για τθν ζγκυρθ ενθμζρωςθ του Κοινοφ.  

 
Ταυτόχρονα, ςυμβάλλοντασ ςτθ γενικι προςπάκεια, θ κ. Γεωργία Γερογιάννθ και ο κ. 

Φϊτθσ Φλεβοτόμοσ, δφο απόφοιτοι τθσ Ανωτάτθσ χολισ Καλϊν Σεχνϊν (Α.Σ.Κ.Τ.) με πρόβλθμα 
όραςθσ, κα εκκζςουν τα ζργα τουσ ςε κάκε επιλεγμζνθ πόλθ (Ράτρα, Θεςςαλονίκθ, Ιωάννινα, 
Ακινα) ςτθν ειδικι Ζκκεςθ Εικαςτικϊν Σεχνϊν “Eye Create”, ςτοχεφοντασ, μζςα από τθν Σζχνθ, 
ςτθν ευαιςκθτοποίθςθ του ευρφτερου πλθκυςμοφ ςτο κζμα τθσ προάςπιςθσ τθσ όραςθσ. Η 
ςυνεργαςία πραγματοποιικθκε με το Γραφείο Διαςφνδεςθσ τθσ Ανωτάτθσ χολισ Καλϊν 
Σεχνϊν. 

   
Επιπλζον, μια από τισ κεντρικότερεσ δράςεισ του προγράμματοσ αποτελεί θ διενζργεια 

δωρεάν προλθπτικϊν και διαγνωςτικϊν οφκαλμολογικϊν εξετάςεων, με τθ ςυμβολι τθσ 
ειδικισ Κινθτισ Οφκαλμολογικισ Μονάδασ «ΙΡΙ» των Γιατρϊν του Κόςμου. Οι εξετάςεισ 
ςτοχεφουν ςτον ζλεγχο ςοβαρϊν νοςθμάτων που μπορεί να οδθγιςουν ςε τφφλωςθ, όπωσ το 
γλαφκωμα, θ παιδικι αμβλυωπία, οι πακιςεισ του αμφιβλθςτροειδοφσ, όπωσ θ διαβθτικι 
αμφιβλθςτροειδοπάκεια και θ αποκόλλθςθ, οι πακιςεισ τθσ ωχράσ κθλίδασ, οι διακλαςτικζσ 
ανωμαλίεσ κτλ.  
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Πζραν των ανωτζρω βαςικϊν πόλεων τθσ εκςτρατείασ, το κλιμάκιο των Γιατρϊν του 

Κόςμου κα επιςκεφκεί και πλικοσ άλλων περιοχϊν τθσ Ελλάδασ κακ’ όλθ τθ διάρκεια του 2013. 
Οι εξετάςεισ κα πραγματοποιοφνται ςτα κατά τόπουσ πολυιατρεία των Γιατρϊν του Κόςμου, 
κακϊσ και ςε ειδικά διαμορφωμζνουσ χϊρουσ που παραχωροφνται από τουσ Διμουσ των 
επιλεγμζνων πόλεων και των γφρω περιοχϊν κάκε Περιφερειακισ Ενότθτασ.   

 
Το ςυνολικό ζργο δε κα μποροφςε παρά να «αγκαλιάηει» και τθν ακριτικι Ελλάδα και 

τουσ ακρίτεσ μασ, κακϊσ ςτισ δράςεισ του ζχει ςυμπεριλάβει και τθν «αναδοχι» του 
Καςτελλόριηου τον Ιοφνιο 2013, για ζνα (1) ζτοσ, όπου το κλιμάκιο των επιςτθμόνων και των 
υπολοίπων ςυνεργαηόμενων φορζων κα ςυμμετάςχει ςτθν ενθμερωτικι εκδιλωςθ του τοπικοφ 
κοινοφ και κα διενεργεί επί τρεισ (3) θμζρεσ δωρεάν εξετάςεισ ςτουσ κατοίκουσ. Πςοι 
διαγιγνϊςκονται με ςοβαρό οφκαλμολογικό νόςθμα που κζτει ςε κίνδυνο τθν όραςι τουσ, κα 
παραπζμπονται για περαιτζρω ιατρικι διερεφνθςθ ςτθν Οφκαλμολογικι Κλινικι του Γενικοφ 
Νοςοκομείου Ρόδου, με τθν ευγενικι υποςτιριξθ τθσ Novartis.       

 
Η παροχι τζτοιων υπθρεςιϊν πρωτοβάκμιασ υγείασ και πρόλθψθσ ςε όλεσ τισ περιοχζσ, 

πζραν του προςδιοριςμοφ των ατόμων με άμεςθ ανάγκθ κεραπείασ, κα εξυπθρετιςει και ζναν 
άλλο, ςθμαντικό ςτόχο: κα βοθκιςει, μζςω των δεδομζνων που κα ςυλλεγοφν, ςτθν καταγραφι 
του προβλιματοσ ανά περιοχι και κα παράςχει ςτατιςτικά ςυμπεράςματα για τθ γενικι 
Οφκαλμολογικι υγεία του πλθκυςμοφ τθσ χϊρασ μασ. Τα αποτελζςματα κα ανακοινωκοφν ςτο 
τζλοσ του προγράμματοσ και κα αποτελζςουν, ουςιαςτικά, το «Προφίλ Οφκαλμολογικισ 
Τγείασ» των Ελλινων για το 2013.  

 
Επόμενοι «ςτακμοί» είναι θ Θεςςαλονίκθ ςτισ 9 – 16  Φεβρουαρίου (πολυχϊροσ Μφλοσ), 

τα Ιωάννινα ςτισ 1 – 8 Ιουνίου (ξενοδοχείο Du Lac), το Καςτελλόριηο ςτισ 27 - 30 Ιουνίου 
(Ρολιτιςτικό Κζντρο Διμου Μεγίςτθσ) και θ Ακινα ςτισ 12 – 19 Οκτωβρίου 2013 (Ιωνικό Κζντρο 
Ακθνϊν).  

 
Με τθν ευκαιρία ζναρξθσ του Προγράμματοσ, πραγματοποιικθκε ςιμερα ςτθν Ακινα 

ςυνζντευξθ τφπου, ςτθν οποία ςυμμετείχαν θ Ρρόεδροσ τθσ Ε.Ο.Ο.Ε., Διευκφντρια τθσ 
Οφκαλμολογικισ Κλινικισ του Νοςοκομείου «Ερυκρόσ Σταυρόσ κ. ταματία – Σίνα Ξθροφ, ο 
γνωςτόσ θκοποιόσ και «Πρεςβευτισ» του προγράμματοσ κ. Μανϊλθσ Βακοφςθσ, ο Ρρόεδροσ 
Δ.Σ. των Γιατρϊν του Κόςμου κ. Νικιτασ Κανάκθσ, θ Εικαςτικόσ, Επιςτθμονικι Υπεφκυνθ τθσ 
Μονάδασ Ακαδθμαϊκισ Στιριξθσ και Ρροςβαςιμότθτασ Φοιτθτϊν με Αναπθρία τθσ Ανωτάτθσ 
Σχολισ Καλϊν Τεχνϊν (Α.Σ.Κ.Τ.) κ. Ουρανία Αναςταςιάδου και ο Διευκυντισ Επικοινωνίασ τθσ 
φαρμακευτικισ εταιρίασ Novartis Hellas κ. Φιλίςτωρ Δεςτεμπαςίδθσ.  

 
 

ΕΙΘΓΘΕΙ ΟΜΙΛΘΣΩΝ 

 
Αναφερόμενθ ςτισ πακιςεισ τθσ ωχράσ κθλίδασ, θ κ. Ξθροφ τόνιςε ότι ςυνιςτοφν πλζον 

ςιμερα μια ςοβαρότατθ «απειλι» για τθν όραςθ εκατομμυρίων ανκρϊπων ςε ολόκλθρο τον 
κόςμο. Η θλικιακι εκφφλιςθ (ΗΕΩ) αποτελεί τθν κφρια αιτία τφφλωςθσ των παςχόντων θλικίασ 
άνω των 60 ετϊν, το διαβθτικό οίδθμα τθσ ωχράσ αποτελεί τθν κφρια αιτία τφφλωςθσ των 
ατόμων εργαςιακισ θλικίασ που πάςχουν από ςακχαρϊδθ διαβιτθ, ενϊ και το οίδθμα τθσ 
ωχράσ, που οφείλεται ςε κρόμβωςθ φλεβϊν του αμφιβλθςτροειδοφσ, αποτελεί ςυχνι αγγειακι 
αιτία τφφλωςθσ για τουσ ενιλικεσ.  
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Σφμφωνα με τα διακζςιμα δεδομζνα, 39 εκατομμφρια άτομα ςε όλο τον κόςμο ζχουν 
χάςει τθν όραςι τουσ εξαιτίασ των πακιςεων τθσ ωχράσ, και άλλα 245 εκατομμφρια ζχουν 
εξαιρετικά χαμθλι όραςθ. Στισ ανεπτυγμζνεσ Ευρωπαϊκζσ χϊρεσ, όπωσ και ςτθν Ελλάδα, 
ποςοςτό ςχεδόν 70% των αςκενϊν που ζχουν υποςτεί ςοβαρι απϊλεια όραςθσ πάςχει από 
αυτζσ τισ πακιςεισ.  

 
Ειδικότερα, θ θλικιακι εκφφλιςθ τθσ ωχράσ κθλίδασ αποτελεί μια ςοβαρι οπτικι 

διαταραχι,  θ οποία, ςταδιακά και αναπόφευκτα, οδθγεί ςτθν απϊλεια τθσ κεντρικισ όραςθσ, 
που είναι υπεφκυνθ για τθν αναγνϊριςθ προςϊπων, τθν ανάγνωςθ, τθν οδιγθςθ και άλλεσ 
κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ. Η νόςοσ, θ οποία πλιττει με ςυνεχϊσ αυξανόμενουσ ρυκμοφσ τον 
παγκόςμιο πλθκυςμό, υποβακμίηοντασ δραματικά τθν ποιότθτα ηωισ των παςχόντων και 
οδθγϊντασ τουσ ςτθν πλιρθ απϊλεια τθσ όραςθσ, αποτελεί τθν τρίτθ ςοβαρότερθ αιτία 
τφφλωςθσ διεκνϊσ. Είναι χαρακτθριςτικό, μάλιςτα, ότι μζχρι το 2020 ο αρικμόσ των παςχόντων 
αναμζνεται να διπλαςιαςτεί, εξαιτίασ τθσ δθμογραφικισ γιρανςθσ.  

 
Η ΗΕΩ εκδθλϊνεται ςε άτομα με κλθρονομικι προδιάκεςθ, ςε καπνιςτζσ και ςε άτομα 

που εκτίκενται ςτθν θλιακι ακτινοβολία χωρίσ προφυλάξεισ. Ρροςτατευτικά δρουν θ υγιεινι 
διατροφι, όπωσ, π.χ., θ κατανάλωςθ φροφτων και πράςινων πλατφφυλλων λαχανικϊν, και θ 
πρόςλθψθ Ω3 λιπαρϊν, όπωσ και θ χριςθ γυαλιϊν θλίου ζναντι τθσ υπεριϊδουσ και μπλε 
ακτινοβολίασ, κακϊσ και θ διακοπι του καπνίςματοσ. 
 

Η νόςοσ εμφανίηεται με δφο μορφζσ: 
1. Τθν ξθρά, που είναι θ ςυχνότερθ (90% των αςκενϊν με ΗΕΩ) 
2. Τθν υγρά, που εμφανίηεται ςτο 10% των αςκενϊν με ΗΕΩ 

 
Η ξθρά μορφι αρχίηει με ιπια ςυμπτϊματα μείωςθσ τθσ όραςθσ, τα οποία εξελίςςονται 

αργά, και μπορεί να καταλιξει ςτθ ςοβαρότερθ μορφι τθσ, που είναι θ γεωγραφικι ατροφία 
τθσ ωχράσ κθλίδασ. Ζνα ποςοςτό περίπου 30% τθσ ξθράσ μορφισ μεταπίπτει ςτθν υγρά μορφι. Η 
υγρά μορφι εξελίςςεται γριγορα και μπορεί να προκαλζςει ςοβαρι μείωςθ τθσ όραςθσ μζςα 
ςε διάςτθμα ενόσ ζτουσ. Ωσ κφρια αιτία τθσ εμφάνιςισ τθσ αναγνωρίηεται θ δθμιουργία 
νεοαγγείων ςτο χοριοειδι χιτϊνα τθσ περιοχισ τθσ ωχράσ κθλίδασ. 

 
Θεραπεία για τθν ξθρά μορφι δεν υπάρχει. Η πρόλθψθ είναι θ καλφτερθ αντιμετϊπιςθ. 

Οι αςκενείσ, ωςτόςο, πρζπει να ενθμερϊνονται για τον κίνδυνο μετάπτωςθσ ςτθν υγρά μορφι, 
κακϊσ και για τον πικανό ρόλο τθσ κατάλλθλθσ διατροφισ και λιψθσ ςυμπλθρωμάτων ειδικϊν 
πολυβιταμινοφχων ςκευαςμάτων ςτθν επιβράδυνςθ τθσ εξζλιξθσ τθσ νόςου. 
 

Η υγρά μορφι αντιμετωπίηεται ςιμερα με τθν ενδοχαλοειδικι ζγχυςθ αναςταλτικϊν 
παραγόντων του VEGF (παράγων που ενοχοποιείται ωσ θ κφρια αιτία δθμιουργίασ των 
πακολογικϊν αγγείων ςτθν περιοχι τθσ ωχράσ), ανζφερε θ κ. Ξθροφ, με ικανοποιθτικά 
αποτελζςματα για τθν όραςθ των αςκενϊν. Η ενδοχαλοειδικι ζγχυςθ είναι θ χοριγθςθ ςτο 
εςωτερικό του ματιοφ (υαλοειδζσ) διαφόρων ουςιϊν με ζνεςθ. Οι ενζςεισ αυτζσ 
πραγματοποιοφνται από εξειδικευμζνουσ Οφκαλμιάτρουσ, ςε ειδικά διαμορφωμζνουσ χϊρουσ. 
Κατά τθν εφαρμογι των εκχφςεων τθροφνται αυςτθροί κανόνεσ αςθψίασ.  

 
Οι αναςταλτικοί παράγοντεσ του VEGF αποτελοφν εξειδικευμζνεσ και εγκεκριμζνεσ 

κεραπείεσ, οι οποίεσ μποροφν να επιβραδφνουν, ι ακόμα και να αναςτρζψουν, τθν επιδείνωςθ 
τθσ οπτικισ οξφτθτασ. Ζναν τζτοιο παράγοντα αποτελεί θ ρανιμπιηουμάμπθ, θ οποία 
αντιμετωπίηει αποτελεςματικά και τισ τρεισ πακιςεισ τθσ ωχράσ κθλίδασ που απειλοφν τθν 
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όραςθ, κακϊσ τα ςτοιχεία από διεκνείσ μελζτεσ δείχνουν ότι με τθ χριςθ τθσ το ποςοςτό 
διατιρθςθσ ι βελτίωςθσ τθσ όραςθσ των αςκενϊν με πακιςεισ τθσ ωχράσ ανιλκε ςτο 90%.  

 
Μάλιςτα, ςφμφωνα με τα αποτελζςματα πενταετοφσ επιδθμιολογικισ μελζτθσ που ζλαβε 

χϊρα ςτθ Δανία, από το 2007, ζτοσ ζναρξθσ χριςθσ τθσ ρανιμπιηουμάμπθσ, το ποςοςτό 
τυφλότθτασ ςτθ χϊρα μειϊκθκε ςτο μιςό. Η μείωςθ τθσ τυφλότθτασ οδθγεί αυτομάτωσ ςε 
ςθμαντικι περιςτολι των εξόδων και τθσ κρατικισ δαπάνθσ, κακϊσ θ τυφλότθτα αποτελεί μια  
από τισ πιο πολυδάπανεσ αναπθρίεσ. Το τεράςτιο άμεςο και ζμμεςο ετιςιο κόςτοσ τθσ 
(επιδόματα, φοροαπαλλαγζσ, αναπθρικζσ  ςυντάξεισ, βοθκιματα κλπ), τόςο για το κράτοσ όςο 
και για τον αςκενι, είναι δυνατό να υπερβεί τα 30.000 Ευρϊ.  

 
Ανάμεςα ςτισ άλλεσ επικίνδυνεσ για τθν όραςθ πακιςεισ, κεντρικι κζςθ κατζχει θ 

διαβθτικι αμφιβλθςτροειδοπάκεια, θ οποία αποτελεί μια χρόνια, προοδευτικι διαταραχι του 
αγγειακοφ δικτφου του αμφιβλθςτροειδοφσ και μια από τισ ςυχνότερεσ μικροαγγειακζσ 
επιπλοκζσ του ςακχαρϊδθ διαβιτθ. Η πλειοψθφία των αςκενϊν με μακρόχρονο ςακχαρϊδθ 
διαβιτθ κα αναπτφξει, τελικά, διαβθτικι αμφιβλθςτροειδοπάκεια ςε κάποιο βακμό.  

 
Το διαβθτικό οίδθμα τθσ ωχράσ κθλίδασ (ΔΟΩ) αποτελεί μια μορφι τθσ διαβθτικισ 

αμφιβλθςτροειδοπάκειασ και αφορά ςτθ ςυςςϊρευςθ υγροφ ςτθν περιοχι τθσ ωχράσ. Το ΔΟΩ 
μπορεί να προκφψει ςε οποιαδιποτε φάςθ εξζλιξθσ τθσ νόςου και είναι θ ςθμαντικότερθ αιτία 
μείωςθσ τθσ οπτικισ οξφτθτασ των διαβθτικϊν αςκενϊν. Εάν το ΔΟΩ αφεκεί χωρίσ κεραπεία, 
πάνω από το 50% των αςκενϊν κα εμφανίςει ςθμαντικι απϊλεια τθσ όραςθσ ςε διάςτθμα 2 
ετϊν. Στα επιπλζον ςυμπτϊματα του διαβθτικοφ οιδιματοσ περιλαμβάνονται: θ παραμόρφωςθ 
τθσ εικόνασ, θ μείωςθ τθσ ευαιςκθςίασ ςτθν αντίκεςθ (contrast sensitivity), θ φωτοφοβία, οι 
διαταραχζσ τθσ αντίλθψθσ των χρωμάτων και τα παράκεντρα ςκοτϊματα (ελλείμματα του 
οπτικοφ πεδίου).  

 
Η κεραπεία με φωτοπθξία με laser αποτελοφςε για αρκετά χρόνια ςχεδόν τθν μοναδικι 

αντιμετϊπιςθ τθσ νόςου. Πμωσ, τα τελευταία χρόνια θ εφαρμογι κεραπείασ με ενδοφκάλμιεσ 
ενζςεισ (ενδοχαλοειδικζσ εκχφςεισ) ζχει εξαιρετικά αποτελζςματα.  Ρολλζσ μελζτεσ οι οποίεσ 
βρίςκονται ςε εξζλιξθ  ςυγκρίνουν τα αποτελζςματα τθσ φωτοπθξίασ με τθν ενδοχαλοειδικι 
ζγχυςθ φαρμάκων, κακϊσ και το ςυνδυαςμό και των δφο κεραπειϊν. 

 
Από τθν άλλθ πλευρά, υπογράμμιςε θ κ. Ξθροφ, το γλαφκωμα αποτελεί μια ομάδα 

πακιςεων του οφκαλμοφ οι οποίεσ ζχουν ςαν κοινό χαρακτθριςτικό τθ βλάβθ του οπτικοφ 
νεφρου. Το οπτικό νεφρο είναι υπεφκυνο για τθ μεταφορά των εικόνων από τον οφκαλμό  ςτον 
εγκζφαλο.  Εξαιτίασ τθσ «ςιωπθλισ» εξζλιξθσ τθσ πάκθςθσ, τουλάχιςτον ςτα αρχικά ςτάδια, 
ποςοςτό ζωσ και 50% των παςχόντων ςτισ αναπτυγμζνεσ χϊρεσ δε γνωρίηουν ότι ζχουν 
γλαφκωμα και, άρα, δε λαμβάνουν κεραπεία, ενϊ ςτισ υπό ανάπτυξθ χϊρεσ το ποςοςτό αυτό 
μπορεί να ανζλκει ζωσ και ςτο 90%.  

 
Ραράλλθλα, το γλαφκωμα, το οποίο εμφανίηεται ςε όλεσ τισ θλικιακζσ ομάδεσ, δεν 

παρουςιάηει εμφανι ςυμπτϊματα και, για το λόγο αυτόν, ζνασ ςτουσ δφο αςκενείσ δε γνωρίηει 
ότι πάςχει από τθ νόςο!     

 
Σφμφωνα με τον Ραγκόςμιο Οργανιςμό Υγείασ (Ρ.Ο.Υ.), το γλαφκωμα είναι θ δεφτερθ 

κυριότερθ αιτία τφφλωςθσ παγκοςμίωσ. Υπολογιςμοί προςεγγίηουν το ςυνολικό αρικμό των 
υπόπτων περιπτϊςεων γλαυκϊματοσ ςε περίπου 65 εκατομμφρια ανά τον κόςμο. Υπολογίηεται 
ότι ςτισ Θ.Π.Α. πάνω από 3 εκατομμφρια άτομα ζχουν γλαφκωμα, αλλά μόνο οι μιςοί από 
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αυτοφσ το γνωρίηουν. Ρερίπου 120 χιλιάδεσ άνκρωποι ζχουν τυφλωκεί από το γλαφκωμα, 
αποτελϊντασ το 9% με 12% όλων των περιπτϊςεων τφφλωςθσ ςτισ Η.Ρ.Α.   

 
Στθν Ελλάδα, γφρω ςτο 2% του πλθκυςμοφ θλικίασ 40-50 και 8% άνω των 70 ετϊν ζχουν 

αυξθμζνθ ενδοφκάλμια πίεςθ, ενϊ θ επίπτωςθ του γλαυκϊματοσ υπολογίηεται ςτο 2% του 
γενικοφ πλθκυςμοφ, αυξανόμενο ςθμαντικά με τθν πάροδο τθσ θλικίασ. Στθν πραγματικότθτα, 
περίπου 200 με 250 χιλιάδεσ άτομα πάςχουν από γλαφκωμα, αλλά ζνα μζροσ από αυτοφσ δεν 
είναι διαγνωςμζνοι.   

 
Η πακογζνεια τθσ νόςου δεν είναι γνωςτι ςε όλεσ τισ περιπτϊςεισ. Συχνότερα, το οπτικό 

νεφρο καταςτρζφεται από τθν υψθλι ενδοφκάλμια πίεςθ. Η αφξθςθ τθσ ενδοφκάλμιασ πίεςθσ 
τισ περιςςότερεσ φορζσ οφείλεται ςτθν παρεμπόδιςθ τθσ αποχζτευςθσ του υγροφ που 
παράγεται ςτο εςωτερικό του ματιοφ μασ, του υδατοειδοφσ υγροφ. Εκτόσ από τθν αυξθμζνθ 
ενδοφκάλμια πίεςθ, και άλλοι αγγειακοί παράγοντεσ, κακϊσ και θ κλθρονομικότθτα, 
ςυμμετζχουν ςτθν πακογζνεςθ τθσ νόςου. 

 
Το γλαφκωμα των ενθλίκων χωρίηεται ςε δφο κφριεσ κατθγορίεσ, το γλαφκωμα ανοικτισ 

γωνίασ και το γλαφκωμα κλειςτισ γωνίασ. Άλλεσ κατθγορίεσ περιλαμβάνουν το γλαφκωμα 
χαμθλισ πίεςθσ, τα δευτεροπακι γλαυκϊματα και το ςυγγενζσ γλαφκωμα. Η πάκθςθ οδθγεί 
ςτθν απϊλεια τθσ όραςθσ απροειδοποίθτα. Στα πρϊιμα ςτάδια τθσ νόςου είναι δυνατόν να μθν 
υπάρξουν ςυμπτϊματα και οι γλαυκωματικοί αςκενείσ μπορεί να μθν γνωρίηουν ότι νοςοφν. 
Ζτςι, θ πάκθςθ δε γίνεται αντιλθπτι ζωσ ότου ζχει ςυντελεςτεί ςθμαντικι απϊλεια τθσ όραςθσ. 
Σε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ με απότομθ αφξθςθ τθσ ενδοφκάλμιασ πίεςθσ, ο αςκενισ μπορεί να 
αναφζρει κόλωςθ τθσ όραςθσ, οξφ πόνο, πονοκζφαλο, ναυτία και εμετό. 
 

Ρροσ το παρόν δεν υπάρχει οριςτικι κεραπεία για το γλαφκωμα. Για τθν αντιμετϊπιςι 
του χρθςιμοποιοφνται οφκαλμικζσ ςταγόνεσ, κεραπεία με λζιηερ ι εγχείρθςθ. Ωςτόςο, θ 
ζγκαιρθ διάγνωςθ είναι ςθμαντικι, κακϊσ κάκε βλάβθ ςτο οπτικό νεφρο είναι μθ 
αναςτρζψιμθ. Η κεραπεία ζχει ωσ ςτόχο να ελζγξει τθ νόςο, αλλά και να ελαχιςτοποιιςει τισ 
μελλοντικζσ βλάβεσ ςτθν όραςθ.  

 
Με δεδομζνα όλα τα παραπάνω, Ελλθνικι Ομοςπονδία Οφκαλμολογικϊν Εταιρειϊν 

(Ε.Ο.Ο.Ε.), ςε ςυνεργαςία με τισ τοπικζσ Οφκαλμολογικζσ Εταιρείεσ των επιλεγμζνων πόλεων, με 
γνϊμονα τθν αναγκαιότθτα για άμεςθ ενίςχυςθ τθσ ςχετικισ ενθμζρωςθσ του πλθκυςμοφ τθσ 
χϊρασ μασ, ζλαβε τθν απόφαςθ να πραγματοποιιςει αυτό το ςθμαντικό Πανελλινιο Πρόγραμμα 
ευαιςκθτοποίθςθσ του Ελλθνικοφ κοινοφ γφρω από τα ςοβαρά οφκαλμολογικά νοςιματα, με 
τίτλο «Μαηί βλζπουμε τθ ηωι ομορφότερθ». 

 
«Το Ρρόγραμμα αποτελεί για όλουσ εμάσ ζνα μεγάλο “ςτοίχθμα”» τόνιςε θ κ. Ξθροφ, 

«τόςο για τθν ζγκυρθ ενθμζρωςθ των ςυμπατριωτϊν μασ γφρω από τα νοςιματα αυτά, όςο και 
για τθν περαιτζρω αποτελεςματικι προφφλαξθ του υψίςτου αγακοφ που λζγεται όραςθ. Γιατί θ 
ςωςτι ενθμζρωςθ οδθγεί πάντα ςτο ςωςτό προλθπτικό ζλεγχο, και ο ςωςτόσ προλθπτικόσ 
ζλεγχοσ οδθγεί πάντα ςτθν ζγκαιρθ και αποτελεςματικι κεραπεία.  

 
Στθ μεγάλθ αυτι προςπάκεια δεν είμαςτε μόνοι! πουδαίοι φορείσ και πρόςωπα 

ενϊνουν τισ δυνάμεισ τουσ με τισ δικζσ μασ για τθν επίτευξθ των κοινϊν ςτόχων. Ο γνωςτόσ 
θκοποιόσ κ. Μανϊλθσ Βακοφςθσ, ο “Πρεςβευτισ” του Ρρογράμματοσ, επιδεικνφοντασ το 
μζγεκοσ τθσ προςωπικισ του ευαιςκθςίασ και ανκρωπιάσ, με “εργαλείο” τθν υψθλι Σζχνθ του, 
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“ποιεί” και πάλι “ικοσ” ςυμμετζχοντασ ςτο τθλεοπτικό και ραδιοφωνικό κοινωνικό μασ 
μινυμα.  

 
Οι Γιατροί του Κόςμου, θ αμιγϊσ Ελλθνικι αυτι επιςτθμονικι “δεξαμενι”, μζςω τθσ 

Κινθτισ Μονάδασ “ΙΡΙ” διενεργεί τισ δωρεάν οφκαλμολογικζσ εξετάςεισ ςτον πλθκυςμό τόςο 
των αςτικϊν κζντρων, όςο και των περιοχϊν με δφςκολθ υγειονομικι πρόςβαςθ, ενιςχφοντασ, 
με το πολφτιμο ζργο τθσ, τα ςυναιςκιματα αλλθλεγγφθσ και αλλθλοβοθκείασ μεταξφ των 
Ελλινων πολιτϊν ςε αυτοφσ τουσ δφςκολουσ καιροφσ.   

 
Οι καλλιτζχνεσ, απόφοιτοι τθσ Ανωτάτθσ χολισ Καλϊν Σεχνϊν με προβλιματα όραςθσ, 

κ. κ. Γεωργία Γερογιάννθ και Φϊτθσ Φλεβοτόμοσ, με τθ χαρακτθριςτικι καλλιτεχνικι και 
προςωπικι ευαιςκθςία που τουσ διακρίνει, προςφζρουν τα εξαίρετα ζργα τουσ ϊςτε να 
ςυμβάλλουν κι εκείνοι, μζςα από τθν Σζχνθ και τθ δικι τουσ δθμιουργικι “ματιά”, ςτθν 
ευαιςκθτοποίθςθ του κοινωνικοφ ςυνόλου.    

 
Τζλοσ, θ φαρμακευτικι εταιρία Novartis βοθκά ϊςτε το όραμα να γίνει πραγματικότθτα. 

Σουσ ευχαριςτοφμε κερμά όλουσ». 
 
Από τθν πλευρά του, ο «Ρρεςβευτισ» του Ρρογράμματοσ κ. Βακοφςθσ υπογράμμιςε ότι 

ςτισ μζρεσ μασ θ ηωι ζχει γίνει πολφ δυςκολότερθ από άλλεσ εποχζσ, κακϊσ γφρω μασ επικρατεί 
κρίςθ θκϊν, ςφγχυςθ ςτόχων και απϊλεια πνευματικοφ προςανατολιςμοφ. Πλα αυτά οδθγοφν 
ςτθ γενικότερθ κοινωνικι αναταραχι που μασ περιβάλλει ςιμερα και που μασ απομακρφνει τον 
ζναν από τον άλλον, αςχθμαίνοντασ τθν κακθμερινότθτά μασ. Μζςα ςτο ςκθνικό αυτό, είναι εκεί 
παροφςεσ για να προςφζρουν ςτον κουραςμζνο, ψυχικά και ςωματικά, άνκρωπο «ανάςα» 
λυτρωτικι, «αποκοφμπι» ιαματικό, θ Σζχνθ και θ Επιςτιμθ.  

 
Στο ερϊτθμα «τι είναι Σζχνθ;» απαντά κανείσ ότι είναι μια λειτουργία που ζχει ωσ 

κοινωνικό προοριςμό να βοθκιςει τον άνκρωπο να ξεπεράςει τα προβλιματά του και να τον 
ενιςχφςει ςτον αγϊνα του για πρόοδο. Ο καλλιτζχνθσ είναι ςε κζςθ να «ηωντανεφει» με το ζργο 
του τισ ςκζψεισ κακενόσ από εμάσ και να προβάλλει, ι ακόμα και να λφνει, πολλά προβλιματα 
που δθμιουργεί θ ηωι.  

 
Θκικό του κακικον, κατά ςυνζπεια, αποτελεί θ ολοκλιρωςθ μιασ κοινωνικισ αποςτολισ 

μζςω τθσ επίτευξθσ ευγενϊν ςτόχων, με τθν κακοδιγθςθ, αν όχι τθν πλιρθ ςτράτευςθ, τθσ 
τζχνθσ του προσ τθν κατεφκυνςθ τθσ κάκε είδουσ ςυμπαράςταςθσ ςτο κοινωνικό ςφνολο. Γιατί 
όποιοσ ζχει πολιτογραφθκεί ςτων «ιδεϊν τθν πόλθ», κατά τθν ζκφραςθ του Καβάφθ, ζχει 
ευκφνεσ απζναντι ςτουσ ςυνανκρϊπουσ του. 

 
Από τθν άλλθ πλευρά, επεςιμανε ο κ. Βακοφςθσ, ςτο ερϊτθμα «τι είναι Επιςτιμθ;», 

απαντά κανείσ ότι είναι ο «κεμζλιοσ λίκοσ» τθσ ευθμερίασ τθσ ςφγχρονθσ κοινωνίασ, πάνω ςτα 
ευριματα και τισ νζεσ γνϊςεισ του οποίου «υφαίνεται» ολόκλθροσ ο κοινωνικόσ ιςτόσ. Και δεν 
είναι υπερβολι να πει κανείσ ότι χωρίσ αυτιν θ ηωι ςιμερα φαντάηει αδφνατθ. Ο επιςτιμονασ 
ζχει φψιςτο θκικό και κοινωνικό χρζοσ να φζρει πάντοτε ςε πζρασ τθν αποςτολι του για τθ 
ςυνεχι βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ και τθν ανακοφφιςθ του πόνου εκατομμυρίων 
ανκρϊπων.    

 
Ζχουμε, λοιπόν, δφο λειτουργίεσ με ςτόχο τον άνκρωπο που αποτελοφν πεδία ζκφραςθσ 

και δράςθσ άρρθκτα ςυνδεδεμζνα μεταξφ τουσ, αλλά και με όλθ τθν κοινωνία, τα οποία 
υπθρετοφν τθν πολυςφνκετθ διάςταςθ του ανκρϊπου, με ηθτοφμενο τθν εςωτερικι του 
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αρμονία. Και τα δφο ςτοχεφουν ςτο Αλεξανδρινό «ευ ηθν»! Και οι δφο χρθςιμοποιοφν τισ 
νοθτικζσ ικανότθτεσ, τθ δθμιουργικότθτα και τθ φανταςία τουσ για να ωφελιςουν τον κόςμο 
που τουσ περιβάλλει! Το γεγονόσ αυτό καταδεικνφει τθν ουςιαςτικι ενότθτα και τθ δθμιουργικι 
αλλθλεπίδραςι τουσ!   

 
«Με αυτά τα δεδομζνα», εξιγθςε ο κ. Βακοφςθσ, «προςωπικά ωσ καλλιτζχνθσ, αλλά και 

ωσ άνκρωποσ που γνωρίηει τισ αλικειεσ τθσ ενότθτασ αυτισ, δε δίςταςα οφτε μια ςτιγμι να 
ςυμμετάςχω ςτο Ρανελλινιο Ρρόγραμμα τθσ Ομοςπονδίασ για τισ ςοβαρζσ πακιςεισ του 
οφκαλμοφ  “Μαηί βλζπουμε τθ ηωι ομορφότερθ”, με τθν ελπίδα να προςκζςω κι εγϊ ζνα 
“λικαράκι” ςτο τεράςτιο “οικοδόμθμα” τθσ ζγκυρθσ ενθμζρωςθσ και ευαιςκθτοποίθςθσ των 
ςυμπατριωτϊν μου ςτο κζμα τθσ προςταςίασ του “κείου δϊρου” που λζγεται όραςθ!   

 
Γιατί είναι αναγκαίο να δϊςουμε και να πάρουμε όλοι τα ςωςτά μθνφματα για τθν 

πρόλθψθ των ςοβαρϊν αυτϊν νοςθμάτων, τα οποία, εάν δε διαγνωςτοφν και δεν 
αντιμετωπιςτοφν ζγκαιρα, μποροφν να οδθγιςουν ςε μια από τισ πιο τρομακτικζσ αναπθρίεσ 
που ςτερεί από τον άνκρωπο τισ ομορφιζσ του κόςμου, τθν απϊλεια τθσ όραςθσ.    

 
Για τουσ λόγουσ αυτοφσ, είμαι ευτυχισ που είχα τθν ευκαιρία να λάβω μζροσ ςτο 

κοινωνικό μινυμα και να ςυμβάλλω, κατά το δυνατόν, ςτθν επιτυχία του μακρόπνοου αυτοφ 
Προγράμματοσ, το οποίο πιςτεφω ότι κα αποτελζςει ςθμείο αναφοράσ για τθν προάςπιςθ τθσ 
όραςθσ του Ελλθνικοφ πλθκυςμοφ, αφινοντασ, μετά τθ λιξθ του, ωσ παρακατακικθ ζνα 
ςθμαντικό κοινωνικό, επιςτθμονικό και πολιτιςτικό ζργο». 

 
Για τουσ Γιατροφσ του Κόςμου και το ζργο τουσ ζκανε λόγο ο κ. Κανάκθσ, τονίηοντασ ότι 

αποτελοφν μία γνιςια Ελλθνικι Οργάνωςθ που δθμιουργικθκε το 1990 και ακολουκεί το δικό 
τθσ «μονοπάτι» βαςιηόμενθ ςτισ ιδιαιτερότθτεσ τθσ χϊρασ μασ, διατθρϊντασ, παράλλθλα, τθν 
οικονομικι και διοικθτικι τθσ ανεξαρτθςία. Ζχοντασ ςυμπλθρϊςει 22 χρόνια ςυνεχοφσ δράςθσ 
το 2012, οι Γιατροί του Κόςμου ζχουν αναγνωριςτεί πλζον ςτθ ςυνείδθςθ των πολιτϊν ωσ μια 
αξιόπιςτθ και αποτελεςματικι Οργάνωςθ, θ οποία προωκεί τα ςυναιςκιματα αλλθλεγγφθσ τθσ 
ελλθνικισ κοινωνίασ. 

 
Σιμερα περιςςότερο από ποτζ, οι Γιατροί του Κόςμου επιτείνουν τισ δράςεισ τουσ ςτο 

εςωτερικό τθσ χϊρασ με ςφγχρονα και πρωτοποριακά προγράμματα που προςφζρουν άμεςεσ 
υπθρεςίεσ ςε αποκλειςμζνουσ πλθκυςμοφσ. Στο πλαίςιο αυτό, λειτουργοφν τθν Κινθτι Μονάδα 
«ΙΡΙ», μια ςφγχρονα εξοπλιςμζνθ κινθτι Οφκαλμολογικι Μονάδα που πραγματοποιεί 
επιςκζψεισ ςε γεωγραφικά απομονωμζνεσ περιοχζσ τθσ Ελλάδασ, με ςτόχο τον προλθπτικό και 
οφκαλμολογικό διαγνωςτικό ζλεγχο ςε ενιλικεσ και παιδιά.  

 
«23 χρόνια οι Ζλλθνεσ Γιατροί του Κόςμου προςπακοφν να υπθρετιςουν ςε όλο το κόςμο 

μια απλι αλικεια, ότι θ υγεία δεν είναι προνόμιο, αλλά δικαίωμα για όλουσ, χωρίσ διακρίςεισ» 
υπογράμμιςε ο κ. Κανάκθσ. «Στθ ςθμερινι ςυγκυρία, αυτι τθ βαςικι ιδζα οφείλουμε να 
ςτθρίξουμε εδϊ ςτθν Ελλάδα, ςτουσ δικοφσ μασ ανκρϊπουσ. Και προςπακοφμε όλοι μαηί να 
ςτθρίηουμε, ςε μια τόςο δφςκολθ εποχι, το επίπεδο ηωισ των πιο φτωχϊν και ευάλωτων.  

 
Αυτι είναι θ φιλοςοφία του προγράμματοσ που εγκαινιάηουμε με τθ Novartis. Από το 

μικρό μακθτι που δυςκολεφεται να δει το μαφρο πίνακα, μζχρι τον θλικιωμζνο που δε μπορεί 
να διαβάςει τθν εφθμερίδα του, φιλοδοξοφμε να καλφψουμε μια υπαρκτι ανάγκθ, αφοφ θ 
οφκαλμολογικι εξζταςθ αποτελεί ςιμερα “Γολγοκά” και το ςτοιχειϊδεσ ανκρϊπινο δικαίωμα 
ςτθν όραςθ “πολυτζλεια” για χιλιάδεσ αναςφάλιςτουσ ςυνανκρϊπουσ μασ.  
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Ξεκινάμε, λοιπόν, ςιμερα για να μποροφμε να ςασ “κοιτάμε ςτα μάτια”».   
 
Αναφορικά με τθ ςυμμετοχι τθσ Ανωτάτθσ χολισ Καλϊν Σεχνϊν (Α.Σ.Κ.Τ.) ςτο 

πρόγραμμα, θ κ. Αναςταςιάδου τόνιςε ότι το Γραφείο Διαςφνδεςθσ τθσ Α..Κ.Σ., μζςω των 
δράςεων που υλοποιεί, ζχει ςτόχο τθ δικτφωςθ φοιτθτϊν και αποφοίτων τθσ Σχολισ με τισ 
παραγωγικζσ μονάδεσ τθσ αγοράσ. Επιπλζον, παρζχει ακαδθμαϊκι ςτιριξθ, με ςκοπό τθν 
ιςότιμθ πρόςβαςθ των φοιτθτϊν και αποφοίτων με αναπθρία ςτθν εκπαίδευςθ, τθν αγορά 
εργαςίασ και το ςφγχρονο εικαςτικό γίγνεςκαι.  

 
Στο πλαίςιο αυτό, «θ Α.Σ.Κ.Τ. αποδζχκθκε με μεγάλθ χαρά να ςυνειςφζρει, μζςω τθσ 

διοργάνωςθσ εικαςτικισ ζκκεςθσ, ςτθν προςπάκεια για ενθμζρωςθ και ευαιςκθτοποίθςθ του 
κοινοφ γφρω από τα οφκαλμολογικά νοςιματα, τθν οποία πραγματοποιεί θ Ελλθνικι 
Ομοςπονδία Οφκαλμολογικϊν Εταιρειϊν με τθν υποςτιριξθ τθσ εταιρίασ Novartis» εξιγθςε θ κ. 
Αναςταςιάδου.  

 
Η πλαιςίωςθ των επιςτθμονικϊν θμερίδων με εικαςτικά ζργα δφο αποφοίτων τθσ 

Α.Σ.Κ.Τ. με οφκαλμολογικζσ πακιςεισ είναι μία ευκαιρία όχι μόνο να εκκζςουν το ζργο τουσ ςτο 
ευρφ κοινό, αλλά και να το ευαιςκθτοποιιςουν με τθν αμεςότθτα που διακζτει το ζργο τζχνθσ. 

 
Τζλοσ, ο κ. Δεςτεμπαςίδθσ υπογράμμιςε ότι «είναι μεγάλθ θ χαρά μασ ωσ εταιρία να 

υποςτθρίηουμε ενεργά, ςτο πλαίςιο τθσ Εταιρικισ μασ Τπευκυνότθτασ, αλλά και τθσ δζςμευςισ 
μασ να λειτουργοφμε ωσ Ενεργόσ και Τπεφκυνοσ Εταιρικόσ Πολίτθσ, τθ ςυγκεκριμζνθ καμπάνια, 
ςτθν οποία ςυμμετζχουν τόςο αξιόλογοι φορείσ, όπωσ θ Ελλθνικι Ομοςπονδία 
Οφκαλμολογικϊν Εταιρειϊν, οι Γιατροί του Κόςμου, θ Ανωτάτθ χολι Καλϊν Σεχνϊν, αλλά και 
ο γνωςτόσ θκοποιόσ κ. Μανϊλθσ Βακοφςθσ, ο οποίοσ είναι και ο “Πρεςβευτισ” του 
προγράμματοσ!  

 
Ευχαριςτοφμε όλουσ για τθν πολφτιμθ αυτι ςυνεργαςία προκειμζνου να ςτθρίξουμε τθν 

ελλθνικι Κοινωνία ςε ηθτιματα που αφοροφν ςτθν υγεία των πολιτϊν ςε μια κρίςιμθ εποχι 
ςτθν οποία, δυςτυχϊσ, θ πρωτοβάκμια φροντίδα υγείασ τείνει να περικωριοποιθκεί. Γι’ αυτό 
και πιςτεφουμε ωσ Novartis ότι είναι πολφ ςθμαντικζσ και πρζπει να αναλαμβάνονται από τισ 
εταιρίεσ τζτοιεσ πρωτοβουλίεσ και ςυμπράξεισ με τόςο αξιόλογουσ φορείσ για το κοινό καλό». 

 
«Από τθν πλευρά μασ ωσ εταιρία», ανζφερε ο κ. Δεςτεμπαςίδθσ, «κα κζλαμε να 

υπογραμμίςουμε ότι δεν πρόκειται απλά για άλλθ μια καμπάνια ενθμζρωςθσ, αλλά για ζνα 
ολοκλθρωμζνο πρόγραμμα ενθμζρωςθσ και ευαιςκθτοποίθςθσ Κοινοφ και Επιςτθμονικοφ 
Προςωπικοφ, αλλά και δωρεάν πρόςβαςθσ των πολιτϊν ςε υπθρεςίεσ πρωτοβάκμιασ 
φροντίδασ υγείασ για τισ πακιςεισ του οφκαλμοφ, οι οποίεσ είναι δυνατόν να οδθγιςουν ςε 
τφφλωςθ, τόςο ςτθν Ακινα όςο και ςε μεγάλεσ πόλεισ τθσ περιφζρειασ. 
 

Ιδιάηον χαρακτθριςτικό αυτοφ του προγράμματοσ είναι ότι εςτιάηει, περά από τθ χριςθ 
των «κλαςςικϊν» τρόπων επικοινωνίασ, όπωσ είναι οι καταχωριςεισ ςτον Τφπο, τα 
ραδιοφωνικά και τθλεοπτικά μθνφματα κλπ., και ςε ζναν ιδιαίτερα ενδιαφζροντα τρόπο 
ευαιςκθτοποίθςθσ του κοινοφ και διάχυςθσ του μθνφματοσ, ο οποίοσ ζχει να κάνει με τθν Σζχνθ, 
και ςυγκεκριμζνα με τθ Ηωγραφικι και τθ Γλυπτικι. 

 
 Στο πλαίςιο του προγράμματοσ, και ςε ςυνεργαςία με τθν Ανωτάτθ χολι Καλϊν Σεχνϊν 

(Α.Σ.Κ.Τ.), παραχωρικθκαν από τουσ καλλιτζχνεσ αποφοίτουσ τθσ Σχολισ κ. κ. Γεωργία 
Γερογιάννθ και Φϊτθ Φλεβοτόμο, ζργα τα οποία αποτυπϊνουν μζςα από τθ δικι τουσ “ματιά” 
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τθν αξία τθσ όραςθσ. Με τθ χαρακτθριςτικι καλλιτεχνικι και προςωπικι τουσ ευαιςκθςία και με 
τα υπζροχα ζργα τουσ ςυμβάλλουν κι εκείνοι ςτθν ευαιςκθτοποίθςθ του κοινωνικοφ ςυνόλου. 
Σουσ ευχαριςτοφμε ιδιαιτζρωσ! 

 
Επιπρόςκετα, μια άλλθ πολφ ςθμαντικι παράμετροσ του προγράμματοσ είναι ότι ςτο 

πλαίςιο αυτοφ δίνουμε τθ δυνατότθτα για δωρεάν εξετάςεισ για πακιςεισ τθσ όραςθσ ςτο ευρφ 
κοινό. Το πρόγραμμα αυτό γίνεται ςε ςυνεργαςία με τουσ Γιατροφσ του Κόςμου. Μια πλιρωσ 
εξοπλιςμζνθ κινθτι μονάδα – θ “Κρισ” - των Γιατρϊν του Κόςμου κα επιςκεφκεί όλεσ τισ πόλεισ, 
αλλά και ακριτικζσ και δφςκολα προςβάςιμεσ περιοχζσ των νομϊν όπου κα τρζξει το 
πρόγραμμα, κακϊσ επίςθσ και ςε πολλζσ άλλεσ πόλεισ, νθςιά και ακριτικζσ περιοχζσ τθσ 
θπειρωτικισ και νθςιωτικισ Ελλάδασ με δφςκολθ υγειονομικι πρόςβαςθ.  

 
Στα πλαίςιο του προγράμματοσ κα πραγματοποιθκεί και “αναδοχι” για ζνα (1) χρόνο για 

ζνα ακριτικό νθςί τθσ χϊρασ μασ με πολφ ιδιαίτερθ ςθμαςία, το Καςτελλόριηο. Στο νθςί αυτό κα 
μεταβεί ειδικό κλιμάκιο επιςτθμόνων και διαφόρων άλλων ςυνεργατϊν για τθ διενζργεια 
δωρεάν οφκαλμολογικϊν εξετάςεων, διάρκειασ τριϊν (3) θμερϊν, ςτον τοπικό πλθκυςμό, 
κακϊσ και ειδικι διάλεξθ για τθν ενθμζρωςι τουσ ςχετικά με τθν πρόλθψθ και αντιμετϊπιςθ 
των ςοβαρϊν Οφκαλμολογικϊν πακιςεων. 

 
Κλείνοντασ, κα ικελα να ευχαριςτιςω εκ μζρουσ τθσ Novartis, για άλλθ μια φορά, όλουσ 

τουσ φορείσ που ςυμμετζχουν ςε αυτιν τθν πρωτοβουλία και να υπογραμμίςω ότι θ Novartis κα 
είναι πάντα ενεργόσ αρωγόσ ςε τζτοιεσ ςθμαντικζσ πρωτοβουλίεσ, που τόςο πολφ ζχει ανάγκθ θ 
Ελλθνικι Κοινωνία τθν περίοδο που διανφουμε», κατζλθξε ο κ. Δεςτεμπαςίδθσ. 

  
 
 
 
 
 

 

 
    
  
 

 
 

 
 
 
 


