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	 Πρόεδρος:	 Γεώργιος Π. Χρούσος

	 Αντιπρόεδρος:	 Μαρία Θεοδωρίδου

	 Γενικός Γραμματέας:	 Ευαγγελία Χαρμανδάρη

	 Ειδικός Γραμματέας:	 Χαράλαμπος Κατσαρδής

	 Ταμίας:	 Αθανάσιος Μίχος

	 Μέλη:	�� Βασιλική Γέμου - Engesaeth 

Ιωάννα Παυλοπούλου

Την Οργανωτική Επιτροπή απαρτίζουν  

τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου

Οργανωτική Επιτροπή
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 22 Σεπτεμβρίου 2017

16.00 - 16.45	 Εγγραφές 

16.45 - 17.00	 Χαιρετισμοί 

17.00 - 19.00	� Στρογγυλό Τραπέζι  
Επίκαιρα Θέματα Παιδιατρικής 
Συντονιστές: A. Bαρβαρήγου, Δ. Χατζής 

		  • �Ψυχοκινητική εκτίμηση του παιδιού σε σχέση με την ηλικία  
Γ. Κροκιδάς

		  • �Παραρρινοκολπίτιδες και αλλεργία  
Ρ. Βαλερή

	 	 • �Συνήθη προβλήματα του θυρεοειδούς στην παιδική ηλικία  
Α. Μαγιάκου

	 	 • �Ουδετεροπενία και λοιμώξεις του αναπνευστικού συστήματος  
Μ. Μοσχόβη

19.00 - 19.30	 Διάλειμμα 

19.30 - 21.00	� Στρογγυλό Τραπέζι 
Αλλεργία και Παιδί 
Συντονιστές: Φ. Σαξώνη - Παπαγεωργίου, Ι. Παναγιώτου

		  • �Ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα  
Ι. Παναγιώτου

		  • �Εντεροκολίτιδα από τροφικές πρωτεΐνες (FPIES)  
Διεθνείς ομοφωνίες 2017  
Φ. Σαξώνη - Παπαγεωργίου

		  • �Επανασίτιση σε παιδιά με τροφική αλλεργία  
Π. Ξεπαπαδάκη

21.00 - 21.30	� Διάλεξη 
Συντονιστές: Γ. Χρούσος, Χ. Κατσαρδής

		�  Μία Σταγόνα Ιστορία  
Δ. Καμπουράκης
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09.15 - 11.15	� Στρογγυλό Τραπέζι  
Ενδιαφέροντα Θέματα Παιδοπνευμονολογίας 
Συντονιστές: Α. Χαϊδοπούλου, Φ. Κυρβασίλης 

		  • �Τι οφείλουμε να ξέρουμε σήμερα για την Κυστική Ίνωση;  
Δ. Κοτζιά

		  • �Οι πρώτες αλλά και οι απώτερες σκέψεις και πρακτικές  
για το παιδί με αιμόπτυση  
Σ. Φούζας

		  • �Αναγνώριση και διαγνωστική προσέγγιση του παιδιού  
με αποφρακτική υπνική άπνοια από τον Παιδίατρο  
Θ. Τσιλιγιάννης 

		  • �Η επίδραση του νεογνικού αναπνευστικού μικροβιώματος  
στα νοσήματα του αναπνευστικού  
Α. Βαρβαρήγου

11.15 - 11.45	 Διάλειμμα 

11.45 - 12.15	� Διάλεξη 
�Συντονιστές: Χ. Κανακά, Μ. Μοσχόβη

		�  Πολυφαρμακία στα παιδιά - Καιρός για δράση  
Χ. Τζουμάκα - Μπακούλα

12.15 - 13.45	� Στρογγυλό Τραπέζι 
Από τη Θεωρία στην Πράξη 
Συντονιστές: Ι. Τσανάκας, Ε. Παρασκάκης

		  • �Ατελεκτασία: Τόσο συνηθισμένη, αλλά παραδόξως άγνωστη…  
Χ. Κατσαρδής

		  • �Υποξαιμία: Από την παθοφυσιολογία στη θεραπεία  
Α. Χατζής

		  • �Η εφαρμογή των απεικονιστικών μεθόδων στα επείγοντα  
- Επίδειξη περιπτώσεων  
Θ. Σπυριδόπουλος

13.45 - 14.15	� Διάλεξη 
Συντονιστής: Χ.Γρηγορέας

		�  Η αντιμετώπιση του ασθματικού ασθενή:  
Η εξαίρεση κάνει τον κανόνα 
Θ.Κολοβός

14.15 - 16.15	 Μεσημβρινή Διακοπή

Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου 2017
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16.15 - 18.15	� Στρογγυλό Τραπέζι  
Αεροφόροι Οδοί 
Συντονιστες: Π. Ξεπαπαδάκη, Α. Χατζής

		  • �Διαφορική διάγνωση αναπνευστικής δυσχέρειας στα βρέφη  
και τα παιδιά. Θεραπευτική προσέγγιση  
Π. Παναγιωτοπούλου

		  • �Η χρήση του Heliox στην Παιδιατρική  
Α. Ηλιάδης

		  • �Άσθμα 2017  
Α. Χαϊδοπούλου

		  • �Το παιδί μου έχει άσθμα. Θα το ξεπεράσει γιατρέ μου;  
Ε. Παρασκάκης

18.15 - 18.45	 Διάλειμμα

18.45 - 20.15	� Στρογγυλό Τραπέζι 
Διαχείριση Αναπνευστικών Προβλημάτων από τον Παιδίατρο  
στο Νοσοκομείο και Αντίστροφα 
Συντονιστές: Ι. Τσανάκας, Θ. Τσιλιγιάννης

		  • �Οξέα αναπνευστικά προβλήματα  
Φ. Κυρβασίλης

		  • �Έξαρση χρόνιας πνευμονοπάθειας  
Ε. Χατζηαγόρου

		  • �Οξεία απόφραξη αεραγωγών  
Δ. Γίδαρης

20.15 - 20.30	�� Ομιλία 
Συντονιστές: Ι. Παυλοπούλου , Μ. Θεοδωρίδου

		�  Η Κοινωνική Αλληλεγγύη έχει πρόσωπο: Υγεία για Όλους 
 Ε. Σωτηροπούλου

20.30 - 21.30	�� Διάλεξη 
�Συντονιστές: Μ. Θεοδωρίδου , Χ. Τζουμάκα-Μπακούλα

		�  Βιολογική βάση διαχείρισης του στρες  
Γ. Χρούσος
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09.00 - 10.00	 �Συζήτηση με τους ειδικούς  
Μ. Θεοδωρίδου, Χ. Κατσαρδής

10.00 - 12.00	� Στρογγυλό Τραπέζι  
Εμβόλια - Λοιμώξεις 
Συντονιστές: Μ. Θεοδωρίδου, Β. Συριοπούλου 

		  • �Οι σταφυλοκοκκικές λοιμώξεις στην κοινότητα  
Β. Συριοπούλου

		  • �Λοιμώξεις του αναπνευστικού συγκυτιακού ιού (RSV) 
Επιδημιολογία, αντιμετώπιση, πρόληψη  
Χ. Ασημάκη

		  • �Χρόνια νοσήματα και εμβόλια. Υπάρχει σχέση;  
Ι. Παυλοπούλου

		  • �Νέα πολυδύναμα εμβόλια (HPV, Γρίππης)  
Β. Σπούλου

12.00 - 12.30	� Συμπεράσματα Συνεδρίου  
Γ. Χρούσος, Χ. Κατσαρδής

Κυριακή 24 Σεπτεμβρίου 2017
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών

Ασημάκη Χαρά
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης,  
Νοσοκομείο Παίδων «ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα

Βαλερή Ροζαλία
Παιδίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Μονάδα 
Αναπνευστικών και Αλλεργικών Νοσημάτων 
Α΄Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Θεσσαλονίκη

Βαρβαρήγου Αναστασία
Καθηγήτρια Παιδιατρικής & Νεογνολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, Παιδιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 
Πάτρα

Γίδαρης Δήμος
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος , Senior 
Lecturer University of Nicosia,  Cyprus

Γρηγορέας Χρήστος
Αλλεργιολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Αλλεργιολογίας & Κλινικής 
Ανοσολογίας, Αθήνα

Ηλιάδης Ανδρέας
Εντατικολόγος Παίδων, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ., 
Υπεύθυνος  Μ.Ε.Θ. Παίδων Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «ΠΑΝΑΓΙΑ Η 
ΒΟΗΘΕΙΑ» Πάτρα

Θεοδωρίδου Μαρία
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Ομότιμη 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Καμπουρακης Δημήτρης
Δημοσιογράφος - Συγγραφέας

Κανακά Χριστίνα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρική Σχολή 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ 
ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Κατσαρδής Χαράλαμπος
Παιδοπνευμονολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Παιδιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης,  
τ. Συντονιστής Διευθυντής Παιδιατρικού 
Παιδοπνευμονολογικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η ΕΛΠΙΣ», 
Επιστημονικός Συνεργάτης Πειραματικής 
Φυσιολογίας Ιατρικης Σχολης Ε.Κ.Π.Α., 
Αθήνα

Κολοβός Θεοφάνης
Μοριακός Βιολόγος (ELPEN)

Κοτζιά Δόξα
Παιδίατρος, Εξειδικευόμενη 
παιδοπνευμονολογίας, Great Ormond 
Street Hospital NHS Foundation Trust, 
London, United Kingdom

Κροκιδάς Γεώργιος
Συντονιστής - Διευθυντής Παιδιατρικής 
Κλινικής, Καραμανδάνειο Νοσοκομείο  
Πατρών, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πάτρας, 
Πάτρα

Κυρβασίλης Φώτιος
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής 
Πνευμονολογίας, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Μαγιάκου Μαρία-Αλεξάνδρα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας 

Μοσχόβη Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, 
Αιματολογίας - Ογκολογίας Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., τ. Υπεύθυνη Μονάδας 
Αιματολογίας - Ογκολογίας Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Ογκολογική Μονάδα 
Παίδων «ΜΑΡΙΑΝΝΑ Β. ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΗ 
- ΕΛΠΙΔΑ», Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ 
ΣΟΦΙΑ», Αθήνα 

Ξεπαπαδάκη Παρασκεύη
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής – 
Αλλεργιολογίας, Μονάδα Αλλεργιολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, Β΄ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γενικό 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», 
Αθήνα

Παναγιωτοπούλου - Γαρταγάνη Πολυτίμη
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Παιδίατρος - 
Παιδοπνευμονολόγος, Μονάδα Παιδιατρικής 
- Πνευμονολογίας,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»,  Αθήνα

Παναγιώτου Ιωάννα
Παιδίατρος - Γαστρεντερολόγος,  
Νοσοκομείο ΙΑΣΩ, Αθήνα
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Παρασκάκης Εμμανουήλ
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής, 
Παιδοπνευμονολογική Μονάδα, Παιδιατρική 
Κλινική Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης, Αλεξανδρούπολη  

Παυλοπούλου Ιωάννα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
- Λοιμωξιολόγος, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Ε.Κ.Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Σαξώνη -Παπααγεωργίου Φωτεινή
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Αλλεργιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αθήνα

Σπούλου Βάνα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Λοιμωξιολογίας Α’ Παιδιατρικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο 
Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Σπυριδόπουλος Θεμιστοκλής
MD, MSc, PhD, Ακτινοδιαγνωστής ,  
Ιατρείο Υπερήχων Παίδων EchoΗealth,  
Επ. Συνεργάτης Μονάδας Διαγνωστικής 
& Επεμβατικής Ακτινολογίας, Ευγενίδειο 
Θεραπευτήριο Αθήνα

Συριοπούλου Βασιλική
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Σωτηροπούλου Ελένη
Οικονομολόγος, Πρόεδρος της 
Εταιρείας Πρόληψης και Προαγωγής 
Υγείας, Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ 
Πανεπιστημιακής Κλινικής  
Π.Π.Ν «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Μέλος 
Επιστημονικής Επιτροπής ΕΟΦ

Τζουμάκα-Μπακούλα Χρύσα 
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Τσανάκας Ιωάννης
Καθηγητής Παιδιατρικής Πνευμονολογίας, 
Διευθυντής Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Τσιλιγιάννης Θεοφάνης
Αρχιπλοίαρχος Ιατρός Π.Ν.Ε.Α., 
Παιδοπνευμονολόγος, Διευθυντής 
Παιδοπνευμονολογικού Τμήματος, 
Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ», 
Αθήνα

Φούζας Σωτήριος
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, 
Επιμελητής Παιδιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα

Χαϊδοπούλου Αικατερίνη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Πνευμονολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Χατζηαγόρου Ελπίδα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Παιδοπνευμονολογίας  
Α.Π.Θ., Παιδοπνευμονολογική Μονάδα,  
Γ΄ Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Θεσσαλονίκη

Χατζής Αναστάσιος
Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Διευθυντής 
Μ.Ε.Θ. παιδιών, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
Αθήνα

Χατζής Δημήτριος
Παιδίατρος - Αλλεργιολόγος, Assistant 
Professor Columbia University, Επισκέπτης 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α, 
Συνεργάτης Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικης 
Σχολης Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Χρούσος Γεώργιος
Καθηγητής Παιδιατρικής και 
Ενδοκρινολογίας - Διευθυντής Α΄ 
Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α, Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ 
ΣΟΦΙΑ», Αθήνα 
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Χρόνος - Τόπος
Η Επιστημονική Εκδήλωση του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων με 
θέμα: «Σύγχρονες εξελίξεις και προοπτικές στην Παιδιατρική» θα 
πραγματοποιηθεί στις 22 - 24 Σεπτεμβρίου 2017, στη Λευκάδα, στο 
Ξενοδοχείο Ionian Blue
Τηλ.: (+30) 26450 29029 | Fax: (+30) 26450 29149

Έκθεση Χορηγών Συνεδρίου
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα πραγματοποιηθεί έκθεση 
φαρμακευτικών εταιριών.

Μοριοδότηση
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου χορηγεί 15 Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο (Π.Ι.Σ.)

Πιστοποιητικά Παρακολούθησης
Η παράδοση των Πιστοποιητικών Παρακολούθησης θα πραγματοποιηθεί 
την Κυριακή 24 Σεπτεμβρίου 2017 με τη λήξη του επιστημονικού 
προγράμματος. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης δικαιούνται όλοι 
οι εγγεγραμμένοι Σύνεδροι - Ιατροί οι οποίοι θα παρακολουθήσουν 
τουλάχιστον το 60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος, 
με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης 
το οποίο θα προμηθεύονται από τη Γραμματεία της Εκδήλωσης. 
Δορυφορικές διαλέξεις επιχορηγούμενες από φαρμακευτικές εταιρίες 
δε μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης 
θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode 
scanners) στις κονκάρδες των συνέδρων.

Ανακοίνωση για τους Ομιλητές
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του Ε.Ο.Φ., όλοι οι συμμετέχοντες στις 
επιστημονικές εκδηλώσεις ομιλητές, αντί της έγγραφης δήλωσης, 
υποχρεούνται στην αρχή της ομιλίας τους, και συγκεκριμένα στη 
2η διαφάνεια μετά τον τίτλο της διάλεξής τους, να αναφέρονται σε 
οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων.
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