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Edwin Chandraharan, MBBS, MS (Obs & Gyn), DFFP, DCRM, FSLCOG, FRCOG, Lead
Consultant Labour Ward / Consultant - Acute Gynaecology
St. George’s University Hospitals NHS Foundation Trust, London & Honorary Senior
Lecturer St. George’s University of London, London, UK

Νικόλαος Βραχνής, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μαιευτικού & Γυναικολογικού Επεί-
γοντος, Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Εμβρυομητρικής Ιατρικής
ΕΚΠΑ

Ευθύμιος Δεληγεωρόγλου, Διευθυντής Β΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ Αρεταίειο Νοσοκομείο, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας -
Παιδικής Εφηβικής Γυναικολογίας ΕΚΠΑ

Σοφία Καλανταρίδου, Διευθύντρια Γ΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Ιατρικής
Σχολής ΕΚΠΑ ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ, Καθηγήτρια Μαιευτικής Γυναικολογίας Στείρωσης ΕΚΠΑ

Δημήτριος Λουτράδης, Διευθυντής Α΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Ιατρικής
Σχολής ΕΚΠΑ Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Πρόεδρος Ελληνικής Μαιευτικής και Γυναικολο-
γικής Εταιρείας, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας ΕΚΠΑ
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08:00 - 08:30 Εγγραφές

08:30 - 08:40 Χαιρετισμοί 
Σ. Καλανταρίδου 
Ν. Βραχνής
Δ. Λουτράδης

08: 40 - 10:30 Συντονιστής
Δ. Λουτράδης

08.40 - 08.55 Εισαγωγή
Σ. Καλανταρίδου

08:55 - 09:15 Η Καρδιοτοκογραφία (ΚΤΓ) στα Ελληνικά Μαιευτήρια: Υπάρ-
χουν προβλήματα;
Ν. Βραχνής

09:15 - 10:15 ΚΤΓ: πραγματικότητα, περιορισμοί 
και κατευθυντήριες οδηγίες
Ε. Chandracharan

10:15 - 10:30 Συζήτηση

10:30 - 13:05 Συντονιστής
Ε. Δεληγεώρογλου

10:30 - 11:30 Ιατρονομικά θέματα που απορρέουν από την ερμηνεία 
του ΚΤΓ: o ρόλος των κατευθυντηρίων οδηγιών 
και η εξατομίκευση της φροντίδας
Ε. Chandracharan

11:30 - 11:50 Διάλειμμα καφέ 

11:50 - 12:50 Παθοφυσιολογία ΚΤΓ: κατανοώντας τον έλεγχο 
του εμβρυϊκού καρδιακού ρυθμού και την φυσιολογία 
της εμβρυϊκής υποξίας 
Ε. Chandracharan

12:50 - 13:05 Συζήτηση
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13:05 - 15:15 Συντονιστής 
Σ. Καλανταρίδου

13:05 - 14:05 Ασυνήθη μοτίβα εμβρυικού καρδιακού ρυθμού: 
ημιτονοειδής, πριονωτός και αντανακλαστική ταχυκαρδία
Ε. Chandracharan

14:05 - 14:30 Γεύμα

14:30 - 15:15 Επιπρόσθετες δοκιμασίες σε παθολογικό ΚΤΓ: 
pH του τριχωτού της κεφαλής, γαλακτικό, διέγερση 
της κεφαλής του εμβρύου και εμβρυϊκό 
ηλεκτροκαρδιογράφημα - ΗΚΓ (STAN)
Ε. Chandracharan

15:15 - 17:00 Συντονιστής
Ν. Βραχνής

15:15 - 16:00 Η ερμηνεία του ΚΤΓ σε διαφορετικές καταστάσεις 
υποξίας κατά τον τοκετό
Ε. Chandracharan

16:00 - 16:15 Διάλειμμα καφέ

16:15 - 17:00 Διαδραστική παρουσίαση περιστατικών: η εφαρμογή 
της παθοφυσιολογίας της εμβρυϊκής υποξίας και 
η ενσωμάτωση της κλινικής εικόνας στην ερμηνεία 
του καρδιοτοκογραφήματος 
Ε. Chandracharan

17:00 Ανατροφοδότηση συμμετεχόντων και Κλείσιμο Ημερίδας
Σ. Καλανταρίδου - Ν. Βραχνής
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He is Member of the Board of National Authority of Medically Assisted
Human Reproduction.

Σοφία Καλανταρίδου Είναι Καθηγήτρια Μαιευτικής-Γυναικολογίας και
Στείρωσης και Διευθύντρια στην Γ’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική
του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, στο Αττικό Νο-
σοκομείο. Είναι Πρόεδρος της Εθνικής Αρχής Ιατρικώς Υποβοηθούμενης
Αναπαραγωγής, Πρόεδρος της Εξεταστικής Επιτροπής για την Ειδικότητα
της Μαιευτικής και Γυναικολογίας και Συντονίστρια της αντίστοιχης Ομά-
δας Εργασίας του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας.

Σπούδασε Ιατρική στο Πανεπιστήμιο Αθηνών και ειδικεύθηκε στη Μαιευ-
τική και Γυναικολογία στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων. Ακο-
λούθως έλαβε το Fogarty International Fellowship Award και μετεκ -
παιδεύτηκε στη Γυναικολογική Ενδοκρινολογία στο National Institutes of
Health, National Institute of Child Health and Human Development,
Bethesda, Maryland, USA.  

Έχει κάνει έρευνα  στην πρόωρη ωοθηκική ανεπάρκεια, την ωοθυλακιο-
γένεση, την εμμηνόπαυση, το σύνδρομο των πολυκυστικών ωοθηκών, τις
επανειλημμένες αποβολές, την υποβοηθούμενη αναπαραγωγή και την εμ-
φύτευση του εμβρύου. Έχει 88 δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά πε-
ριοδικά και βιβλία, συμπεριλαμβανομένων των Nature Immunology,
Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism, Trends in Endocrinol-
ogy and Metabolism, Human Reproduction, Fertility and Sterility, Obstet-
rics and Gynecology κλπ Είναι αντιπρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας
Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης και είναι μέλος της Endocrine Society,
της American Society for Reproductive Medicine  και της European Soci-
ety of Human Reproduction and Embryology.
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