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∆ιαβητικό πόδι
έλκη στα κάτω άκρα –
πρόληψη ακρωτηριασµών

επιστηµονικό πρόγραµµα

15η πανελλήνια ∆ιηµερίδα
2 - 4 Μαΐου 2014
Κατερίνη, Ξενοδοχείο Mediterranean Princess

Σε συνεργασία με τον Ιατρικό Σύλλογο Πιερίας
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Διοικητικό Συμβούλιο
της Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

Οργανωτική Επιτροπή

 Πρόεδρος: Μανές Χρήστος

 Αντιπρόεδρος: Κατσαρός Θωμάς

 Γενικός Γραμματέας: Τεντολούρης Νικόλαος

 Ταμίας: Παπαντωνίου Στέφανος

 Μέλη:  Καλλιγιάννη Κυριακή 
Παπάνας Νικόλαος 
Λούπα Χαρίκλεια

 Πρόεδρος: Μανές Χρήστος

Γαβρά Μαρία
Γεώργα Σταματία
Δούκας Λουκάς
Καλλιγιάννη Κυριακή
Κατσαρός Θωμάς
Λιάτης Σταύρος
Λούπα Χαρίκλεια
Μάρκου Γεωργία
Μεταξιώτης Δημήτρης
Μούσλεχ Ζαδάλλα
Νικολαΐδης Αθανάσιος
Παλητζίκα Δήμητρα

Παναγούλιας Γεώργιος
Παπάνας Νικόλαος
Παπαντωνίου Στέφανος
Σαββόπουλος Χρήστος
Σαρατζής Νικόλαος
Σέκερη Ζαφειρία
Σκούτας Δημήτριος
Τεντολούρης Νικόλαος
Τσανικίδης Ηρακλής
Τσιάντας Γεώργιος
Τσώκος Νικόλαος
Ψάλλας Μιχαήλ

Οι συμμετέχοντες στην εκδήλωση θα λάβουν πιστοποιητικό παρακολούθησης
με εννέα (9) μόρια αμοιβαία αναγνωρίσιμα από την UEMS - EACCME
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 2 Μαΐου 2014

18:30-19:00 Προσέλευση - Εγγραφές

19:00-19:30 Έναρξη - Χαιρετισμοί

19:30-19:45  Διάλεξη  
«Διαβητικό πόδι. Το μέγεθος του προβλήματος»

  Συντονιστής: Ν. Τεντολούρης 
Εισηγητής: Χ. Μανές

19:45-20:45  Στρογγυλό Τραπέζι 
«Ρύθμιση μεταβολικών παραμέτρων  
και χρόνιες επιπλοκές στο Σακχαρώδη Διαβήτη»

 Συντονιστές: Η. Τσανικίδης, Ζ. Μούσλεχ
 I) Ρύθμιση Γλυκόζης: Δ. Σκούτας
 II) Ρύθμιση Υπέρτασης: Μ. Γαβρά
 ΙΙΙ) Ρύθμιση Λιπιδίων: Χ. Σαββόπουλος

20:45-21:15  Δορυφορική Διάλεξη ASTRAZENECA 
«Διαχείριση της θεραπείας του Διαβήτη Τύπου 2  
με ανεξάρτητο από την ινσουλίνη τρόπο» 

  Συντονιστής: Ν. Παπάνας  
Εισηγητής: N. Τεντολούρης

21:15 Δείπνο
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Σάββατο 3 Μαΐου 2014

09:00-10:00  Κλινικό Φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή 
«Διάγνωση Διαβητικής Νευροπάθειας -  
Εντοπισμός ατόμου σε κίνδυνο για εμφάνιση έλκους»

 Συντονιστής: Γ. Τσιάντας 
 I) Κλινική εξέταση. Λάθη - Παραλείψεις: Μ. Ψάλλας
 II)  Ποσοτικές αισθητικές δοκιμασίες. 

Πότε και πώς εφαρμόζονται: Σ. Παπαντωνίου
 III) Εκτίμηση της ξηροδερμίας: Ν. Τσώκος 

10:00-10:45   Στρογγυλό Τραπέζι 
«Φροντίδα του έλκους»

 Συντονίστριες: Δ. Παλητζίκα, Μ. Γερασοπούλου 
 I) Επιθέματα: Λ. Δούκας
 II) Καθαρισμός έλκους: Α. Νικολαΐδης
 III) Αποφόρτιση: Γ. Μάρκου

10:45-11:15  Διάλειμμα

11:15-11:45   Διάλεξη 
«Περιφερική Αγγειοπάθεια σε διαβητικούς ασθενείς. 
Ενδείξεις χειρουργικής παρέμβασης»

  Συντονίστρια: Δ. Μανωλακάκη  
Εισηγητής: Ν. Σαρατζής 

11:45-13:30   Στρογγυλό Τραπέζι 
«Λοιμώξεις στο Διαβητικό Πόδι»

 Συντονιστές: Θ.  Κατσαρός, Γ. Μπινιάρης
 I) Διάγνωση: Δ. Καραπιπέρης
 II)  Συμβολή των απεικονιστικών μεθόδων στη διάγνωση: 

Σ. Γεώργα
 III) Συντηρητική θεραπευτική αντιμετώπιση: X. Λούπα 
 IV)  Χειρουργική αντιμετώπιση Οστεομυελίτιδας:  

Δ. Μεταξιώτης

13:30-14:00  Δορυφορική Διάλεξη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. 
«Νεότερα δεδομένα στην επούλωση των χρόνιων ελκών.  
Η θέση του Αναγεννητικού παράγοντα Cacipliq20 RGTA  
στην επούλωση των ελκών των κάτω άκρων»

  Συντονιστής: Ν. Παπάνας  
Εισηγητής: Ν. Τεντολούρης
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14:00-14:30  Διάλεξη  
«H Θέση του υπερβαρικού οξυγόνου στη θεραπεία  
των διαβητικών ελκών»

  Συντονιστής: Σ. Παπαντωνίου 
Εισηγητής: Θ. Μεσημέρης 

14:30-16:45 Μεσημβρινή Διακοπή

16:45-17:45  Κλινικό Φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή  
«Διάγνωση Περιφερικής Αγγειοπάθειας» 

  Συντονίστριες: Κ. Καλλιγιάννη, Χ. Λούπα
 I)  Η θέση του ιστορικού, της κλινικής εξέτασης  

και της μέτρησης κνημοβραχιόνιου δείκτη:  
Γ. Παναγούλιας

 II)  Η θέση του Doppler, Duplex και της αγγειογραφίας: 
Ν. Δεγερμετζόγλου

17:45-18:15  Διάλεξη 
«Αρθροπάθεια Charcot»

  Συντονιστής: Σ. Λιάτης  
Ομιλητής: Ν. Παπάνας

18:15-18:45  Δορυφορική Διάλεξη SANOFI 
«Εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας  
με γευματικό GLP1 αγωνιστή»

  Συντονιστής: Α. Τσάπας 
Ομιλητής: Γ. Τσιάντας

18:45-19:15 Διάλειμμα Kαφέ

19:15-20:00  Στρογγυλό Τραπέζι  
«Οργάνωση Ιατρείων Διαβητικού Ποδιού»

 Συντονιστές: Χ. Μανές, Η. Τσανικίδης 
 I) Πρωτοβάθμια Περίθαλψη: Ζ. Σέκερη
 II) Δευτεροβάθμια Περίθαλψη: Σ. Παπαντωνίου
 III) Τριτοβάθμια Περίθαλψη: Ν. Παπάνας

20:00-20:45 Διαδραστική Συζήτηση περιστατικών 
  Συντονιστής: Χ. Μανές  

Ομιλητής: Θ. Κατσαρός 
Σχολιαστές: Σ. Παπαντωνίου, Ζ. Σέκερη, Ν. Τσώκος 

20:45-21:15  Διάλεξη 
 «Αντιμετωπίζοντας την πρόκληση της επίτευξης του στόχου 
της HbA1c στο ΣΔτ2: Ο ρόλος της Σιταγλιπτίνης  
στην επίτευξη του βέλτιστου γλυκαιμικού ελέγχου»

  Συντονιστής: Ν. Τεντολούρης  
Ομιλητής: Σ. Παπαντωνίου
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Συντονιστές - Εισηγητές

ΓΑΒΡΑ ΜΑΡΙΑ 
Διευθύντρια Παθολογίας, 
Ά  Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

ΓΕΡΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
Διευθύντρια Επαγγελματικής Σχολής 
Βοηθών Νοσηλευτών του Γενικού 
Νοσοκομείου Κατερίνης, Κατερίνη

ΓΕΩΡΓΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ
Πυρηνικός Ιατρός, 
Δρ. Α.Π.Θ., Επιμελήτρια Ά , 
Γ΄ Εργαστήριο Πυρηνικής  
Ιατρικής Α.Π.Θ., 
Σύμβουλος Ιατρείου Διαβήτη, 
Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

ΔΕΓΕΡΜΕΤΖΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Ειδικευόμενος Αγγειοχειρουργικής, 
Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

ΔΟΥΚΑΣ ΛΟΥΚΑΣ
Νοσηλευτής ΤΕΙ, Εξειδικευμένος  
στη φροντίδα διαβητικών ελκών, 
Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

ΚΑΛΛΙΓΙΑΝΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ
Md, PhD, Αγγειοχειρουργός, 
Θεραπευτήριο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

ΚΑΡΑΠΙΠΕΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, 
Διευθυντής Τμήματος Λοιμώξεων, 
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη

ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΘΩΜΑΣ
Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Αθήνα

ΛΙΑΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
Παθολόγος, Επιμελητής Ά  ΕΣΥ, 
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Π.Α. & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

ΛΟΥΠΑ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ
Παθολόγος με εξειδίκευση  
στο Σακχαρώδη Διαβήτη - 
Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού  
«ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», 
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», 
Αθήνα

ΜΑΝΕΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Παθολόγος με εξειδίκευση  
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος  
& Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

ΜΑΝΩΛΑΚΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 
Χειρουργός, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια Χειρουργικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης, Κατερίνη

ΜΑΡΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
Νοσηλεύτρια Msc με εξειδίκευση  
στο Διαβητικό Πόδι, 
Διαβητολογικό Κέντρο - Ιατρείο 
Διαβητικού Ποδιού, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα 

ΜΕΣΗΜΕΡΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
Διευθυντής Μονάδος  
Υπερβαρικής Ιατρικής, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ», Θεσσαλονίκη

ΜΕΤΑΞΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Ά , 
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, 
Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

ΜΟΥΣΛΕΧ ΖΑΔΑΛΛΑ 
Ενδοκρινολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., 
Θεσσαλονίκη

ΜΠΙΝΙΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Ά , 
Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης, Κατερίνη
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ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων - 
Νοσηλευτής, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

ΠΑΛΗΤΖΙΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ», Θεσσαλονίκη

ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Παθολόγος, Ά  Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Π.Α., 
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΠΑΠΑΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Εξωτερικό Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού,  
Β΄ Παθολογική Κλινική 
Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 
Παθολόγος με εξειδίκευση  
στο Διαβήτη και στην Ηπατολογία, 
Υπεύθυνος του Διαβητολογικού  
και Ηπατολογικού ιατρείου, 
Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα

ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη

ΣΑΡΑΤΖΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Αγγειοχειρουργικής,  
Ά  Χειρουργική Κλινική Α.Π.Θ., 
Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

ΣΕΚΕΡΗ ΖΑΦΕΙΡΙΑ
Ειδικός Γενικός Ιατρός, 
Διευθύντρια Γενικής Ιατρικής, 
Κέντρο Υγείας Λιτοχώρου, Πιερία

ΣΚΟΥΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Παθολόγος με εξειδίκευση  
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ.,  
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη 

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική  
Κλινική Π.Α. & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

ΤΣΑΝΙΚΙΔΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Ά ,  
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης, 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πιερίας, 
Πιερία

ΤΣΑΠΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Β΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

ΤΣΙΑΝΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Αρχίατρος, Επιμελητής  
Παθολογικής Κλινικής, 
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη

ΤΣΩΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Παθολόγος Εκπαιδευμένος  
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιμελητής Ά , Διαβητολογικό Ιατρείο 
- Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, 
Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας, Χαλκίδα

ΨΑΛΛΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Iατρικής Σχολής Π.Α., 
Επιμελητής Ά  Παθολογικής Κλινικής, 
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη
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Ευχαριστίες
Η Oργανωτική Eπιτροπή της 15ης Πανελλήνιας Διημερίδας 

της Εταιρίας Mελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού
ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:







14

Εκδηλώσεις έτους 2014 - 2015

  16η Πανελλήνια Διημερίδα 
17 - 19 Οκτωβρίου 2014, Βασιλίτσα Γρεβενών

   3ο Πανελλήνιο Συμπόσιο 
5 - 8 Φεβρουαρίου 2015, Θεσσαλονίκη

Οργάνωση - Γραμματεία

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: mschismenou@free-spirit.gr

Web site: www.free-spirit.gr

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !






