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ΕΤΑΙΡΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ
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Χορηγός

ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ  

ΑΘΗΝΩΝ «ΛΑΪΚΟ»
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ ΛΑΪΚΟ



ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,
 
H Eταιρία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.) και τα Διαβητολογικά 
Κέντρα των Νοσοκομείων α) «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκης και β) «Λαϊκό» 
Αθήνας, διοργανώνουν εκπαιδευτικά μαθήματα μέσω διαδικτύου με θέμα:  
«Ο διαβήτης και οι επιπλοκές του: Σφαιρική προσέγγιση του διαβητικού ασθενή στην 
κλινική πράξη».
Στις 6 (έξι) θεματικές ενότητες που περιλαμβάνονται σε αυτόν τον κύκλο μαθημάτων 
συζητούνται κλινικές καταστάσεις που προβληματίζουν τον Ιατρικό κόσμο στην 
αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη και ιδίως των επιπλοκών του και η σφαιρική 
αντιμετώπισή τους.
Τα εκπαιδευτικά μαθήματα θα μεταδίδονται ζωντανά μέσω Διαδικτύου (internet) από το 
site της Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π., www.emedip.gr. Θα υπάρχει πεδίο εισαγωγής κωδικού πρόσβασης, 
μέσω του οποίου θα γίνεται η ταυτοποίηση των χρηστών, αλλά και ο υπολογισμός του 
χρόνου παρακολούθησής τους. Αυτό θα δώσει τη δυνατότητα στην Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π. να απονείμει 
πιστοποιητικό παρακολούθησης στους χρήστες που θα παρακολουθήσουν από περιοχές 
εκτός του χώρου της ζωντανής μετάδοσης των μαθημάτων.

Eγγραφείτε τώρα στο site της Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π., www.emedip.gr, 
και παραλάβετε στο προσωπικό σας e-mail τον κωδικό πρόσβασης

Επειδή όλοι γνωρίζουμε ότι σε κάθε κλινική ε νότητα, υπάρχουν σημεία που χρειάζονται 
ιδιαίτερη συζήτηση αλλά και ερωτηματικά σχετικά με τη θεραπευτική προσέγγιση που 
ακολουθούμε στην καθημερινή κλινική αντιμετώπιση όλων των προβλημάτων του 
διαβητικού αρρώστου, μπορείτε να στείλετε μέσω e-mail τα σημεία/ερωτήσεις που 
θέλετε να διευκρινισθούν αναφορικά με τη θεματολογία του κάθε μαθήματος μέχρι και 
δύο ημέρες πριν την έναρξη του κάθε μαθήματος (στο e-mail emedip@otenet.gr) ή να 
υποβάλετε γραπτές ερωτήσεις κατά τη διάρκεια των μαθημάτων μέσω του διαθέσιμου 
εργαλείου chat.
Oι προβληματισμοί σας ενδιαφέρουν άμεσα τους εκπαιδευτές.
Το πρόγραμμα είναι αναρτημένο στο site της Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.: www.emedip.gr
 
Περιμένουμε την ενεργό συμμετοχή σας.
 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Ο συντονιστής του προγράμματος

 
Δρ. Χρήστος Μανές

Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου
Γ.Π.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσαλονίκης

Πρόεδρος Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 2014
Μέσω Διαδικτύου

  Πρόγραμμα Μετεκπαιδε υτικών Μαθημάτων 2014

 Συντονιστές

Χρ. Μανές
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου 
Γ.Π.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Ν. Τεντολούρης
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

 1ο ΜΑΘΗΜΑ 
Πέμπτη 08 Μαΐου 2014 Ώρα: 14:00-15:00

Standards οf Medical Care in Diabetes 2014 - Εξατομίκευση Θεραπευτικών 
στόχων: Eφαρμογή στην κλινική πράξη με παραδείγματα ασθενών

Εισηγητής: Α. Σωτηρόπουλος 

Σχολιαστής: Χ. Λούπα

 2ο ΜΑΘΗΜΑ 
Πέμπτη 22 Μαΐου 2014 Ώρα: 14:00-15:00

Υγιεινοδιαιτητική παρέμβαση στον ΣΔτ2: Τεχνικές κινητοποίησης των ασθενών 
προς καλύτερο έλεγχο του βάρους

Εισηγητής: Α. Παπαλαζάρου 

Σχολιαστής: Κ. Καζάκος

 3ο ΜΑΘΗΜΑ 
Πέμπτη 05 Ιουνίου 2014 Ώρα: 14:00-15:00

Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση σε ασθενείς με ΣΔτ2 με αναστολείς DPP-IV: 
Εμπειρία 7 ετών, ομοιότητες και διαφορές των αναστολέων DPP-IV

Εισηγητής: Π. Xαλβατσιώτης 

Σχολιαστής: Σ. Λιάτης



  Πρόγραμμα Μετεκπαιδε υτικών Μαθημάτων 2014

4ο ΜΑΘΗΜΑ 
Πέμπτη 19 Ιουνίου 2014 Ώρα: 14:00-15:00

Θεραπευτικοί στόχοι και αγωγή δυσλιπιδαιμίας σε ασθενείς με ΣΔτ2

Εισηγητής: Κ. Tζιόμαλος 

Σχολιαστής: Εμ. Πάγκαλος

 5ο ΜΑΘΗΜΑ 
Πέμπτη 03 Ιουλίου 2014 Ώρα: 14:00-15:00

Διαβήτης και υπέρταση

Εισηγητής: Α. Αλαβέρας

Σχολιαστής: Α. Πρωτογέρου

 6ο ΜΑΘΗΜΑ 
Πέμπτη 25 Σεπτεμβρίου 2014 Ώρα: 14:00-15:00

Ασθενείς με ΣΔτ2 και νεφρική νόσο: Oλιστική αντιμετώπιση  
και θεραπευτική προσέγγιση της υπεργλυκαιμίας

Εισηγητές: Ρ. Κυρικλίδου, Δ. Σκούτας

Σχολιαστής: Δ. Σκούτας



ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

ΑΛΑΒΕΡΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ
Διευθυντής Παθολόγος, Γ΄ Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ - ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ., 
Αθήνα

ΚΑΖΑΚΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Α.Τ.Ε.Ι.Θ., Θεσσαλονίκη

ΚΥΡΙΚΛΙΔΟΥ ΡΕΝΑ
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α΄,  
Νεφρολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

ΛΙΑΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
Παθολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική  
Π.Α. & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

ΛΟΥΠΑ ΧΑΡΑ
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη - Λοιμωξιολόγος,  
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Β΄ Παθολογική Κλινική,  
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», 
Αθήνα

ΜΑΝΕΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Πρόεδρος Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π, Θεσσαλονίκη

ΠΑΓΚΑΛΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής 
«ΘΕΡΜΗ», Θεσσαλονίκη

ΠΑΠΑΛΑΖΑΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου, Πρόεδρος Επιστημονικής 
Εταιρείας «Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ», 
Αθήνα

ΠΡΩΤΟΓΕΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Επίκουρος Καθηγητής,  
Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Μάαστριχτ Ολλανδίας, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Εργαστηρίου 
Καρδιαγγειακής Έρευνας,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

ΣΚΟΥΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., 
Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΗΣ
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Γ΄ Παθολογικό Τμήμα  
& Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Π.Α.& Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

ΤΖΙΟΜΑΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

ΧΑΛΒΑΤΣΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο 
Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα




