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 Πρόεδρος: Χρήστος Γρηγορέας

 Αντιπρόεδρος: Ευθαλία Στεφανάκη

 Γενικός Γραμματέας: Ζωή Δεμέστιχα

 Ταμίας: Χριστίνα Κοίλια

 Ειδικός Γραμματέας: Κωνσταντίνος Πεταλάς

 Μέλη: Παναγιώτα Δημάκα
  Ντιάνα Ιβάνοβα - Σακελλαρίου

Διοικητικό Συμβούλιο
& Οργανωτική Επιτροπή

Την Οργανωτική Επιτροπή της Εκδήλωσης απαρτίζουν  
τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της 

Ελληνικής Εταιρείας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας (Ε.Ε.Α.Κ.Α.)
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Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι, 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής Εταιρείας Αλλεργιολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας (Ε.Ε.Α.Κ.Α.) διοργανώνει στο όμορφο Ναύπλιο την επιστημονική 
διημερίδα της Εταιρείας για το έτος 2017 (30 Ιουνίου και 1 Ιουλίου).

Προσπαθήσαμε να συνθέσουμε ένα επιστημονικό πρόγραμμα με Στρογγυλά 
Τραπέζια, Επιχορηγούμενα Συμπόσια, Διαλέξεις και Συζητήσεις για να καλύψουμε 
τις εκπαιδευτικές ανάγκες, όχι μόνο των Αλλεργιολόγων αλλά και των Συναδέλφων, 
άλλων ειδικοτήτων, που αντιμετωπίζουν σε πρώτη φάση στην καθημερινή κλινική 
πράξη τους ασθενείς με μια ποικιλία αλλεργικών νοσημάτων, τόσο στα παιδιά όσο 
και στους ενήλικες.

Με γνώμονα τις νεότερες εξελίξεις στην Αλλεργιολογία, επιλέξαμε καταξιωμένους 
ομιλητές - εισηγητές και έμπειρους ειδικούς για συντονιστές προκειμένου να 
επιτύχουμε μια γόνιμη και εποικοδομητική ανταλλαγή γνώσεων και απόψεων σε 
όλους όσους συμμετέχουν σε αυτή την επιστημονική εκδήλωση της Εταιρείας μας. 
Ελπίζουμε ότι οι νέες γνώσεις και η συζήτηση θα συμβάλλουν σε μια επιτυχημένη 
επιστημονική συνάντηση η οποία θα αποβεί χρήσιμη και θα αφήσει ευχάριστες 
αναμνήσεις σε όλους τους συμμετέχοντες.

Με Εγκάρδιους και Συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Χρήστος Γρηγορέας

Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου  
της Ελληνικής Εταιρείας Αλλεργιολογίας  
και Κλινικής Ανοσολογίας
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Μήνυμα Προέδρου
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 30 Ιουνίου

11:30 - 12:00 Προσέλευση - Εγγραφές

12:00 - 13:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις   
  Προεδρείο: Χρήστος Γρηγορέας

13:30 - 15:30 Κλινικό Φροντιστήριο  
  «Επικαιροποίηση των οδηγιών (πρακτικές παράμετροι) για τα αλλεργικά νοσήματα»  
  Συντονιστές / Εκπαιδευτές: Παναγιώτα Δημάκα, Ντιάνα Ιβάνοβα - Σακελλαρίου

  1) Χρόνια ρινοπαραρρινοκολπίτιδα με ή χωρίς ρινικούς πολύποδες 
  2) Βρογχόσπασμος από άσκηση
  3) Αναφυλαξία 

15:30 - 17:00 Ομάδες Εργασίας Ε.Ε.Α.Κ.Α.   
  Προεδρείο: Ευθαλία Στεφανάκη

17:00 - 19:00 Στρογγυλό Τραπέζι  
  «Ατοπική δερματίτιδα: Νεότερα δεδομένα στον ορίζοντα»  
  Προεδρείο: Νικόλαος Δουλαδίρης, Γεώργιος Μαυρολέων

  1) Ανοσοπαθολογία της ατοπικής δερματίτιδας: Διαταραχή του φραγμού, ανοσολογική   
    διαταραχή ή και τα δυο;: Λάμπρος Καλόγηρος 
   2) Ατοπική Δερματίτιδα: Μπορούμε να μιλάμε για φαινότυπους και ενδότυπους της νόσου;: 
     Νικόλαος Γκαβογιαννάκης 
  3) Συστηματική αντιφλεγμονώδης θεραπεία στην ατοπική δερματίτιδα: 
    Αικατερίνη Λαγάρα 

  Συζήτηση

19:00 - 19:30 Διάλειμμα- Καφές1

19:30 - 21:00 Δορυφορικό Συμπόσιο Mylan  
  «MP-AzeFlu, η εξέλιξη στην τοπική θεραπεία της αλλεργικής ρινίτιδας»  
  Προεδρείο: Χριστίνα Κοίλια

  1) Ανεκπλήρωτες θεραπευτικές ανάγκες στην αλλεργική ρινίτιδα.     
    Ανάγκη για κάτι νέο: Ξενοφών Αγγελίδης
   2) Το επόμενο βήμα στη διαχείριση της αλλεργικής ρινίτιδας: 
    Πρόγραμμα κλινικής ανάπτυξης του τοπικού MP-AzeFlu:  
    Φώτης Ψαρρός

  Συζήτηση
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
21:00 - 22:00 Εναρκτήρια Ομιλία  
  «Έτη που αποτελούν ορόσημο στην ιστορία της Αλλεργιολογίας:   
  Mε την ευκαιρία της συμπλήρωσης 50 ετών από την ανακάλυψη της  
  IgE (1967- 2017)» 
  Προεδρείο: Ιωάννης Σιδηρόπουλος 
  Ομιλητής: Χρήστος Γρηγορέας

Σάββατο 1 Ιουλίου
08:45 - 10:45 Στρογγυλό Τραπέζι  
  «Ο λόγος στους ειδικευόμενους»  
  Προεδρείο: Μανώλης Μανουσάκης, Μιχάλης Μακρής

  1) Η σημασία των επιλεκτικών προκλήσεων στο χειρισμό των παιδιών 
   με αλλεργία στους ξηρούς καρπούς: Σοφία Κωστούδη
   2) Κλινική προσπέλαση των διαταραχών ενεργοποίησης των μαστοκυττάρων: 
    Φωτεινή Γεροπάντα  
  3) Αλλεργική Ρινίτιδα με αρνητικές δερματικές δοκιμασίες: Τι ισχύει σήμερα;: 
   Αικατερίνη Παπαδοπούλου 

  Συζήτηση

10:45 - 11:15 Διάλεξη  
  «Αεροβιολογία στην Ανατολική Μεσόγειο: Oι επιπτώσεις της κλιματικής 
  αλλαγής» 
  Προεδρείο: Ευαγγελία Κομπότη 
  Ομιλήτρια: Καλλιόπη Κόντου - Φίλη

11:15 - 11:30 Διάλειμμα - Καφές1

11:30 - 13:00 Δορυφορικό Συμπόσιο GSK  
  «Θεραπευτικές προσεγγίσεις στο μέτριο και σοβαρό άσθμα»  
  Προεδρείο: Δημήτριος Βούρδας 

  1) Βρογχικό άσθμα: Βελτιστοποίηση της αγωγής συντήρησης με 
   φουροϊκή φλουτικαζόνη/βιλαντερόλη: Μιχάλης Βάϊας
   2) Η μεπολιζουμάμπη ως μια νέα θεραπευτική επιλογή για τους  
   ασθενείς με σοβαρό ηωσινοφιλικό άσθμα:  
   Κωνσταντίνος Πεταλάς 

13:00 - 13:30 Δορυφορική Διάλεξη Tracymed  
  «Ανοσοθεραπεία: Ο κατάλληλος ασθενής την κατάλληλη στιγμή»  
  Προεδρείο: Μιχάλης Μακρής 
  Ομιλητής: Δημήτριος Μήτσιας
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 1 Ιουλίου

13:30 - 15:30 Στρογγυλό Τραπέζι  
  «Ενδιαφέροντα θέματα στην Αλλεργιολογία»  
  Προεδρείο: Πέτρος Μπακής, Αθανάσιος Σινανιώτης

  1) Μαστοκυττάρωση στα παιδιά: Αλεξία Χατζηπέτρου 
   2) Ανοσοθεραπεία στον πολυευαίσθητο ασθενή: Κωνσταντίνος Πίτσιος 
  3) Ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα: Πόσο αποτελεσματική είναι η αντιμετώπιση;: 
   Νικόλαος Κουτσοστάθης 

  Συζήτηση

15:30 - 16:45 Μεσημβρινή Διακοπή 1

16:45 - 18:45 Στρογγυλό Τραπέζι  
  «Τροφική Αλλεργία: Ένα σημαντικό πρόβλημα στην καθημερινή κλινική πράξη» 
  Προεδρείο: Παναγιώτα Δημάκα, Ευθαλία Στεφανάκη

  1) Επιδημιολογία της τροφικής αλλεργίας: Μαθήματα από όλο τον κόσμο: 
   Αναστάσιος Κωνσταντινόπουλος 
   2) Αναγνώριση του ασθενούς που είναι σε κίνδυνο για σοβαρή αλλεργική  
   αντίδραση στις τροφές: Σπύρος Χρυσουλάκης 
  3) Πρόληψη της τροφικής αλλεργίας: Νέες οδηγίες για τη διατροφή σε βρέφη και παιδιά: 
   Σταυρούλα Γιαβή

  Συζήτηση

18:45 - 19:00 Διάλειμμα - Καφές1

19:00 - 20:30 Δορυφορικό Συμπόσιο Novartis  
  «Η anti-IgE θεραπεία στο σοβαρό αλλεργικό άσθμα και στην χρόνια αυθόρμητη κνίδωση:  
  Από τη θεωρία στην πράξη»  
  Προεδρείο: Ευαγγελία Κομπότη, Ιωάννης Παρασκευόπουλος
  1) Ο ρόλος των δενδριτικών κυττάρων στην αλλεργική ασθματική φλεγμονή: 
   Oscar Palomares
   2) Θεραπεύοντας το σοβαρό αλλεργικό άσθμα: Ιωάννης Παρασκευόπουλος
  3) Θεραπεύοντας τη χρόνια αυθόρμητη κνίδωση: Νικόλαος Μήκος

  Συμπεράσματα 1

20:30 - 21:00 Speakers Corner 

21:00 - 22:00 Συμπεράσματα - Λήξη Επιστημονικής Εκδήλωσης
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Γενικές Πληροφορίες
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η Eπιστημονική Eκδήλωση της Ελληνικής Εταιρείας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας 
(Ε.Ε.Α.Κ.Α.) θα πραγματοποιηθεί στις 30 Ιουνίου - 1 Ιουλίου 2017 στο Ναύπλιο (Ξενοδοχείο 
Αμαλία).

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 
Ξενοδοχείο Αμαλία , Αίθουσα Νεμέα
Λεωφόρος Αμαλίας, 21 100 Ναύπλιο
Τηλ.: + 30 2752 024 400
www.amaliahotelnafplio.gr

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική

ΕΚΘΕΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και άλλων προϊόντων

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ (BADGES) 
Κάθε σύνεδρος θα παραλαμβάνει μία ονομαστική κονκάρδα κατά την εγγραφή του.  
Για την καλύτερη εξυπηρέτησή τους οι σύνεδροι παρακαλούνται να φέρουν την κονκάρδα τους  
καθ’ όλη τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης. 

ΕΓΓΡΑΦΗ - ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ*

   Κόστος Εγγραφής                 50,00€

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 
• Παρακολούθηση της επιστημονικής εκδήλωσης 
• Έντυπο υλικό της επιστημονικής εκδήλωσης 
• Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών
• Βεβαίωση Παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες και Πιστοποιητικό Συνεχιζόμενης  
 Ιατρικής Εκπαίδευσης με μόρια για τους ιατρούς εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος   
 χρόνος παρακολούθησης 
* Στην προαναφερόμενη τιμή δεν περιλαμβάνεται ο Φ.Π.Α 24%

Σημείωση: Με απόφαση του Δ.Σ. της Ε.Ε.Α.Κ.Α. το βιβλίο «Αεροβιολογία στην Κλινική Αλλεργιολογία»  
διανέμεται ΔΩΡΕΑΝ μόνο στους Ιατρούς Αλλεργιολόγους με την εγγραφή τους

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Η παράδοση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία, το Σάββατο 1 Ιουλίου 
2017, μετά τη λήξη της εκδήλωσης.
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Γενικές Πληροφορίες

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ   
Το επιστημονικό πρόγραμμα της εκδήλωσης μοριοδοτείται με έντεκα (11) Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.). Με βάση 
την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε 
Σύνεδρος - Ιατρός, ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των ωρών του 
Επιστημονικού Προγράμματος. Δορυφορικά Συμπόσια και Διαλέξεις επιχορηγούμενα 
από φαρμακευτικές εταιρίες, καθώς και Κλινικά Φροντιστήρια δε μοριοδοτούνται. 
Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού 
κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες (badges) των Συνέδρων. Προϋπόθεση για 
την παραλαβή του πιστοποιητικού αποτελεί η συμπλήρωση του εντύπου αξιολόγησης, το 
οποίο θα προμηθεύονται οι Σύνεδροι κατά την εγγραφή τους. Με γνώμονα τα παραπάνω, η 
αποστολή των πιστοποιητικών θα γίνει ηλεκτρονικά 15 ημέρες μετά τη λήξη της εκδήλωσης.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΥΣ
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. 
Η αίθουσα θα είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι 
ομιλητές να παραδίδουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων 
τουλάχιστον μία ώρα πριν από την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας τους. 
Παρακαλούνται όλοι οι Συμμετέχοντες Πρόεδροι - Ομιλητές να τηρήσουν αυστηρά 
τους χρόνους του προγράμματος προκειμένου να διασφαλιστεί η ομαλή και εύρυθμη 
λειτουργία του.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Η Οργανωτική Επιτροπή, το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ε.Α.Κ.Α. και η Εταιρία 
Οργάνωσης της εκδήλωσης δε φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή 
απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή  
φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.

Οργάνωση - Γραμματεία Διοργάνωση

Κηφισίας 39, 115 23 Αμπελόκηποι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6911682
E-mail:  info@allergy.org.gr
www.allergy.org.gr
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Ευρετήριο Προέδρων /  Ομιλητών
Δουλαδίρης Νικόλαος  
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Α’,  
Μονάδα Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα 

Ιβάνοβα-Σακελλαρίου Ντιάνα  
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Καλόγηρος Λάμπρος   
Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Αλλεργιολογικού Τμήματος, 401 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Κοίλια Χριστίνα  
Αλλεργιολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια 
Αλλεργιολογικού Τμήματος, «ΕΥΡωΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΘΗΝωΝ», Αθήνα

Κομπότη Ευαγγελία  
Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Επιστημονικά Υπεύθυνη Αλλεργιολογικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Κόντου-Φίλη Καλλιόπη  
Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, «ΕΥΡωΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝωΝ», Αθήνα

Κουτσοστάθης Νικόλαος  
Αλλεργιολόγος, MD, PhD, Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού 
Τμήματος «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ HOSPITAL CENTER», 
Αθήνα

Κωνσταντινόπουλος Αναστάσιος  
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