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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

H Eταιρία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ) και το Διαβητολογικό
Κέντρο του Γ.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσαλονίκης, διοργανώνουν τον 2o κύκλο
εκπαιδευτικών μαθημάτων: "Σακχαρώδης Διαβήτης: Aπαντήσεις σε καθημερινά
κλινικά προβλήματα με βάση τη βιβλιογραφία" .

Στις 8 (οκτώ) θεματικές ενότητες που περιλαμβάνονται σε αυτόν τον κύκλο μαθημάτων
συζητούνται κλινικές καταστάσεις που προβληματίζουν τον Ιατρικό κόσμο στην
αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη και ιδίως των επιπλοκών του και η σφαιρική
αντιμετώπισή τους.
Τα εκπαιδευτικά μαθήματα θα μεταδίδονται ζωντανά μέσω Διαδικτύου ( internet) από το
site της ΕΜΕΔΙΠ www.emedip.gr. Θα υπάρχει πεδίο εισαγωγής κωδικού πρόσβασης,
μέσω του οποίου θα γίνεται η ταυτοποίηση των χρηστών, αλλά και ο υπολογισμός του
χρόνου παρακολούθησής τους. Αυτό θα δώσει τη δυνατότητα στην ΕΜΕΔΙΠ να απονείμει
πιστοποιητικό παρακολούθησης στους χρήστες που θα παρακολουθήσουν από περιοχές
εκτός του χώρου της ζωντανής μετάδοσης των μαθημάτων.
Για να παρακολουθήσετε τα εκπαιδευτικά μαθήματα συνδεθείτε με την ιστοσελίδα της
ΕΜΕΔΙΠ: www.emedip.gr ώστε να κάνετε την εγγραφή σας στα "Εκπαιδευτικά
Μαθήματα μέσω Διαδικτύου 2ος κύκλος" και θα παραλάβετε στο προσωπικό σας 
e-mail τον κωδικό πρόσβασης για τη συμμετοχή σας.
Επειδή όλοι γνωρίζουμε ότι σε κάθε κλινική ενότητα υπάρχουν σημεία που χρειάζονται
ιδιαίτερη συζήτηση αλλά και ερωτηματικά σχετικά με τη θεραπευτική προσέγγιση που
ακολουθούμε στην καθημερινή κλινική αντιμετώπιση όλων των προβλημάτων του
διαβητικού αρρώστου μπορείτε να στείλετε μέσω e-mail τα σημεία/ερωτήσεις που
θέλετε να διευκρινισθούν αναφορικά με τη θεματολογία του κάθε μαθήματος μέχρι και
δυο ημέρες πριν την έναρξη του κάθε μαθήματος (στο email emedip@otenet.gr) ή να
υποβάλετε γραπτές ερωτήσεις κατά τη διάρκεια των μαθημάτων μέσω του διαθέσιμου
εργαλείου chat.
Oι προβληματισμοί σας ενδιαφέρουν άμεσα τους εκπαιδευτές.
Το πρόγραμμα είναι αναρτημένο στο site της ΕΜΕΔΙΠ: www.emedip.gr

Περιμένουμε την ενεργό συμμετοχή σας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Ο συντονιστής του προγράμματος

Δρ. Χρήστος Μανές
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Π.Ν.

«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσαλονίκης Πρόεδρος ΕΜΕΔΙΠ
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ΠρόγραμμαΜετακπαιδευτικώνΜαθημάτων 2012
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ: ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΕ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΛΙΝΙΚΑ
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Συντονιστής: Χρ. Μανές
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου
Γ.Π.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Πέμπτη 3 Μαΐου 2012 Ώρα: 14:00-15:30
Ρύθμιση Διαβήτη - Γλυκοζυλιωμένη Hb: 
Είναι οι στόχοι ίδιοι για όλους; 
Ειδικές ομάδες ασθενών

1. Ηλικιωμένοι ασθενείς 
2. Παχύσαρκοι

Χρήστος Μανές, Σταύρος Μπούσμπουλας

Πέμπτη 24 Μαΐου 2012 Ώρα: 14:00-15:30
Φαρμακευτική αγωγή σε Σακχαρώδη Διαβήτη Τ2 (1)

1. Σουλφονυλουρίες: Υπέρ - Κατά  
Ανδρέας Μελιδώνης

2. Αναστολείς του ενζύμου DPP-4 (υπέρ-κατά) 
Αντώνης Αλαβέρας

Πέμπτη 21 Ιουνίου 2012 Ώρα: 14:00-15:30
Φαρμακευτική αντιμετώπιση ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη Τ2 (2)

1. Αναστολείς του ενζύμου DPP-4. Υπάρχουν διαφορές
Ιωάννης Ιωαννίδης

2. Έναρξη ινσουλινοθεραπείας. Πότε - Πώς; 
Γιώργος Τσιάντας  



Πέμπτη 5 Ιουλίου 2012 Ώρα: 14:00-15:30
Φαρμακευτική αγωγή σε Σακχαρώδη Διαβήτη Τ2 (3)

1. Μετφορμίνη: Είναι κατάλληλη για όλους τους ασθενείς; 
Αλέξανδρος Σωτηρόπουλος

2. Γλιταζόνες: Ενδείξεις - Αντενδείξεις
Αλέξανδρος Καμαράτος 

Πέμπτη 11 Οκτωβρίου 2012 Ώρα: 14:00-15:30
Ασθενής με βλάβη στα πόδια:

1. Διαβητικής αιτιολογίας
Νικόλαος Τεντολούρης

2. Μη διαβητικής αιτιολογίας
Θωμάς Κατσαρός 

Πέμπτη 25 Οκτωβρίου 2012 Ώρα: 14:00-15:30

1. Μετά την αποτυχία της βασικής ινσουλίνης ποιο είναι το επόμενο βήμα;  
Γιώργος Δημητριάδης

2. Ινκρετινομιμητικά: Πότε - Πώς;  
Μιχαήλ Ψάλλας

Πέμπτη 22 Νοεμβρίου 2012 Ώρα: 14:00-15:30
Ασθενείς με νεφροπάθεια:

1. Ορισμός - Κατάταξη 
Ρένα Κυρικλίδου

2. Αντιδιαβητική αγωγή: Τι δεν ενδείκνυται; 
Εριφύλλη Χατζηαγγελάκη

3. Αντιυπερτασική αγωγή: Τι δεν ενδείκνυται; 
Μιχάλης Δούμας 

Πέμπτη 13 Δεκεμβρίου 2012 Ώρα: 14:00-15:30

1. Υπολιπιδαιμική αγωγή: Χρειάζονται όλοι οι ασθενείς στατίνη;
Iωάννης Κανονίδης

2. Συντηρητική αγωγή σε ασθενείς με αγγειοπάθεια 
Κυριακή Καλλιγιάννη 



Αλαβέρας Αντώνης  
Διευθυντής - Παθολόγος, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο
«Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός», Αθήνα
Δημητριάδης Γιώργος  
Καθηγητής Παθολογίας Β΄ Προπαιδευτική, Παθολογική Κλινική,
Μονάδα  Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Δούμας Μιχάλης 
Λέκτορας Παθολογίας Β΄ Προπαιδευτική, Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη
Ιωαννίδης Ιωάννης  
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Κωνσταντοπούλειο Περιφερειακό
Γενικό Νοσοκομείο Ν. ΙΩΝΙΑΣ «ΑΓΙΑ ΟΛΓΑ»
Καλλιγιάννη Κυριακή
Md, Phd, Αγγειοχειρουργός, «ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ ΥΓΕΙΑ», Αθήνα
Καμαράτος Αλέξανδρος 
Αναπληρωτής Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου,
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
Κανονίδης Ιωάννης 
Καθηγητής Καρδιολογίας Β΄ Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ.,
Γενικό Νοσοκομείο «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Θεσσαλονίκη
Κατσαρός Θωμάς  
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ,
Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» Αθήνα
Κυρικλίδου Ρένα 
Επιμελήτρια Α΄ Νεφρολόγος, Γενικό Νοσοκομείο «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσαλονίκη 
Μανές Χρήστος 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος
& Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
Πρόεδρος της Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού
Μελιδώνης Ανδρέας  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ» Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ε.ΔΙ.ΠΑ.Κ.Κ.
Μπούσμπουλας Σταύρος  
Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος - Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Σωτηρόπουλος Αλέξανδρος  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, Διαβητολογικό Κέντρο,
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Διευθυντής ΕΣΥ, Αθήνα
Τεντολούρης Νικόλαος  
Επίκουρος Καθηγητής  Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική  Παθολογική Κλινική Π.Α.
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
Τσιάντας Γιώργος  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αρχίατρος , Επιμελητής Β΄,
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη
Χατζηαγγελάκη Εριφύλλη   
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας Β΄ Προπαιδευτική - Παθολογική Κλινική,
Μονάδα  Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ» Αθήνα
Ψάλλας Μιχάλης  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσαλονίκη
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