




Στις 15 και 16 Απριλίου 2011 διοργανώνουμε για έβδομη συνεχή χρονιά το
Πανελλήνιο «Προπασχαλινό» Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για την καθ’ ημέρα πράξη
με τίτλο «Νεωτερισμοί στη διαβητολογία» πρόοδος ή στασιμότης; Το Σεμινάριο,
το οποίο αποτελεί πλέον έναν από τους πιο επιτυχημένους θεσμούς στον τομέα
του, φιλοδοξεί -όπως κάθε χρόνο άλλωστε- να αναδείξει το ζήτημα του
Σακχαρώδη Διαβήτη σε όλη του την έκταση, «ψηλαφώντας» τόσο την
υπάρχουσα κατάσταση όσο και το άμεσο μέλλον.

Είναι γνωστές σε όλους μας οι συνέπειες του Σακχαρώδη Διαβήτη στο γενικό πληθυσμό, καθώς
παγκοσμίως -με έμφαση στις προηγμένες χώρες της Δύσης- παρατηρείται μια ραγδαία αύξηση των
ατόμων που πάσχουν από αυτόν. Ιδιαίτερα σημαντική είναι η αύξηση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου
2 που αφορά τα παιδιά και τους νέους, καθώς και των επιπλοκών διεθνώς. Είναι χαρακτηριστικό ότι
μέσα σε λιγότερο από τρεις δεκαετίες, οι πάσχοντες από Σακχαρώδη Διαβήτη έχουν σχεδόν
10πλασιαστεί (1985: 30 εκατομμύρια, σήμερα: περίπου 285 εκατομμύρια παγκοσμίως)!

Στην Ελλάδα, αντίστοιχα, οι αριθμοί είναι εξίσου εύγλωττοι όσο και ανησυχητικοί: περισσότεροι από
1 εκατομμύριο συμπατριώτες μας έχουν διαβήτη (95% διαβητικοί τύπου 2), ενώ στην ουρά...
περιμένουν άλλες 200.000 άτομα με διαταραχή της ανοχής της γλυκόζης. Από αυτούς, περίπου το 70%
θα εμφανίσουν έκδηλο Σακχαρώδη Διαβήτη εντός μιας πενταετίας, εάν έγκαιρα και αποτελεσματικά
δεν αλλάξουν το σημερινό τρόπο ζωής τους. Τι σημαίνει αυτό: απώλεια σωματικού βάρους, ρύθμιση
της  αρτηριακής πίεσης, διακοπή του καπνίσματος, ένταξη σωματικής άσκησης στο ημερήσιο
πρόγραμμα, κλπ).

Η επικαιροποίηση του προγράμματος του 2011, σε αντίθεση με το πρόγραμμα του 2010 εμφανίζει
τις ακόλουθες εξελίξεις:

•Επικαιροποίηση: Απουσία περιλήψεων από ήδη καθιερωμένες παλαιότερες επιστημονικές γνώσεις,
αλλά μια πραγματική ανανέωση των γνώσεων στον τομέα της διαβητολογίας. 

•Επιλογή: Συγκεκριμένη επιλογή των σχετικών δημοσιεύσεων των επιστημονικών μελετών των 12
τελευταίων μηνών, οι οποίες σχολιάζονται σε 18 συνεδριάσεις, τα επιμέρους θέματα από τους ειδικούς
προσκαλεσμένους μας, οι οποίοι στοχεύουν στο κέντρο του κάθε προβλήματος.

•Κοντά στην καθ΄ ημέρα πράξη: Θεμελιώδεις και κοντά στην καθ΄ ημέρα πράξη σχετικές
πληροφορίες, χρήσιμες για την καθημερινή πρωτοβάθμια, δευτεροβάθμια και τριτοβάθμια φροντίδα
των ατόμων με διαβήτη.

•Διαδραστικότητα: Κριτικές και πρακτικές συζητήσεις με τους ομιλητές κατά τη διάρκεια των
διαλέξεων, όπως και σε μικρές ομάδες στα speaker΄s corners.

•Υλικό: Τα DVD των προηγούμενων έξι (6) σεμιναρίων, που περιέχουν όλες τις διαλέξεις και τις
επιδειχθείσες διαφάνειες των σεμιναρίων σε όσους δεν τα έχουν ήδη προμηθευτεί από προηγούμενα
σεμινάρια και αφού συμπληρώσουν το σχετικό έντυπο. Αποστολή μέχρι 30 Ιουνίου 2011. Το DVD του
7ου σεμιναρίου 2011 θα σας αποσταλεί κι αυτό έως 30 Ιουνίου 2011.

•Μοριοδότηση: Χορηγούνται μόρια από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, όπως πάντα αμοιβαίως
αναγνωρίσιμα από την UEMS - EACCME.

Στο σημείο αυτό, ουδείς μπορεί να παραβλέψει την τεράστια συμβολή της φαρμακοβιομηχανίας
στην ανάπτυξη νέων, αποτελεσματικότερων και ασφαλέστερων φαρμακευτικών σκευασμάτων για την
αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη, καθώς και στην εκπαίδευση και μετεκπαίδευση των ιατρών με
τις γενναιόδωρες χορηγίες τους. Χορηγίες, οι οποίες επιτρέπουν κι εφέτος τη δωρεάν συμμετοχή των
συναδέλφων στο Σεμινάριο, σε μια ιδιαίτερα δυσμενή οικονομική συγκυρία τόσο για τη χώρα μας, όσο
και διεθνώς.

Με γνώμονα τα παραπάνω, ελπίζουμε ότι το εφετινό Σεμινάριο θα τύχει ακόμη μεγαλύτερης
αποδοχής από τα προηγούμενα και περιμένουμε όλους τους συναδέλφους προκειμένου να
ανταλλάξουμε απόψεις και να ενημερωθούμε για όλες τις νεώτερες εξελίξεις γύρω από τον Σακχαρώδη
Διαβήτη.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Καθηγητής Σωτήριος Α. Ράπτης
Πρόεδρος του Σεμιναρίου
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09.30              Προσέλευση - Εγγραφές - Καφές - (Speaker’s Corner)

10.15              Προσφωνήσεις
Σωτήριος Α. Ράπτης
Πρόεδρος του Σεμιναρίου

                     Εμμανουήλ Γ. Καλοκαιρινός
Πρόεδρος του Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου

                     ΕΝΟΤΗΤΑ Ι
                     Συντονιστής - Σχολιαστής: Νικόλαος Λ. Κατσιλάμπρος

10.30              Γεώργιος Δ. Δημητριάδης 
                     Παθοφυσιολογία και πρόληψη

11.15              Σταύρος Ι. Παππάς
                     Διάγνωση, Επιδημιολογία, προσυμπτωματικός έλεγχος

                     ΕΝΟΤΗΤΑ ΙΙ
Συντονιστής - Σχολιαστής: Γεώργιος Δ. Δημητριάδης

12.00              Ανδρέας Ι. Μελιδώνης
                     Διαβήτης τύπου 1 και ινσουλινοθεραπεία 

12.45              Σωτήριος Α. Ράπτης
               Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 

13.30             Νικόλαος Λ. Κατσιλάμπρος
                     Υπογλυκαιμίες & Υπογλυκαιμικά Σύνδρομα

14.15              ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ (Speaker’s Corner)

                     ΕΝΟΤΗΤΑ ΙΙI
Συντονιστής - Σχολιαστής: Σωτήριος Α. Ράπτης

16.00              Μελπομένη Μ. Πέππα
                     Παχυσαρκία 

16.45              Θέσεις και αντιθέσεις: Κωνσταντίνος Μ. Κωνσταντινίδης, Σωτήριος Α. Ράπτης
                     Λαπαροσκοπική και Ρομποτική Χειρουργική στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη

Διαβήτη τύπου 2

17.30              Ελένη Ι. Μπουτάτη
                     Νεότερα δεδομένα για το Σακχαρώδη Διαβήτη Κυήσεως: Τι μάθαμε και τι δεν

γνωρίζουμε ακόμα;

18.15              ΚΑΦΕΣ - ΑΦΕΨΗΜΑΤΑ (Speaker’s Corner)



2 η Η μ έ ρ α
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                     ΕΝΟΤΗΤΑ IV
                     Συντονιστής - Σχολιαστής: Νικόλαος Λ. Κατσιλάμπρος

10.00              Αντώνιος Δ. Ζαμπέλας
                     Διατροφή

10.45              Νικόλαος Κ. Τεντολούρης
                     Διαβητικό πόδι και περιφερική αρτηριοφλεβική Νόσος

11.30                      Θέσεις και αντιθέσεις: Παναγιώτης Δ. Τσιριγώτης, Ελένη Ι. Μπουτάτη
                     Βλαστοκύτταρα στον Σ.Δ.: Μία πολλά υποσχόμενη προσέγγιση;

12.15              ΚΑΦΕΣ - ΑΦΕΨΗΜΑΤΑ (Speaker’s Corner)

                     ΕΝΟΤΗΤΑ V
                     Συντονιστής - Σχολιαστής: Νικόλαος Κ. Τεντολούρης

12.45             Δημήτριος Ι. Χατζηδάκης
                     Η Βιοχημεία του οστικού μεταβολισμού στο Σακχαρώδη Διαβήτη

13.30             Ιωάννης Π. Λεκάκης
                     Καρδιαγγειακό Σύστημα

14.15              ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ (Speaker’s Corner) 

                     ΕΝΟΤΗΤΑ VI
                     Συντονιστής - Σχολιαστής: Δημήτριος Β. Βλαχάκος

15.30              Αθανάσιος Ε. Ράπτης
                     Υπέρταση 

16.15              Ιωάννης Α. Βέργαδος
                     Οφθαλμοί

16.45              Ηλίας Β. Μπαλάσκας
                     Νεφροπάθεια 

                     ΕΝΟΤΗΤΑ VII
                     Συντονιστής - Σχολιαστής: Δημήτριος Ι. Χατζηδάκης

17.30              Ηλίας Ν. Μυγδάλης
                     Νευροπάθεια

18.15              Γεώργιος Κ. Τσιβγούλης
                     ΚΝΣ

19.00              Σωτήριος Α. Ράπτης: 
Λήξη - Βεβαιώσεις Παρακολούθησης - Καφές - Αφεψήματα (Speaker’s Corner)
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   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

Παθοφυσιολογία και πρόληψη 

• Παθοφυσιολογία του Διαβήτη Τύπου 2
• Τρόπος ζωής
• Μεταβολικό Σύνδρομο
• Προδιαβήτης
• Προγράμματα παρεμβάσεως

   ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΗΣ

Παρασκευή 15 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  Ι  
10.30 - 11.15

1 η Η μ έ ρ α

   Γεώργιος Δ. Δημητριάδης

Καθηγητής Παθολογίας, 
Διευθυντής Β’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής - Μονάδας 
Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Τηλ:      210 5831255
Fax:      210 5326454
E-mail:  gdimitr@med.uoa.gr

   Νικόλαος Λ. Κατσιλάμπρος

Καθηγητής Παθολογίας Iατρικής
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,
Ερευνητικό Εργαστήριο 
“Ν.Σ. ΧΡΗΣΤΕΑΣ”και ΕΥΓΕΝΙΔΕΙΟ
ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ, Αντιπρόεδρος 
Εθνικού Κέντρου για το Διαβήτη
(Ε.ΚΕ.ΔΙ.)

Τηλ:      210 7456261
Fax:      210 7791839
E-mail:  laennec@techlink.gr
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   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

Διάγνωση, Επιδημιολογία, προσυμπτωματικός έλεγχος 

• Σακχαρώδης Διαβήτης: Ορισμός και κατηγοριοποίηση
• Διαγνωστικά κριτήρια και προσυμπτωματικός έλεγχος
• Διαβήτης τύπου 2: Επιπολασμός και επίπτωση στην υπόλοιπη Ευρώπη και

στην Ελλάδα
• Μεταβολικό σύνδρομο και Προδιαβήτης
• Διαβήτης τύπου 1: Επιπολασμός και επίπτωση στην υπόλοιπη Ευρώπη και

στην Ελλάδα
• Προσδόκιμο επιβιώσεως στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη

Παρασκευή 15 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  Ι  
11.15 - 12.00

1 η Η μ έ ρ α

   Σταύρος Ι. Παππάς

Συντονιστής - Διευθυντής 
Γ’ Παθολογικού Τμήματος 
και Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας
Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τηλ:     213 2076425
Fax:      213 2076426
E-mail:  s.pappas@nikaia-hosp.gr
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   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

Διαβήτης τύπου 1 και ινσουλινοθεραπεία 

• Επιδημιολογία
• Αιτιολογία και Παθογένεια
• Πρόληψη
• Τα προβλήματα της σωστής διατροφής
• Ινσουλινοθεραπεία
• Αντλίες εγχύσεως ινσουλίνης
• Όρια και δυνατότητες της υποστήριξης των αισθητήρων μετρήσεως του 

σακχάρου του αίματος, στην εντατικοποιημένη θεραπεία με ενέσεις ινσουλίνης
ή και αντλίες εγχύσεως ινσουλίνης

   ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΗΣ

Παρασκευή 15 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  Ι Ι  
12.00 - 12.45

1 η Η μ έ ρ α

   Ανδρέας Ι. Μελιδώνης

Συντονιστής - Διευθυντής 
Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Τηλ:     210 4592174
Fax:      210 4528185
E-mail:  tzaniodiabetes@yahoo.com

   Γεώργιος Δ. Δημητριάδης

Καθηγητής Παθολογίας, 
Διευθυντής Β’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής - Μονάδας 
Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Τηλ:      210 5831255
Fax:      210 5326454
E-mail:  gdimitr@med.uoa.gr
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   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 

• Παθογένεια
     • Διαταραχή της λειτουργίας των β-κυττάρων του παγκρέατος
     • Αντίσταση στην ινσουλίνη
     • Μη αλκοολική λιπώδης εκφύλιση του ήπατος
     • Γενετική
• Δυσγλυκαιμία και Γλυκοτοξικότητα
• Αντιυπεργλυκαιμική θεραπεία στο διαβήτη τύπου 2
     • Παρέμβαση στον τρόπο ζωής
     • Από του στόματος κλασσικά αντιδιαβητικά φάρμακα
     • Αναστολείς του DPP-4 και ανάλογα του GLP-1 (Ινκρετινομιμητικά)
     • Ινσουλινοθεραπεία: Κλασική, ο συνδυασμός της με δισκία και η ταχεία 

εντατικοποίησή της
•    Σύνθεση, εξέλιξη και επικείμενη κλινική εφαρμογή, νέων αντιδιαβητικών 

παραγόντων
•    Πρόγνωση

Παρασκευή 15 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  Ι Ι  
12.45 - 13.30

1 η Η μ έ ρ α

   Σωτήριος A. Ράπτης

Καθηγητής Παθολογίας, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική - Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου 
για το Διαβήτη (Ε.ΚΕ.ΔΙ.)

Τηλ:       210 7295160, 210 5832524
Fax:       210 7295168, 210 5326450
E-mail:   saraptis@otenet.gr
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   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

Υπογλυκαιμίες και Υπογλυκαιμικά Σύνδρομα

• Ορισμός υπογλυκαιμίας
• Συμπτώματα
• Αντιδραστικές Υπογλυκαιμίες
• Αυτόματες Υπογλυκαιμίες (Ινσουλίνωμα κ.α.)
• Αντιδιαβητική αγωγή και υπογλυκαιμία
• Πρόληψη και αντιμετώπιση υπογλυκαιμίας

14.15       ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ (Speaker’s Corner)

Παρασκευή 15 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  Ι Ι  
13.30 - 14.15

1 η Η μ έ ρ α

   Νικόλαος Λ. Κατσιλάμπρος

Καθηγητής Παθολογίας Iατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,
Ερευνητικό Εργαστήριο 
“Ν.Σ. ΧΡΗΣΤΕΑΣ”και ΕΥΓΕΝΙΔΕΙΟ
ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ, Αντιπρόεδρος 
Εθνικού Κέντρου για το Διαβήτη
(Ε.ΚΕ.ΔΙ.)

Τηλ:      210 7456261
Fax:      210 7791839
E-mail:  laennec@techlink.gr
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   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

Παχυσαρκία 
• Ορισμός-Ταξινόμηση
• Επίπτωση της παχυσαρκίας στην Ελλάδα και παγκοσμίως
     • Αιτιοπαθογένεια της παχυσαρκίας
     • Ενδοκρινικά αίτια παχυσαρκίας
     • Φάρμακα και παχυσαρκία
     • Μονογονιδιακές μορφές παχυσαρκίας
     • Γενετικά σύνδρομα με εκδήλωση παχυσαρκίας
     • Εμβρυικός προγραμματισμός παχυσαρκίας
• Επιπτώσεις της παχυσαρκίας
     • Παχυσαρκία και μεταβολικό σύνδρομο
     • Παχυσαρκία και καρκίνος
     • Παχυσαρκία και κύηση
     • Παχυσαρκία και γονιμότητα
     • Παχυσαρκία και οστά
• Αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 
     • Πρόληψη της παχυσαρκίας
     • Υγιεινοδιαιτητική αντιμετώπιση
     • Φαρμακευτική αγωγή
     • Χειρουργική αντιμετώπιση

   ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΗΣ

Παρασκευή 15 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  Ι Ι Ι  
16.00 - 16.45

1 η Η μ έ ρ α

   Μελπομένη Μ. Πέππα

Επίκουρη Καθηγήτρια 
Ενδοκρινολογίας, Ενδοκρινολoγική
Μονάδα, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τηλ:      210 5833025
Fax:      210 5832062
E-mail:  moly6592@yahoo.com

   Σωτήριος A. Ράπτης

Καθηγητής Παθολογίας, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική - Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου 
για το Διαβήτη (Ε.ΚΕ.ΔΙ.)

Τηλ:       210 7295160, 210 5832524
Fax:       210 7295168, 210 5326450
E-mail:   saraptis@otenet.gr
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   ΟΜΙΛΗΤΗΣ   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

Παρασκευή 15 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  Ι Ι Ι  
16.45 - 17.30

1 η Η μ έ ρ α

   Κωνσταντίνος Μ. Κωνσταντινίδης

Διευθυντής της Γενικής, Λαπαροσκοπικής,
Βαριατρικής και Ρομποτικής Χειρουργικής
Κλινικής του «ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ», 
Μαρούσι - Αθήνα, Επίκουρος Καθηγητής 
Χειρουργικής Ohio State University, ΗΠΑ,
Πρόεδρος Ελληνικής Επιστημονικής 
Εταιρείας Ρομποτικής Χειρουργικής

Τηλ:      210 6107165
Fax:      210 6157375
E-mail:  info@kkonstantinidis.com

   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

   Σωτήριος A. Ράπτης

Καθηγητής Παθολογίας, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική - Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου 
για το Διαβήτη (Ε.ΚΕ.ΔΙ.)

Τηλ:       210 7295160, 210 5832524
Fax:       210 7295168, 210 5326450
E-mail:   saraptis@otenet.gr

Λαπαροσκοπική και Ρομποτική Χειρουργική στην αντιμετώπιση
του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2

• Θέσεις και αντιθέσεις από την πλευρά του χειρουργού 
(Κωνσταντίνος M. Κωνσταντινίδης) 

• Θέσεις και αντιθέσεις από την πλευρά του παθολόγου 
(Σωτήριος Α. Ράπτης)
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18.15       ΚΑΦΕΣ - ΑΦΕΨΗΜΑΤΑ (Speaker’s Corner)

Παρασκευή 15 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  Ι Ι Ι  
17.30 - 18.15

1 η Η μ έ ρ α

   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

   Ελένη Ι. Μπουτάτη

Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-
Λοιμωξιολογίας, Β΄ Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τηλ:       210 5831154
Fax:       210 5832569
E-mail:   boutati@otenet.gr

Νεότερα δεδομένα για το Σακχαρώδη Διαβήτη Κυήσεως: 
Τι μάθαμε και τι δεν γνωρίζουμε ακόμα;

• Βραχεία ανασκόπηση της φυσιολογίας της κύησης και του μεταβολισμού 
των υδατανθράκων

• Διαφορές γλυκαιμικών παραμέτρων στην εγκυμονούσα
• Ορισμός - Επιδημιολογία ΣΔΚ
• Παράγοντες κινδύνου για εμφάνιση ΣΔΚ
• Επιπτώσεις για τη μητέρα - Επιπτώσεις για το παιδί
• Πως διαγιγνώσκεται ο ΣΔΚ
• Μελέτη ΗΑΡΟ - Κατευθυντήριες οδηγίες για διάγνωση και ταξινόμηση 

της υπεργλυκαιμίας από την IADPSG (International Association of Diabetes
and Pregnancy Study Groups)

• Πότε, πως και σε ποιες εγκύους θα πρέπει να εφαρμόζεται ο προσυμπτωματικός
έλεγχος. Ποια είναι η παρούσα πρακτική και ποια η βασισμένη στις ενδείξεις
απάντηση

• Αναπάντητα ερωτήματα
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   ΟΜΙΛΗΤΗΣ   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

Σάββατο 16 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  Ι V
10.00 - 10.45

2 η Η μ έ ρ α

   Αντώνιος Δ. Ζαμπέλας

Αναπληρωτής Καθηγητής Διατροφής
του Ανθρώπου, Μονάδα Διατροφής
του Ανθρώπου, Τμήμα Επιστήμης και
Τεχνολογίας Τροφίμων, Γεωπονικό
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Τηλ:      210 5294701
Fax:      -
E-mail:  azampelas@aua.gr

Διατροφή

• Κατευθυντήριες οδηγίες για την υγιεινή διατροφή του ελληνικού πληθυσμού
• Διατροφή και πρόληψη στο Σ.Δ.
• Απαιτήσεις  των ειδικών γιατρών και διαιτολόγων, όσον αφορά τη γένεση και

θεραπεία:
     • Στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
     • Στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 / παχυσαρκία

   ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΗΣ

   Νικόλαος Λ. Κατσιλάμπρος

Καθηγητής Παθολογίας Iατρικής
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,
Ερευνητικό Εργαστήριο 
“Ν.Σ. ΧΡΗΣΤΕΑΣ”και ΕΥΓΕΝΙΔΕΙΟ
ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ, Αντιπρόεδρος 
Εθνικού Κέντρου για το Διαβήτη
(Ε.ΚΕ.ΔΙ.)

Τηλ:      210 7456261
Fax:      210 7791839
E-mail:  laennec@techlink.gr



15

   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

   Νικόλαος Κ. Τεντολούρης

Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»

Τηλ:       210 7456261
Fax:       210 7791839
E-mail:   ntentol@med.uoa.gr

Διαβητικό πόδι και περιφερική αρτηριοφλεβική Νόσος

• Επιδημιολογία
• Θεραπεία του έλκους
• Περιφερική αρτηριοφλεβική Νόσος
• Επαναγγείωση
• Διαδερμική διαυλική αγγειοπλαστική (PTA) στην περιοχή της κνήμης
• Θεραπεία της λοίμωξης 
• Διαχείριση του MRSA. Το πρόβλημα! 
• Νευρο-Οστεορθροπάθεια
• Προσπάθεια της εξάλειψης των σημείων πιέσεων στον άκρο πόδα των 

ατόμων με Σ.Δ.
• Ειδικά υποδήματα για τα άτομα με Σ.Δ. και περιφερική αγγειοπάθεια / 

νευροπάθεια
• Πρόληψη και προφύλαξη από την επαναπροσβολή των ατόμων με Σ.Δ. 

από έλκος στον άκρο πόδα

Σάββατο 16 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  Ι V
10.45 - 11.30

2 η Η μ έ ρ α
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Σάββατο 16 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  Ι V
11.30 - 12.15

2 η Η μ έ ρ α

   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

   Παναγιώτης Δ. Τσιριγώτης

Λέκτορας Αιματολογίας, Μονάδα 
Αιματολογίας, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική- Μονάδα 
Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τηλ:       210 5832306
Fax:       210 5832303
E-mail:   panagtsirigotis@gmail.com

   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

   Ελένη Ι. Μπουτάτη

Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-
Λοιμωξιολογίας, Β΄ Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τηλ:       210 5831154
Fax:       210 5832569
E-mail:   boutati@otenet.gr

Θέσεις και αντιθέσεις:

Βλαστοκύταρρα στον Σ.Δ.: Μια πολλά υποσχόμενη προσέγγιση;
• «Θεραπευτικά οφέλη» (Παναγιώτης Δ. Τσιριγώτης)
• «Η γκρίζα ζώνη» (Ελένη Ι. Μπουτάτη)
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   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

Η Βιοχημεία του οστικού μεταβολισμού στο Σακχαρώδη Διαβήτη

• Η οστική ανακατασκευή και οι βιοχημικοί οστικοί δείκτες στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη (Σ.Δ.)

• Η ομοιοστασία του ασβεστίου στο διαβήτη
• Το σύστημα RANK, RANK-L και Οστεοπρωτογερίνης στο Σ.Δ.
• Οι μεταβολές του κολλαγόνου στη διαταραγμένη ομοιοστασία των υδατανθράκων
• Ο ρόλος της οστεοκαλσίνης στην ομοιοστασία των υδατανθράκων
• Η συμμετοχή των αυξητικών παραγόντων στη σκελετική ομοιοστασία ατόμων

με διαβήτη
• Ο ρόλος γαστρεντερικών ορμονών στο οστικό ισοζύγιο
• Αθηροσκλήρωση και η σχέση του λιπώδους ιστού με τον οστικό μεταβολισμό
• Η δράση φαρμάκων στους οστικούς βιοχημικούς δείκτες διαβητικών ατόμων
• Η σχέση ρύθμισης του σακχάρου και του οστικού μεταβολισμού
• Η επίδραση του είδους της αντιοστεοπορωτικής αγωγής στην ευαισθησία

των ιστών στην ινσουλίνη

   ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΗΣ

Σάββατο 16 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  V
12.45 - 13.30

2 η Η μ έ ρ α

   Δημήτριος Ι. Χατζηδάκης

Αναπληρωτής Καθηγητής, Υπεύθυνος 
Μονάδας Ενδοκρινολογίας - Μεταβολισμού, 
Σακχαρώδη Διαβήτη και Εργαστηρίου 
Μεταβολικών Παθήσεων των Οστών, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τηλ:     210 5831153
Fax:      210 5326454
E-mail:  dhadjida@med.uoa.gr

   Νικόλαος Κ. Τεντολούρης

Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»

Τηλ:       210 7456261
Fax:       210 7791839
E-mail:   ntentol@med.uoa.gr
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   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

Καρδιαγγειακό Σύστημα

• Παθοφυσιολογία
     • Παράγοντες κινδύνου
     • Υπεργλυκαιμία
     • Μεταβολικό σύνδρομο
     • Δυσλιπιδαιμία
     • Υπερπηκτικότητα
• Στεφανιαία νόσος
     • Διάγνωση
     • Φαρμακευτική αγωγή
     • Παρεμβατική Θεραπεία
     • Χειρουργική Θεραπεία
• Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο
• Καρδιακή ανεπάρκεια
     • Διάγνωση
     • Θεραπεία

Σάββατο 16 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  V
13.30 - 14.15

2 η Η μ έ ρ α

   Ιωάννης Π. Λεκάκης

Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας,
Β΄ Kαρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τηλ:     210 5832355
Fax:      210 7299201
E-mail:  lekakisster@gmail.com

14.15       ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ (Speaker’s Corner) 
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   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

Υπέρταση 
• Αιτιολογία
• Διακυμάνσεις της Αρτηριακής πίεσης
• Διαγνωστική προσέγγιση
• Υποκλινικές βλάβες των οργάνων στόχων
• Επιθυμητές τιμές Α.Π. σε άτομα με Σ.Δ.
• Στοχευμένη και εξατομικευμένη θεραπευτική αγωγή
• Καμπύλη J
• Πρώιμη έναρξη μετά την διάγνωση συνδεδυασμένης θεραπευτικής αγωγής
• Υπέρταση ανθεκτική στη θεραπεία
• Κατάλυση (ablation) των νεύρων στην περιοχή των νεφρικών αρτηριών

   ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΗΣ

Σάββατο 16 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  V I
15.30 - 16.15

2 η Η μ έ ρ α

   Αθανάσιος Ε. Ράπτης

Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική- Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τηλ:     210 5832357
Fax:      210 5326454
E-mail:  atraptis@med.uoa.gr

   Δημήτριος Β. Βλαχάκος

Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Υπεύθυνος Νεφρολογικής Μονάδας,
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τηλ.     210 5832343 
Fax.      210 5326454
E-mail:  dvlachak@hotmail.com
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   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

Οφθαλμοί

• Παθογένεια της διαβητικής Αμφιβληστροειδοπάθειας
• Επιδημιολογία και παράγοντες κινδύνου
• Κλινική σταδιοποίηση και διαγνωστική προσπέλαση
• Θεραπευτικές εξελίξεις στην αντιμετώπιση της διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας

και της ωχροπάθειας [(διαβητικό οίδημα της ωχράς (ΔΟΩ)]
• Αμφιβληστροειδοπάθεια και Νεφροπάθεια
• Αμφιβληστροειδοπάθεια και Μακροαγγειοπάθεια

Σάββατο 16 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  V I
16.15 - 16.45

2 η Η μ έ ρ α

   Ιωάννης Α. Βέργαδος

Αναπληρωτής Καθηγητής 
Οφθαλμολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Τηλ:     210 9826415
Fax:      210 9013776
E-mail:  vergados@hol.gr
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   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

Νεφροπάθεια

• Επιδημιολογία
• Παθοφυσιολογία της διαβητικής νεφροπάθειας
• Διάγνωση
• Προσπάθεια επιβράδυνσης της εξέλιξης της διαβητικής Νεφροπάθειας
• Ιδεώδης θεραπευτική αντιμετώπιση των ατόμων με διαβήτη υπό αιμοκάθαρση
• Θεραπευτική υποκατάσταση του νεφρού σε άτομα με Σ.Δ.
• Μεταμόσχευση του νεφρού, είτε συνδεδυασμένη μεταμόσχευση Νεφρού-

Παγκρέατος

Σάββατο 16 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  V I
16.45 - 17.30

2 η Η μ έ ρ α

   Ηλίας Β. Μπαλάσκας

Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής
Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου
Θεσσαλονίκης, 
Επιστημονικός Διευθυντής Μονάδας
Χρόνιας Αιμοκάθαρσης «ΑΚΕΣΙΟΣ»

Τηλ:     2510 391919
Fax:      2510 392505
E-mail:  ebalaskas@hotmail.com
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   ΟΜΙΛΗΤΗΣ   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

Σάββατο 16 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  V I I
17.30 - 18.15

2 η Η μ έ ρ α

   Ηλίας Ν. Μυγδάλης

Παθολόγος, Συντονιστής - 
Διευθυντής Β΄ Παθολογικού 
Τμήματος και Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών
«Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.»

Τηλ:      210 7288401
Fax:      210 7297958
E-mail:  ilianmig@otenet.gr

Νευροπάθεια

• Περιφερική Νευροπάθεια
• Περιφερική συμμετρική πολυνευροπάθεια
• Εστιακή και πολυεστιακή Νευροπάθεια
• Λειτουργικές διαταραχές του ΚΝΣ
     • Αυτόνομη Διαβητική Νευροπάθεια (ΑΔΝ)
     • Καρδιαγγειακή αυτόνομη διαβητική νευροπάθεια
     • ΑΔΝ του Γαστρεντερικού Σωλήνα
     • ΑΔΝ του Ουρογεννητικού συστήματος
     •Διαταραχές της εφίδρωσης, της εννεύρωσης της κόρης, ορθοστατική 

υπόταση και ενδοκρινικές διαταραχές
• Θεραπευτικές προσπάθειες της αντιμετώπισης της περιφερικής και αυτονόμου

διαβητικής νευροπάθειας

   ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΗΣ

   Δημήτριος Ι. Χατζηδάκης

Αναπληρωτής Καθηγητής, Υπεύθυνος 
Μονάδας Ενδοκρινολογίας - Μεταβολισμού, 
Σακχαρώδη Διαβήτη και Εργαστηρίου 
Μεταβολικών Παθήσεων των Οστών, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τηλ:     210 5831153
Fax:      210 5326454
E-mail:  dhadjida@med.uoa.gr
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   ΟΜΙΛΗΤΗΣ

ΚΝΣ 

• Διαβήτης και εγκεφαλικά επεισόδια
     • Επιδημιολογία και παράγοντες κινδύνου για εγκεφαλικά έμφρακτα
     • Παράγοντες κινδύνου που προδιαθέτουν σε εγκεφαλικές αιμορραγίες
     • Πάχος του έσω-μέσου χιτώνος των αγγείων και Σ.Δ.
     • Οξύ εγκεφαλικό επεισόδιο, Υπεργλυκαιμία και Διαβήτης
     • Πρόληψη του εγκεφαλικού επεισοδίου με την έγκαιρη διαχείριση των 

παραγόντων κινδύνου
• Υπογλυκαιμίες και εγκέφαλος
• Ο ρόλος του εγκεφάλου στις μεταβολικές αλληλεπιδράσεις των ατόμων με 

Σακχαρώδη Διαβήτη
• Σακχαρώδης Διαβήτης και Άνοια
• Σακχαρώδης Διαβήτης και εξωπυραμιδικές παθήσεις (N.Parkison, Restless -

Legs Σύνδρομο)

Σάββατο 16 Απριλίου 2011

Ε ν ό τ η τ α  V I I
18.15 - 19.00

2 η Η μ έ ρ α

   Γεώργιος Κ. Τσιβγούλης

Λέκτορας Νευρολογίας, Νευρολογική
Κλινική Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου
Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 

Τηλ:     25510 40749
Fax:      25510 30479
E-mail:  Tsivgoulisgiorg@yahoo.gr

19.00       Λήξη - Βεβαιώσεις Παρακολούθησης - Καφές - 
Αφεψήματα (Speaker’s Corner)



Κατάλογος
Π ρ ο έ δ ρ ω ν  -  Ο μ ι λ η τ ώ ν

ΒΕΡΓΑΔΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α.
Αναπληρωτής Καθηγητής Οφθαλμολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

ΒΛΑΧΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Β.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Υπεύθυνος Νεφρολογικής Μονάδας,
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Δ.
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής - Μονάδας Έρευνας
και Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΖΑΜΠΕΛΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Δ.
Αναπληρωτής Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου, Μονάδα Διατροφής του Ανθρώπου, Τμήμα
Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Γ. 
Δρ., Χειρουργός, Πρόεδρος Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου

ΚΑΤΣΙΛΑΜΠΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Λ. 
Καθηγητής Παθολογίας  Iατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ερευνητικό Εργαστήριο 
“Ν.Σ. ΧΡΗΣΤΕΑΣ” και ΕΥΓΕΝΙΔΕΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ,  Αντιπρόεδρος Εθνικού Κέντρου για το Διαβήτη
(Ε.ΚΕ.ΔΙ.)

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Μ. 
Διευθυντής της Γενικής, Λαπαροσκοπικής, Βαριατρικής και Ρομποτικής Χειρουργικής Κλινικής
του «ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ», Μαρούσι - Αθήνα, Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής Ohio State
University, ΗΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Ρομποτικής Χειρουργικής

ΛΕΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Kαρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Ι.
Συντονιστής - Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό
Νοσοκομείο Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΜΠΑΛΑΣΚΑΣ ΗΛΙΑΣ Β.
Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Επιστημονικός Διευθυντής Μονάδας Χρόνιας Αιμοκάθαρσης «ΑΚΕΣΙΟΣ»

ΜΠΟΥΤΑΤΗ ΕΛΕΝΗ Ι. 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας- Λοιμωξιολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική -
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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ΜΥΓΔΑΛΗΣ ΗΛΙΑΣ Ν.
Παθολόγος, Συντονιστής - Διευθυντής Β΄ Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου,
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.»

ΠΑΠΠΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Ι.
Συντονιστής - Διευθυντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΠΕΠΠΑ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ Μ. 
Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Ενδοκρινολoγική Μονάδα, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΡΑΠΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ε. 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας
και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΡΑΠΤΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Α. 
Καθηγητής Παθολογίας, Ενδοκρινολογίας και Γαστρεντερολογίας των Πανεπιστημίων Αθηνών και
Oύλμ Γερμανίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος
Εθνικού Κέντρου για το Διαβήτη (Ε.ΚΕ.ΔΙ.)

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Κ. 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»

ΤΣΙΒΓΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Κ.
Λέκτορας Νευρολογίας, Νευρολογική Κλινική Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Πανεπιστημιακό
Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 

ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Δ.
Λέκτορας Αιματολογίας, Μονάδα Αιματολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα
Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Ι. 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Υπεύθυνος Μονάδας Ενδοκρινολογίας - Μεταβολισμού, Σακχαρώδη
Διαβήτη και Εργαστηρίου Μεταβολικών Παθήσεων των Οστών, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική
Κλινική - Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

>> Κατάλογος  Π ρ ο έ δ ρ ω ν  -  Ο μ ι λ η τ ώ ν
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Χρήσιμες Πληροφορίες

7ο Πανελλήνιο «Προπασχαλινό» Εκπαιδευτικό
Σεμινάριο, για την καθ’ημέρα πράξη.
Αθήνα, Παρασκευή 15 και Σάββατο 16 Απριλίου 2011

Τόπος Σεμιναρίου:
Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αίθουσα «Ιλισσός»
Βασιλέως Αλεξάνδρου 2, 161 21, Αθήνα
Τηλέφωνο: 210-7207000, Fax: 210-7236683

Δηλώσεις συμμετοχής με fax ή e-mail
(περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων)
Θα κρατηθεί η απόλυτος σειρά της δηλώσεως και εγγραφής.
Η εγγραφή είναι δωρεάν. 
Τηλέφωνο: 210-7209859 ή 210 7295160 (Πληροφορίες: 09:00-17:00)
Υπεύθυνος: κ. Γιώργος Σωτηρόπουλος
Στη δήλωση να αναγράφονται τα πλήρη στοιχεία του εγγραφομένου.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ (ΕΓΓΡΑΦΗ) ΔΩΡΕΑΝ

Περισσότερες πληροφορίες στο www.hndc.gr



Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου θα προσφερθούν από τους διοργανωτές στους 
συμμετέχοντες, δύο γεύματα: την Παρασκευή 15/4/2011 και το Σάββατο 16/4/2011.
Στα διαλείμματα θα προσφέρεται καφές, αναψυκτικά κ.λ.π.

• Επίσης, θα σας αποσταλεί όπως και μετά το 1ο, το 2ο, το 3ο, το 4ο, το 5ο και το 6ο

Σεμινάριο, έως 30 Ιουνίου 2011, ένα DVD-Rom με τις παρουσιάσεις του Σεμιναρίου
(ήχος και διαφάνειες).

• Για την χορήγηση του πιστοποιητικού παρακολούθησης όσο και για το πιστοποιητικό
των credits (Μόρια παρακολούθησης) παράκληση να φέρετε μαζί σας την ιατρική
σας ταυτότητα.

• Προσοχή:     Η χορήγηση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα είναι ταχύτατη
και θα γίνει μετά τη λήξη του Σεμιναρίου, δηλαδή το Σάββατο 16/4/2011
και ώρα 19.00 (Η πιστοποίηση των μορίων όπως και το DVD θα αποσταλούν
στους εγγεγραμμένους, ταχυδρομικά).

Οργάνωση - Γραμματεία

>> Χρήσιμες Πληροφορίες

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: alebesi@free-spirit.gr

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

Μέλος του Ομίλου
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Σημειώσεις









Eυχαριστούμε θερμά τις κάτωθι φαρμακευτικές εταιρίες
οι οποίες για μία ακόμη φορά έδειξαν την ευαισθησία τους

για την εκπαίδευση και μετεκπαίδευση των συναδέλφων
και οι οποίες με τις χορηγίες τους έκαναν δυνατό,

στην περίοδο αυτή της διεθνούς οικονομικής “δυσπραγίας”,
η συμμετοχή των συναδέλφων μας στο σεμινάριο αυτό

να είναι ΔΩΡΕΑΝ.

Κατάταξη των εταιριών αναλόγως του ύψους της χορηγίας


