


Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στον 12ο Κύκλο των «Αλκυονίδων Ημερών
Νεφρολογίας» με θέμα «Δίαυλοι Κυτταρικών Μεμβρανών στην Υγεία και στη
Νόσο», που θα λάβει χώρα στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ» στο
Χαϊδάρι, το Σάββατο, 9 Μαρτίου 2013.

Η επιτυχία των 11 προηγούμενων Κύκλων των Αλκυονίδων Ημερών Νεφρολογίας
έχει καταξιώσει τις εκδηλώσεις αυτές στη συνείδηση των συναδέλφων. Η φετινή
επιλογή των θεμάτων έγινε με γνώμονα την τεράστια πρόοδο που επιτεύχθηκε στην
κατανόηση και τη σημασία της λειτουργίας των διαύλων, αντλιών και μεταφορέων της
κυτταρικής μεμβράνης στην φυσιολογία και την παθοφυσιολογία των παθήσεων τον
τελευταίο αιώνα. Οι γνώσεις αυτές πέραν από την ερευνητική τους σημασία έχουν
μεταφρασθεί και σε νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις σε μεγάλο φάσμα ειδικοτήτων,
όπως θα γίνει φανερό από τις εισηγήσεις συναδέλφων από διάφορες ειδικότητες όπως
νεφρολόγων, καρδιολόγων, παθολόγων, ενδοκρινολόγων, διαβητολόγων,
πνευμονολόγων, γαστρεντερολόγων και νευρολόγων. Γι’ αυτό και η οργανωτική
επιτροπή έκρινε πως η από κοινού συμμετοχή συναδέλφων από διαφορετικές
ειδικότητες θα ανοίξει τον δρόμο για τη γόνιμη συνεργασία μας σε κλινικό επίπεδο,
γεγονός που αποβαίνει τελικά προς όφελος της φροντίδας των ασθενών. 

Στο Πρόγραμμα συμμετέχουν 20 έμπειροι ομιλητές, ενώ 11 έγκριτοι συνάδελφοι θα
συντονίζουν τη συζήτηση, που θα επακολουθήσει. Πιστεύουμε πως η ενεργός
συμμετοχή των συναδέλφων στη συζήτηση θα συνεισφέρει στην κατανόηση θεμάτων,
στη λύση αποριών και στη βελτίωση των γνώσεων όλων των συμμετεχόντων σε αυτήν
την ημερίδα.  

Το Προεδρείο και Οργανωτική Επιτροπή των Αλκυονίδων Ημερών Νεφρολογίας, που
αποτελείται από τους Δημήτριο Βλαχάκο, Ευστάθιο Κουλουρίδη και την Ερασμία
Ψημένου, καθώς και ο Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής Καθηγητής κ.
Γεώργιος Δημητριάδης σας καλωσορίζουν στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ» με την βεβαιότητα, πως θα έχετε μία δημιουργική ημέρα, συναντώντας
παλαιούς γνώριμους και δημιουργώντας νέους φίλους και επιστημονικούς συνεργάτες
για τα ερευνητικά σας ενδιαφέροντα.

Εκ μέρους του Προεδρείου των Αλκυονίδων Ημερών Νεφρολογίας

Δημήτριος Β. Βλαχάκος 

Εισαγωγή



ΔΙΑΥΛΟΙ ΚΥΤΤΑΡΙΚΩΝ ΜΕΜΒΡΑΝΩΝ          

Σάββατο, 9 Μαρτίου 2013
08.30 - 09.00      Εγγραφές

09.00 - 10.00 ΕΙΣΑΓΩΓΗ

                         Προεδρείο: Π. Ζηρογιάννης, Ε. Ψημένου
09.00 - 09.30    Ιστορική Αναδρομή, Δ. Βλαχάκος
09.30 - 10.00     Μορφολογία και λειτουργία διαύλων και αντλιών, Ι. Στεφανίδης

10.00 - 11.50  ΔΙΑΥΛΟΙ ΙΟΝΤΩΝ ΣΤΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΥΠΕΡΤΑΣΗ

                         Προεδρείο: Δ. Γρέκας, Αθ. Αγραφιώτης 
10.00 - 10.20     Υποκαλιαιμία και Υπέρταση: Κληρονομικές και επίκτητες

διαταραχές, Η. Αβραμόπουλος 
10.20 - 10.40     Νεφροσωληναριακή Οξέωση, Δ. Μπαχαράκη 
10.40 - 11.00     Ακουαπορίνες, Σ. Κατσούδας 
11.00 - 11.20    Αντλίες δράσης διουρητικών - Σύνδρομα Bartter’s 

και Gitelman, Ε. Κουλουρίδης
11.20 - 11.40    Αντλίες ρύθμισης του ασβεστίου και του φωσφόρου, Θ. Αποστόλου
11.40 - 11.50     Ερωτήσεις - Σχόλια

11.50 - 12.20    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12.20 - 13.30  ΔΙΑΥΛΟΙ ΙΟΝΤΩΝ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

                         Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Δ. Χατζηδάκης
12.20 - 12.40    Κυτταρικές αντλίες στην έκκριση και δράση της ινσουλίνης, 

Β. Λαμπαδιάρη
12.40 - 13.00    Αντλίες Na-γλυκόζης στα σωληναριακά επιθήλια του νεφρού 

ως στόχος θεραπείας, Μ. Πέππα
13.00 - 13.20     Γλυκόζη ή λιπίδια; Οξειδωτικό stress στο σκελετικό μυ, 

Π. Χαλβατσιώτης
13.20 - 13.30     Ερωτήσεις - Σχόλια

13.30 - 14.10   ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΓΕΥΜΑ



         ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΝΟΣΟ

14.10 - 15.40  ΔΙΑΥΛΟΙ ΙΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ

                         Προεδρείο: Μ. Αναστασίου - Νανά, Ι. Λεκάκης 
14.10 - 14.30     Αντλίες Νa/Κ και καρδιακές γλυκοσίδες στην Καρδιακή

Ανεπάρκεια, Γ. Φιλιππάτος 
14.30 - 14.50     Διαυλοπάθειες και αρρυθμίες, Ν. Δαγρές
14.50 - 15.10     Αντλίες και μεταβιβαστές στο conditioning του μυοκαρδίου, 

Ε. Ηλιοδρομίτης
15.10 - 15.30     Αντλίες Na/Ca, Κ. Πάντος
15.30 - 15.40    Ερωτήσεις - Σχόλια

15.40 - 16.50  ΔΙΑΥΛΟΙ ΙΟΝΤΩΝ ΣΕ ΑΛΛΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ

                         Προεδρείο: Α. Αρμαγανίδης, Σ. Παπίρης
15.40 - 16.00     Η αντλία πρωτονίων και η αντλία ιόντων χλωρίου, 

Κ. Τριανταφύλλου 
16.00 - 16.20     Διαυλοπάθειες στην Νευρολογία, Α. Μπονάκης
16.20 - 16.40     Δίαυλοι ιόντων και μεταφορά διαμέσου των αναπνευστικών

επιθηλίων, Σ. Παπίρης
16.40 - 16.50     Ερωτήσεις - Σχόλια

16.50 - 18.00 ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΝΕΦΡΟΥ: SURVIVAL IS NOT ENOUGH

                         Προεδρείο Δ. Βλαχάκος
16.50 - 17.10     Considering the problems of old age. Plutarch revisited,

Αθ. Διαμαντόπουλος
17.10 - 17.30     Ψυχολογικό stress και χρόνια νεφρική νόσος, Γ. Μπούρας
17.30 - 17.50     Δίαιτα και ποιότητα ζωής στη νεφροπάθεια, Α. Παπακωνσταντίνου
17.50 - 18.00     Συζήτηση

18.00 - 18.10     Συμπεράσματα - Λήξη, Δ. Βλαχάκος



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Βλαχάκος Δημήτριος
Κουλουρίδης Ευστάθιος
Ψημένου Ερασμία

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:
Δημητριάδης Γεώργιος

Επιτροπές

Αβραμόπουλος Ηρακλής
Αγραφιώτης Αθανάσιος
Αναστασίου - Νανά Mαρία
Αποστόλου Θεοφάνης
Αρμαγανίδης Απόστολος
Βλαχάκος Δημήτριος
Γρέκας Δημήτριος
Δαγρές Νικόλαος
Διαμαντόπουλος Αθανάσιος
Ζηρογιάννης Πάνος
Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος
Κατσούδας Σπύρος
Κουλουρίδης Ευστάθιος
Λαμπαδιάρη Βαϊα

Λεκάκης Ιωάννης
Μπαχαράκη Δήμητρα
Μπονάκης Αναστάσιος
Μπούρας Γιώργος
Πάντος Κωνσταντίνος
Παπακωνσταντίνου Αιμιλία
Παπίρης Σπυρίδων
Πέππα Μελπομένη
Στεφανίδης Ιωάννης
Τριανταφύλλου Κωνσταντίνος
Φιλιππάτος Γεράσιμος
Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
Χατζηδάκης Δημήτριος
Ψημένου Ερασμία

Μέλη:



Αβραμόπουλος Ηρακλής
Παθολόγος, Ιατρείο Υπέρτασης, 
Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα
Αγραφιώτης Αθανάσιος
Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας,
Αθήνα
Αναστασίου - Νανά Mαρία
Καθηγήτρια, Διευθύντρια Β΄ Πανεπιστημιακής
Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Αποστόλου Θεοφάνης
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Νεφρολογικό Tμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα 
Αρμαγανίδης Απόσ  τολος
Καθηγητής Πνευμονολογίας - Εντατικής
Θεραπείας, Διευθυντής Β΄  Κλινικής Εντατικής
Θεραπείας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Βλαχάκος Δημήτριος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας -
Νεφρολογίας, Υπεύθυνος Νεφρολογικής
Μονάδας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Γρέκας Δημήτριος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας -
Νεφρολογίας, Διευθυντής Μονάδας Τεχνητού
Νεφρού, Κεντρική Κλινική «EUROMEDICA»,
Θεσσαλονίκη
Δαγρές Νικόλαος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Β΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Δημητριάδης Γεώργιος
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής 
Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής -
Μονάδας  Έρευνας και Διαβητολογικού
Κέντρου Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Διαμαντόπουλος Αθανάσιος
Αμ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Αθηνών, τ. Διευθυντής
Νεφρολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο
Πατρών «ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ», Πάτρα

Ζηρογιάννης Πάνος 
Νεφρολόγος, τ. Διευθυντής Νεφρολογικής
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών
«Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», Πρόεδρος Εταιρείας
Διάδοσης Ιπποκρατείου Πνεύματος, Αθήνα
Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος
Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Β΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Κατσούδας Σπύρος
Διευθυντής Νεφρολογίας, Β΄  Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Κουλουρίδης Ευστάθιος
Παθολόγος - Νεφρολόγος, 
Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος,
Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας, Κέρκυρα
Λαμπαδιάρη Βάϊα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας -
Σακχαρώδη Διαβήτη, Β΄  Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Λεκάκης Ιωάννης
Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Β΄ Kαρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Μπαχαράκη Δήμητρα
Επιμελήτρια Α΄ Νεφρολογικού Τμήματος,
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Μπονάκης Αναστάσιος
Νευρολόγος, Λέκτορας, Β΄ Νευρολογική
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Μπούρας Γιώργος
Ψυχαναλυτής, Διδάκτωρ Κλινικής
Ψυχολογίας και Ψυχοπαθολογίας, Υπεύθυνος
Ψυχολογικού Τμήματος και
Παιδοψυχολογικού Γραφείου, 
Β΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Πάντος Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής Φαρμακολογίας,
Αθήνα

Παπακωνσταντίνου Αιμιλία
Λέκτορας Διατροφής και Μεταβολισμού,
Μονάδα Διατροφής του Ανθρώπου,
Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων,
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
Παπίρης Σπυρίδων
Καθηγητής Πνευμονολογίας - 
Εντατικής Θεραπείας, Διευθυντής 
Β΄ Πνευμονολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Πέππα Μελπομένη
Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας,
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική -
Μονάδα  Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα 
Στεφανίδης Ιωάννης
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας,
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής,
Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας,
Λάρισα
Τριανταφύλλου Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας,
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Φιλιππάτος Γεράσιμος
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας,
Β΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Αθηνών «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,
Εξειδικευθείς στο Σακχαρώδη Διαβήτη,
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική -
Μονάδα  Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Χατζηδάκης Δημήτρης
Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας,
Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικής Μονάδας,
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική -
Μονάδα  Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
Ψημένου Ερασμία
Επιμελήτρια Α΄ Νεφρολογικού Τμήματος,
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»,
Αθήνα

Ευρετήριο


