
Εταιρεία Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

7η Επιστημονική Διημερίδα

ΤΕΛΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ÇΠρόληψη & Θεραπεία των Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου: Σύγχρονες απόψειςÈ

Ξενοδοχείο Du Lac  
Ιωάννινα, 11-12/9/2015

Mε τη συνεργασία της ΒÕ Παθολογικής Κλινικής  
και της Νεφρολογικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Θα χορηγηθούν 9 μόρια Συνεχιζόμενης  
Ιατρικής Εκπαίδευσης CME - CPD Credits

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς 
( Όροφος 4 - Γραφείο 1)
Τ. & F. 210 4953646, Ε. info@empakan.gr 
W. www.empakan.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Θεσσαλονίκης 12, 153 44, Γέρακας, Αττική
Τ. 210 6048260, F. 210 6047457 
Ε. dververi@free-spirit.gr 
W. www.free-spirit.gr

Υπό την Αιγίδα του 
Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) 

διοργανώνει σε συνεργασία με τη Β΄ Παθολογική Κλινική και τη Νεφρολογική Κλινική 

του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, υπό την αιγίδα του Ιατρικού 

Συλλόγου Ιωαννίνων στις 11 & 12 Σεπτεμβρίου 2015, την 7η Επιστημονική Διημερίδα 

ÇΠρόληψη & Θεραπεία των Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου: Σύγχρονες 

απόψειςÈ στα Ιωάννινα, στο ξενοδοχείο Du Lac. 

Στην εκδήλωση θα συζητηθούν οι τελευταίες εξελίξεις στις μεθόδους πρόληψης, διά-

γνωσης και αντιμετώπισης των Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, δίνοντας ιδι-

αίτερη έμφαση στην τεκμηριωμένη γνώση και στην ορθή κλινική πρακτική. Με δεδομένο 

ότι η συμμετοχή σας όπως πάντα, θα συμβάλλει στην επιτυχία της εκδήλωσης, σας προ-

σκαλούμε να μας τιμήσετε με την παρουσία σας και σας καλωσορίζουμε στα Ιωάννινα. 

 

Με εκτίμηση,

Για την Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν

∆ρ. Ιωάννης Κυριαζής



Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

10 - 12 Δεκεμβρίου 2015
ΑίΓΛΗ ΖΑΠΠείου

Θα χορηγηΘούν 17 μορια ΣύνεχιζομενηΣ ιατρικηΣ εκπαιδεύΣηΣ CME-CPD CrEDits

Συνάντηση ειδικών σε θέματα 
καρδιομεταβολικού κινδύνου: 
αμφιλεγόμενα θέματα αιχμής
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ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Θεσσαλονίκης 12, 153 44, Γέρακας, Αττική
t: 210 6048260, f: 210 6047457 
e: lparissi@free-spirit.gr, w: www.free-spirit.gr

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς 
(Όροφος 4 - Γραφείο Δ1) t / f: 210 4953646 
e: info@empakan.gr, w: www.empakan.gr

Υπό την Αιγίδα του International Chair on Cardiometabolic Risk (ΙCCR) 

ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ:
email: empakan-acropolis2015@free-spirit.gr 
15/9/2015 έως 20/11/2015

Πληροφορίες: www.empakan-acropolis2015.gr



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2015

18.00 - 18.30  Προσέλευση - Εγγραφές

18.30 - 19.30 Ενότητα Σακχαρώδης Διαβήτης 

 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης, Δ. Κιόρτσης  

  Ρύθμιση της γλυκόζης αίματος ή επίτευξη πολλαπλών θεραπευτικών 
στόχων - K. Τζιόμαλος

  Η επιλογή αντιδιαβητικής θεραπείας σε ασθενή με νεφρική νόσο -  
Α. Αλαβέρας

19.30 - 20.00  Διάλεξη προσκεκλημένου Ομιλητή

 Πρόεδρος: Ι. Γουδέβενος 

  O ρόλος της σύγχρονης απεικόνισης στην προσέγγιση της καρδιαγγειακής 
νόσου - Ρ. Ευθυμιάδου 

20.00 - 20.30  Διάλειμμά  

20.30 - 21.00  Εναρκτήρια Διάλεξη 

 Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης   

 Σύγχρονη αντιπηκτική θεραπεία: Προκλήσεις και προοπτικές -  
 Α. Τσελέπης  

21.00 - 22.00  Δορυφορικό Συμπόσιο SANOFI      

 Νεότερα ∆εδομένα στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη ∆ιαβήτη

 Συντονιστής: Ι. Ιωαννίδης

21.00 - 21.30  Η ινσουλίνη glargine και η εξέλιξή της:  Θέτοντας το πλαίσιο αναφοράς 
στην ινσουλινοθεραπεία - Ι. Ιωαννίδης

21.30 - 22.00  Αντιμετώπιση της μεταγευματικής υπεργλυκαιμίας: Προσθήκη αγωνιστή 
του υποδοχέα του GLP-1 στη βασική ινσουλίνη - Ε. Ρίζος

Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2015

10.00 - 11.30 Ενότητα Παχυσαρκία 

 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας, K. Τζιόμαλος

  Η σημασία της μεσογειακής διατροφής στη βελτίωση του βάρους  
και της υγείας - Χ. Δημοσθενόπουλος  

 Έκτοπη εναπόθεση λίπους. Η σημασία της στην υγεία - Ι. Ιωαννίδης  

  Περιβάλλον και παχυσαρκία: Είναι μόνο η διατροφή και η σωματική 
δραστηριότητα; - Δ. Κιόρτσης   



11.30 - 12.00 Διάλειμμά 

12.00 - 13.30 Ενότητα Λιπίδια 

 Προεδρείο: Μ. Ελισάφ, Σ. Τσιάρα 

 Παθοφυσιολογία της διαβητικής δυσλιπιδαιμίας - Β. Τσιμιχόδημος 

  Υπολιπιδαιμική αγωγή στον διαβητικό ασθενή: υπάρχει η ανάγκη επίτευξης 
συγκεκριμένων στόχων για την LDL χοληστερόλη; - Ε. Λυμπερόπουλος 

 Στατίνες και νέος διαβήτης - Μ. Ελισάφ 

13.30 - 14.00 Δορυφορική Διάλεξη ELPEN

 Πρόεδρος: Δ. Κιόρτσης

  Αλογλιπτίνη. Ο νεότερος DPP4 αναστολέας. Φαρμακοκινητικά χαρακτηρι-
στικά και κλινικά οφέλη - Β. Τσιχοδήμος

14.00 - 18.00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ∆ΙΑΚΟΠΗ

18.00 - 19.30 Ενότητα Υπέρταση

 Προεδρείο: Ι. Γουδέβενος, Κ. Σιαμόπουλος 

 Μεταβολικές επιδράσεις των αντιυπερτασικών φαρμάκων - Γ. Λιάμης 

 Τριπλοί συνδυασμοί αντιυπερτασικών φαρμάκων - Ρ. Καλαϊτζίδης 

 Ανθεκτική υπέρταση: ∆ιαφορική διάγνωση και αντιμετώπιση - 
 Θ. Φιλιππάτος 

19.30 - 20.00 Διάλειμμά  

20.00 - 21.00 Debate: Μειώνει η αντιδιαβητική αγωγή τα καρδιαγγειακά συμβάματα; 

 Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης

 ΟΧΙ - Ε. Ρίζος  

 ΝΑΙ - Χ. Κατσούρας

21.00 - 21.30  Διάλεξη Λήξης

 Πρόεδρος: Α. Τσελέπης   
 ∆υσλιπιδαιμίες: Νεότερες εξελίξεις-2015 - Μ. Ελισάφ 



ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
ΑΛΑΒΕΡΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ   ∆ρ., Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, 

Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών ÇΕ.Ε.Σ.È, Αθήνα

ΓΟΥΔΕΒΕΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
∆ιευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ  ΜΜedSci.SRD, PhDc, Κλινικός ∆ιαιτολόγος Βιολόγος, Προϊστάμενος 
Διαιτολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο άθηνών ÇλάΪΚΟÈ, άθήνα

ΕΛΙΣΑΦ ΜΩΥΣΗΣ  Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Ιωαννίνων, 
∆ιευθυντής  Β΄ Παθολογικής Κλινικής και της Νεφρολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ ΡΩΞΑΝΗ  Ακτινολόγος, ∆ιευθύντρια PET/CT, Αναπληρώτρια ∆ιευθύντρια 
Τμήματος Αξονικής & Μαγνητικής Τομογραφίας, 
∆ιαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο ÇΥΓΕΙΑÈ, Αθήνα

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  Παθολόγος με εξειδίκευση στο ∆ιαβήτη, ∆ιευθυντής Ε.Σ.Υ. - 
Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού Ιατρείου 
και Ιατρείου Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, 
Κωνσταντοπούλειο Πατησίων, Αθήνα

ΚΑΛΑΪΤΖΙΔΗΣ ΡΗΓΑΣ  Νεφρολόγος, ∆ιευθυντής Ε.Σ.Υ., Νεφρολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΚΑΤΣΟΥΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  Καρδιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΚΙΟΡΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
 Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΛΙΑΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  Παθολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΡΙΖΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΣΙΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας / Νεφρολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΤΖΙΟΜΑΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  Kαθηγητής Bιοχημείας - Κλινικής Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

ΤΣΙΑΡΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ  Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. 

Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής 
Αντιπρόεδρος: Χ. Δημοσθενόπουλος 
Γεν. Γραμματέας: Ε. Χατζηαγγελάκη 
Ταμίας: Ν. Πατσουράκος 
Μέλη: Ρ. Ευθυμιάδου  
 Ι. Ιωαννίδης 
 Σ. Λιάτης 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ 
Μέλη: Ι. Ιωαννίδης 
 Δ. Κιόρτσης 
 Ε. Λυμπερόπουλος 
 Σ. Παππάς 
 Ε. Ρίζος 
 B. Τσιμιχόδημος

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόεδρος: E. Χατζηαγγελάκη 
Μέλη: Χ. Δημοσθενόπουλος 
 Ρ. Ευθυμιάδου 
 Ι. Κυριαζής 
 Σ. Λιάτης 
 Ν. Πατσουράκος 
 Κ. Σγούρος

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ
Η ∆ιημερίδα θα διεξαχθεί από τις 11 έως τις 12 Σεπτεμβρίου 2015, στα Ιωάννινα στο ξενοδοχείο 
Du Lac, (Α. Μιαούλη & Ίκκου, Ιωάννινα 452 21, Τηλ.: 26510 59100 http://www.hoteldulac.gr/) 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Θα χορηγηθούν 9 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME.

ΕΚΘΕΣΗ 
Καθ΄ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων  
και υπηρεσιών.

ΚΟΣΤΟΣ ΠΑΚΕΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Εγγραφή: 150,00œ + 23% ΦΠΑ
Περιλαμβάνονται: Εγγραφή στη ∆ιημερίδα και Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος, 
Έντυπο Υλικό, Τσάντα, Συμμετοχή στα ∆ιαλείμματα Καφέ, Πιστοποιητικό Παρακολούθησης και 
Μοριοδότηση CME.

ΕΙΔΙΚΕΣ ΧΡΕΩΣΕΙΣ
(Αφορούν μόνο Ιατρούς που ανήκουν στον Ιατρικό Σύλλογο Ιωαννίνων και όμορων νομών):
Εγγραφή: 50,00œ + 23% ΦΠΑ (Με την επίδειξη της ταυτότητας του Ιατρικού Συλλόγου που ανήκουν)

Περιλαμβάνονται: Εγγραφή στη ∆ιημερίδα και Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος, 
Έντυπο Υλικό, Τσάντα, Συμμετοχή στα ∆ιαλείμματα Καφέ, Πιστοποιητικό Παρακολούθησης και 
Μοριοδότηση CME.
Δωρεάν: λοιπά επαγγέλματα Υγείας (Νοσηλευτές, Διαιτολόγοι κ.λπ), Φοιτητές
Διαμονή: 380,00œ
Περιλαμβάνονται: 2 διανυκτερεύσεις 11 & 12 Σεπτεμβρίου 2015, καθώς και συμμετοχή στα επισιτι-
στικά [πρωινό + 2 δείπνα] της ∆ιημερίδας.

Στην προαναφερόμενη τιμή περιλαμβάνεται ΦΠΑ.



O πρώτος από του στόματος άμεσος αναστολέας του παράγοντα Xa

Απλή προστασία για τους ασθενείς σας

Xarelto SPAF AD INSERT 14x21cm.indd   1 4/27/15   12:36 PM


