


Πρόλογος
Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Μονάδα Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», της Β’ Κλινικής Αφροδισίων και
Δερματικών Νόσων του Πανεπιστημίου Αθηνών, διοργανώνει για έβδομη συνεχή χρονιά
το Σεμινάριο - Κλινικό Φροντιστήριο «7ες Αλλεργιολογικές Εξελίξεις 2013». Ιδιαίτερη
χαρά αποτελεί η τέλεση της εκδήλωσης στην Καλαμπάκα, προσβλέποντας στην
συμμετοχή συναδέλφων από μεγάλο τμήμα της ελληνικής επικράτειας. 

Μέσα από την πορεία αυτή και την καταξίωση της συγκεκριμένης εκδήλωσης στη
συνείδηση των συναδέλφων, ειδικών αλλεργιολόγων αλλά και δερματολόγων,
πνευμονολόγων, ωτορινολαρυγγολόγων, παιδιάτρων, παθολόγων και γενικών γιατρών
εμπεδώσαμε την αρχική μας ιδέα ότι η ώσμωση της γνώσης και η συνεργασία των
ειδικοτήτων μας κάνει πιο ολοκληρωμένους επιστήμονες και βελτιώνει την κλινική μας
πράξη με τελικό όφελος για τους ασθενείς μας.

Η φετινή θεματολογία και η συμμετοχή καταξιωμένων και έμπειρων συναδέλφων σαν
συντονιστές και ομιλητές εγγυώνται μια ζωντανή, εποικοδομητική επιστημονική
εκδήλωση που θα συμβάλλει στην αποσαφήνιση σημαντικών θεμάτων που
προβληματίζουν τον κλινικό γιατρό που έρχεται αντιμέτωπος με τα πολλαπλά πρόσωπα
της αλλεργίας. 

Σημαντικότερη συνιστώσα όμως για την επιτυχία των «7ων Αλλεργιολογικών Εξελίξεων
2013» είναι η δική σας συμμετοχή. Σας καλώ λοιπόν, όλοι μαζί να συμβάλουμε ώστε
οι «7ες Αλλεργιολογικές Εξελίξεις 2013» να αποτελέσουν μια επιστημονική εκδήλωση
στην οποία θα χαρούμε να συμμετάσχουμε και να αποκομίσουμε σύγχρονη και έγκυρη
γνώση.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Μιχάλης Π. Μακρής

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
Υπεύθυνος Μονάδας Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος»



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Μιχάλης Π. Μακρής

Μέλη:  Ξενοφών Αγγελίδης

Σταμάτης Γρηγορίου

Αλέξανδρος Κατούλης

Αλεξία Χατζηπέτρου

Αικατερίνη Χλίβα

Φώτης  Ψαρρός

Πρόεδρος: Δημήτριος Ρηγόπουλος

Μέλη:  Αναστάσιος Γερμενής

Χρήστος Γρηγορέας

Κωνσταντίνος Κωστίκας

Ιωάννης Παρασκευόπουλος

Αικατερίνη Τυλιγάδα



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2013

ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2013

17.30 - 18.00  Εγγραφές 

18.00 - 18.30 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί 

18.30 - 20.00   Στρογγυλό Τραπέζι
Αντισωματικές Ανεπάρκειες
Προεδρείο: Αναστάσιος Ε. Γερμενής - Αικατερίνη Τυλιγάδα

18.30 - 19.00 Αντισωματικές ανεπάρκειες στα παιδιά
Ευαγγελία Φαρμάκη

19.00 - 19.30  Αντισωματικές ανεπάρκειες στους ενήλικες
Αναστάσιος Ε. Γερμενής

19.30 - 20.00   Παρουσίαση περιστατικών - Ο ρόλος της γενετικής ανάλυσης
Ματθαίος Σπελέτας

20.15 - 21.00 Εναρκτήρια Ομιλία 
Προεδρείο: Δημήτριος Ρηγόπουλος
Οι Δράσεις του Χαμόγελου στον τομέα της Φροντίδας Υγείας
Κωνσταντίνος Γιαννόπουλος 

21.15 Δεξίωση Έναρξης 

09.00 - 09.30 Εγγραφές 

09.30 - 11.15 Στρογγυλό Τραπέζι
Η ανοσοθεραπεία στην κλινική πράξη: μια πορεία 100 χρόνων 
Προεδρείο: Στέφανος Χαρισούλης - Γιώργος Παλαιολόγος  

09.30 - 09.50 Πως επιλέγουμε την θεραπεία σε εισπνεόμενα αλλεργιογόνα;
Κωνσταντίνος Πίτσιος

09.50 - 10.10 Υπογλώσσια ανοσοθεραπεία: το μέλλον της ανοσοθεραπείας ή μια εύχρηστη 
εναλλακτική λύση;  
Κωνσταντίνος Πεταλάς 

10.10 - 10.30 Η υποδόρια ανοσοθεραπεία στον δεύτερο αιώνα εφαρμογής της  
Δημήτρης Βούρδας 

10.30 - 10.50 Πότε σταματάμε την ανοσοθεραπεία στα υμενόπτερα;
Ξενοφών Αγγελίδης 

10.50 - 11.15 Συζήτηση



  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11.15 – 11.45 Διάλειμμα Καφέ

11.45 - 13.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Αλλεργίες και δέρμα
Προεδρείο: Αλεξάνδρα Κατσαρού - Γιάννης Παρασκευόπουλος

11.45 - 12.05 Φυσικές κνιδώσεις: ιδιαιτερότητες στην διάγνωση και την θεραπεία        
Αλεξάνδρα Κατσαρού 

12.05 - 12.25 Σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες για την θεραπεία της ατοπικής 
δερματίτιδας     
Αλεξία Χατζηπέτρου

12.25 - 12.45 Ο διαγνωστικός χειρισμός του ασθενούς με κνησμό  
Σταμάτης Γρηγορίου                            

12.45 - 13.00   Συζήτηση

13.00 - 14.00  Διάλεξη
Προεδρείο: Αλεξάνδρα Κατσαρού
Οι πολλαπλές δράσεις της εμπαστίνης  στα αλλεργικά νοσήματα: ένα πολύτιμο 
εργαλείο στην φαρέτρα του κλινικού γιατρού
Φώτης Ψαρρός

14.00 - 16.00   Μεσημβρινή Διακοπή

16.00 - 17.30 Συζήτηση με τον ειδικό                       
Συντονιστές: Δημήτρης Βούρδας -  Αθανάσιος Παπαδόπουλος
Αλλεργική Ρινίτιδα
Ευθυμία Πολύζου
Τροφική Αλλεργία
Ιωάννης Τάσιος 
Φαρμακευτική Αλλεργία
Ασπασία  Παπαδούλη 
Αλλεργία στα Υμενόπτερα
Χρήστος  Λεφούσης 

17.30 Διάλειμμα Καφέ

17.30 – 19.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Η ετερογένεια των αναπνευστικών συμπτωμάτων: αλλεργία ή όχι
Προεδρείο: Χρήστος Γρηγορέας - Γεώργιος Πέτρου

17.30 - 17.50  Φαινότυποι ρινίτιδας: διαγνωστικοί και θεραπευτικοί χειρισμοί   
Σωκράτης Κουλούρης 

17.50 - 18.10  Διαγνωστική προσπέλαση του ασθενούς με χρόνιο βήχα
Κωνσταντίνος Κωστίκας  

18.10  - 18.30 Θεραπευτική προσέγγιση στο  άσθμα: Νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες και 
Εξατομίκευση της αγωγής
Πέτρος Μπακάκος

18.30 - 19.00   Συζήτηση



ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2013

09.30 - 11.00 Κλινικό Φροντιστήριο      
Κλινικά διλήμματα στην καθημερινή πράξη: διαγνωστικοί χειρισμοί και 
Θεραπευτικές εφαρμογές 
Προεδρείο: Μιχάλης Μακρής - Φώτης Ψαρρός 

09.30 - 10.00 Άσθμα και κύηση              
Τζένη Καψάλη                

10.00 - 10.30 Φαρμακευτικά εξανθήματα     
Διονύσης Γιαννακόπουλος

10.30 - 11.00   Διαγνωστική προσπέλαση του ασθενούς με αγγειοοίδημα     
Νίκος Κουτσοστάθης       

11.00 Λήξη Σεμιναρίου - Ευχαριστίες

19.00 – 20.15  Στρογγυλό Τραπέζι
Η αλλεργία στην καθημερινή κλινική πράξη 
Προεδρείο: Σοφία Αγορίτσα - Δημήτρης Χατζής

19.00 - 19.20  Διαγνωστική προσπέλαση του παιδιού με βήχα
Εμμανουήλ Παρασκάκης 

19.20 - 19.40  Atopy patch tests: όλα όσα πρέπει να γνωρίζουμε
Αικατερίνη Χλίβα 

19.40 - 20.00   Αναφυλαξία: όλα όσα πρέπει να γνωρίζει ο κλινικός ιατρός
Νίκος Μήκος

20.00 - 20.15 Συζήτηση   

20.15 - 21.00  Διάλεξη
Προεδρείο: Δημήτρης Ρηγόπουλος
Ομαλιζουμάμπη στη Χρόνια Κνίδωση: μια νέα προσέγγιση σε μια 
δύσκολη, στη θεραπεία, νόσο
Μιχάλης Μακρής

21.15 Δείπνο



Πρόεδροι - Ομιλητές
Αγγελίδης Ξενοφών
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Β΄, Μονάδα Αλλεργιολογίας
«Δ. Καλογερομήτρος», Β΄ Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών
Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Αγορίτσα Σοφία
Συντονίστρια Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής
Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, Τρίκαλα

Βούρδας Δημήτριος
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος,
251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

Γερμενής Αναστάσιος
Καθηγητής Ανοσολογίας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

Γιαννακόπουλος Διονύσης
Αλλεργιολόγος, Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού Τμήματος,
Νοσοκομείο «METROPOLITAN», Αθήνα

Γιαννόπουλος Κωνσταντίνος
Πρόεδρος Σωματείου
«ΧΑΜOΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟY», Αθήνα

Γρηγορέας Χρήστος
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Υγειονομικού Γ.Ε.Ε.Θ.Α., Αθήνα

Γρηγορίου Σταμάτης
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ,
Επιστημονικός Συνεργάτης Β΄ Κλινικής Αφροδισίων και Δερματικών
Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Κατσαρού Αλεξάνδρα
Καθηγήτρια Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας,
Α' Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο
Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

Καψάλη Τρισεύγενη
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Κουλούρης Σωκράτης
Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Κουτσοστάθης  Α. Νικόλαος
Αλλεργιολόγος, Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΕΡΡIΚΟΣ ΝΤΥΝAΝ», Αθήνα

Κωστίκας Κωνσταντίνος
Πνευμονολόγος, Συντονιστής Ομάδας Άσθματος Ελληνικής
Πνευμονολογικής Εταιρείας, E-learning Resources Director
European Respiratory Society

Λεφούσης Χρήστος
Αλλεργιολόγος, Βόλος

Μακρής Μιχάλης
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Α΄, Υπεύθυνος Μονάδας
Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», Β΄ Κλινική Αφροδισίων
και Δερματικών Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Μήκος Νικόλαος
Αλλεργιολόγος, Eπιμελητής Α΄, Αλλεργιολογικό Τμήμα,
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Μπακάκος Πέτρος
Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας,
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα

Παλαιολόγος Γιώργος
Αλλεργιολόγος, Τρίκαλα

Παπαδόπουλος Αθανάσιος
Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου
Τρικάλων, Τρίκαλα
Παπαδούλη Ασπασία
Αλλεργιολόγος  Παίδων Ενηλίκων, Λάρισα

Παρασκάκης Εμμανουήλ
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονόλογος, Επίκουρος Καθηγητής
Παιδιατρικής, Παιδοπνευμονολογική Μονάδα Παιδιατρικής
Κλινικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, Πανεπιστημιακό
Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Παρασκευόπουλος Ιωάννης
Αλλεργιολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, Διευθυντής Αλλεργιολογικού
Τμήματος, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών,
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αλλεργιολογίας & Κλινικής
Ανοσολογίας, Αθήνα

Πεταλάς Κωνσταντίνος
Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Αλλεργιολογικού
Τμήματος, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

Πέτρου Γεώργιος
Ρευματολόγος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Τρικάλων, Τρίκαλα

Πίτσιος Κωνσταντίνος
Αλλεργιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,
Αθήνα

Πολύζου Ευθυμία
Ειδικός Αλλεργιολόγος Επιστημονικός Συνεργάτης Β΄ Κλινικής
Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Ρηγόπουλος Δημήτριος
Καθηγητής Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας,
Διευθυντής Β΄ Κλινικής Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Ελληνικής Δερματολογικής &
Αφροδισιολογικής Εταιρείας, Αθήνα

Σπελέτας Ματθαίος
Αναπληρωτής Καθηγητής Ανοσολογίας,
Ιατρική  Σχολή  Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

Τάσιος Ιωάννης
Eιδικός Αλλεργιολόγος, Βόλος

Τυλιγάδα Αικατερίνη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής,
Εργαστήριο Φαρμακολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Μονάδα Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος»,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Φαρμάκη Αικατερίνη
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ανοσολογίας,
Παιδιατρικό Ανοσολογικό και Ρευματολογικό Κέντρο Αναφοράς,
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 

Χαρισούλης Στέφανος
Αλλεργιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Φρανκφούρτης, Λάρισα

Χατζηπέτρου Αλεξία
Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας
Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», Β΄ Κλινική Αφροδισίων και
Δερματικών Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Χατζής Δημήτριος
Αλλεργιολόγος, Assistant Professor Columbia University, NY,
USA, Επισκέπτης Καθηγητής ΕΚΠΑ - Ειδικό Κέντρο Εφηβικής
Ιατρικής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

Χλίβα Αικατερίνη
Αλλεργιολόγος, Επιμελήτρια Β΄ Ε.Σ.Υ., Μονάδα Αλλεργιολογίας 
«Δ. Καλογερομήτρος», Β΄ Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών
Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Ψαρρός Φώτης
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος,
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα




