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Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

 Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
της Ελληνικής Εταιρείας Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης, που θα 
πραγματοποιηθεί στις 4 και 5 Απριλίου 2014, στο Ξενοδοχείο Royal Olympic, 
στην Αθήνα.

 Η Ελληνική Εταιρεία Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης ιδρύθηκε το 1989 και 
έχει ως στόχο την προαγωγή της υγείας της γυναίκας, στο δεύτερο ήμισυ της ζωής 
της. Η Εταιρεία μας έως σήμερα έχει διοργανώσει πέντε Πανελλήνια Συνέδρια, με 
ευρεία συμμετοχή ιατρών και επαγγελματιών υγείας από όλη την Ελλάδα. Επίσης, 
έχει εκδόσει εγχειρίδιο κατευθυντήριων οδηγιών για τη χρήση της ορμονικής 
θεραπείας υποκατάστασης κατά την κλιμακτήριο και την εμμηνόπαυση, που 
απευθύνεται σε ιατρούς, και αντίστοιχο ενημερωτικό βιβλίο, που απευθύνεται 
στο ευρύ κοινό. 

 Η αύξηση του προσδόκιμου ζωής επιτάσσει την εφαρμογή αποτελεσματικών 
προληπτικών προγραμμάτων, ώστε να εξασφαλισθεί η ανάλογη ποιότητα 
ζωής στην εμμηνοπαυσιακή γυναίκα. Το συνέδριό μας στοχεύει να καλύψει 
τους βασικούς τομείς πρόληψης στη γυναίκα μετά τα 40 έτη: τη διαχείριση του 
σωματικού βάρους και της καλής κινητικότητας, την πρόληψη της σαρκοπενίας και 
την πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων, της οστεοπόρωσης και της άνοιας. 
Επιπρόσθετα, στο συνέδριο θα συζητηθούν τα νεότερα δεδομένα πρόληψης των 
συνηθέστερων καρκίνων της μετεμμηνοπαυσιακής γυναίκας και θα αναφερθούν 
πρακτικές οδηγίες εξατομικευμένης χρήσης τόσο της ορμονικής θεραπείας, όσο 
και των εναλλακτικών θεραπειών. 

 Η Εταιρεία, έχοντας επίγνωση των οικονομικών δυσκολιών, αποφάσισε 
να μειώσει δραστικά το κόστος εγγραφής στο συνέδριο, διευκολύνοντας τους 
επαγγελματίες της υγείας να παρακολουθήσουν τις εργασίες του. Ελπίζουμε να σας 
έχουμε κοντά μας, στην πολύ ενδιαφέρουσα αυτή εκδήλωση της Εταιρείας μας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

 Ο Επίτιμος Πρόεδρος Η Πρόεδρος

                                               
 Γεώργιος Χριστοδουλάκος Ειρήνη Λαμπρινουδάκη

Χαιρετισμός
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Επιστημονική Επιτροπή

Οργανωτική Επιτροπή
Γ. Χριστοδουλάκος

Ε. Λαμπρινουδάκη

Κ. Πανουλής

Α. Αυγουλέα

Μ. Αλεβιζάκη

Γ. Αντωνάκης

Α. Αντωνίου

Λ. Αραβαντινός

Ν. Αρκαδόπουλος

Α. Αυγουλέα

Π. Βάκας

Ν. Βιτωράτος

Ν. Βλάχος

Α. Βούρτση

Ν. Βραχνής

Γ. Γαλάζιος

Ν. Γεωργόπουλος

Μ. Γιαννακούλια

Δ. Γουλής

Ν. Γουμαλάτσος

Α. Δέδε

Γ. Δεκαβάλας

Ε. Δεληγεώρογλου

Σ. Δενδρινός

Ε. Διαμάντη - Κανδαράκη

Ι. Ζέρβας

Σ. Ζερβούδης

Ζ. Ηλιοδρομίτη

Ν. Ιακωβίδου

Σ. Καλανταρίδου

Δ. Κασσάνος

Αικ. Κατσαλήρα

Ε. Κουσκούνη

Γ. Κρεατσάς

Ε. Λαμπρινουδάκη

Α. Λιάπης

Δ. Λουτράδης

Α. Λουφόπουλος

Β. Λυμπέρης

Γ. Λυρίτης

Α. Μακρυγιαννάκης

Α. Μαλαμίτση

Γ. Μαστοράκος

Ι. Μεσσήνης

Γ. Μηντζιώρη

Π. Μουτσάτσου - Λαδικού

Σ. Μπάκα

Θ. Μπούτσικου

Εμμ. Οικονόμου

Κ. Πανουλής

Θ. Πανοσκάλτσης

Χ. Παπαβαγγέλης

Ν. Παπαϊωάννου

Κ. Ρελάκης

Δ. Ρίζος

Δ. Ρούσσος

Ν. Σαλάκος

Κ. Σαλτίκη

Κ. Σαμαράς

Α. Σπυροπούλου

Κ. Σταματελόπουλος

Θ. Στέφος

Β. Ταρλατζής

Η. Τζαβέλλας

Ι. Τζαφέττας

Σ. Τουρνής

Ι. Τριανταφυλλόπουλος

Ν. Τσόλτος

Δ. Χασιάκος

Γ. Χριστοδουλάκος

Ε. Χρονόπουλος
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Διοικητικό Συμβούλιο
Πρόεδρος

Ειρήνη Λαμπρινουδάκη
Ενδοκρινολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας  

Πανεπιστημίου Αθηνών

Επίτιμος Πρόεδρος
Γεώργιος Χριστοδουλάκος

Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών

Αντιπρόεδρος
Σοφία Καλανταρίδου

Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Γενικός Γραμματέας
Κωνσταντίνος Πανουλής

Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών

Ταμίας
Αρετή Αυγουλέα

Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Μέλη
Δημήτριος Γουλής

Ενδοκρινολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής  
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

Νεοκλής Γεωργόπουλος
Ενδοκρινολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών

Νικόλαος Γουμαλάτσος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα

Αναπληρωματικά Μέλη
Γεώργιος Αντωνάκης

Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών

Κωνσταντίνος Σαμαράς
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος
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Γενικές Πληροφορίες
 Ημερομηνία Συνεδρίου - Χώρος διεξαγωγής 
Το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης θα πραγματοποιηθεί στην 
Αθήνα (Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθανασίου Διάκου 28-34) στις 4-5 Απριλίου 2014 στην 
αίθουσα Καλλιρρόη.

 Γλώσσα Συνεδρίου 
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική. 

 Έκθεση Συνεδρίου
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και άλλων προϊόντων, 
καθώς και ιατρικού εξοπλισμού.

 Ιστότοπος Ελληνικής Εταιρείας Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης 
www.emmino.gr 

 Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου και είναι απαραίτητες 
για την είσοδο τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση καθ΄ όλη τη διάρκεια 
του Συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η 
είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του 
επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση 
των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

 Βεβαιώσεις Παρακολούθησης 
Η παράδοση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία του Συνεδρίου, το 
Σάββατο 5 Απριλίου 2014, μετά τη λήξη του Συνεδρίου. 

 Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα μοριοδοτηθεί με εννέα (9) Μόρια Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.), ο οποίος είναι ο επίσημος φορέας 
για τη μοριοδότηση, μετά την υπογραφή σχετικής σύμβασης με την U.E.M.S. (Ευρωπαϊκή 
Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών) και με οκτώ (8) Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
από την Ελληνική Μαιευτική και Γυναικολογική Εταιρεία. 

Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με 
μοριοδότηση έχει κάθε Σύνεδρος - ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των 
ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις 
επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες δε μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του 
χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode 
scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων. 

Με γνώμονα τα παραπάνω, η αποστολή των πιστοποιητικών θα γίνει 15 ημέρες μετά 
τη λήξη του Συνεδρίου, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης, 
το οποίο θα προμηθεύονται οι Σύνεδροι κατά την εγγραφή τους.
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free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

 Προφορικές Ανακοινώσεις 
•  Όλες οι εργασίες θα παρουσιαστούν ως Αναρτημένες Ανακοινώσεις και παρουσιάζονται στο 

πρόγραμμα ως (ΑΑ).

•  Η ανάρτηση των ανακοινώσεων θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 4 Απριλίου 2014 
από τις 14:00μ.μ. στην αίθουσα ABBEY.

•  Σε κάθε πλαίσιο ανάρτησης ανακοινώσεων θα έχει τοποθετηθεί από την εταιρία οργάνωσης 
ο κωδικός αριθμός κάθε περίληψης. Οι συγγραφείς καλούνται να αναρτήσουν τις εργασίες 
τους στις προβλεπόμενες θέσεις.

•  Οι συγγραφείς θα προμηθευτούν τα απαιτούμενα υλικά (ταινία διπλής όψης) για την ανάρτηση 
των ανακοινώσεων από τη Γραμματεία που λειτουργεί στο ίδιο επίπεδο.

•  Οι διαστάσεις των πλαισίων poster είναι 1,20 εκ. ύψος x 0,80 εκ. πλάτος, με κάθετο 
προσανατολισμό.

• Οι ανακοινώσεις θα μείνουν αναρτημένες καθ΄ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.

•  Η αποξήλωση των αναρτημένων ανακοινώσεων θα γίνει το Σάββατο 5 Απριλίου 2014 
με τη λήξη του Συνεδρίου. Σε περίπτωση που δεν έχει πραγματοποιηθεί η αποξήλωση 
των αναρτημένων ανακοινώσεων την συγκεκριμένη ώρα και μέρα, ο οργανωτής δεν φέρει 
ευθύνη για την απώλεια ή την καταστροφή αυτών.

•  Κάθε αναρτημένη ανακοίνωση θα πρέπει να συνοδεύεται υποχρεωτικά από 
τουλάχιστον μία εγγραφή μέλους της συγγραφικής ομάδας. 

 Εγγραφή - Δικαίωμα Συμμετοχής 

   

Οι συμμετέχοντες είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την 
ιδιότητά τους 

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του Συνεδρίου • Έντυπο υλικό του Συνεδρίου
• Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών • Συμμετοχή στα διαλείμματα καφέ 
•  Πιστοποιητικό παρακολούθησης με μόρια εφόσον  

έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης 

* Στις παραπάνω τιμές συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ 23%

 Διοργάνωση
 Β. Σοφίας 76, 115 28 Αθήνα 
  Τηλ.: 210 7286284, Fax: 210 7233330 

E-mail: info@emmino.gr

 Οργάνωση - Γραμματεία 
  Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας 

Tηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457 
E-mail: alebesi@free-spirit.gr, Web site: www.free-spirit.gr

Ελληνική Εταιρεία 
Κλιμακτηρίου και 
Εμμηνόπαυσης

Κατηγορίες Συμμετεχόντων Εγγραφή *

Ειδικοί ιατροί 120,00 €                                

Ειδικευόμενοι ιατροί   85,00 €                                  

Μεταπτυχιακοί φοιτητές   75,00 €                                  

Προπτυχιακοί φοιτητές, μαίες, νοσηλευτές ΔΩΡΕΑΝ
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 Παρασκευή 4 Απριλίου 2014

14:30 - 15:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

15:00 - 16:30  Στρογγυλό Τραπέζι 1: 

 «Νευροψυχιατρική και εμμηνόπαυση»

 Συντονιστές: Ε. Δεληγεώρογλου, Δ. Ρίζος

 • Εμμηνόπαυση: βιοψυχοκοινωνική προσέγγιση, Ι. Ζέρβας

 • Εμμηνόπαυση και κατάθλιψη, Α. Σπυροπούλου

 • Εμμηνόπαυση και διαταραχές μνήμης, Η. Τζαβέλας

16:30 - 18:00 Στρογγυλό Τραπέζι 2: 

 «Γονιμότητα και ειδικές καταστάσεις» 

 Συντονιστές: Β.Κ. Ταρλατζής, Δ. Λουτράδης 

 • Νεοπλασίες και διατήρηση της γονιμότητας, Γ. Μηντζιώρη

 • Γονιμότητα σε προχωρημένη ηλικία, Δ.Γ. Γουλής   

 • Ανοσολογία και ART, Εμμ. Οικονόμου

18:00 - 18:30 Διάλ ε ιμμα 

18:30 - 19:00 Διάλεξη 1 

 Συντονιστής: Γ. Κρεατσάς

 •  Εμμηνόπαυση και καρδιαγγειακό σύστημα: νεότερες κλινικές 
μελέτες, Γ. Χριστοδουλάκος 

19:00 - 19:30  Διάλεξη 2

 Συντονίστρια: Σ. Καλανταρίδου

 •  Αντιμετώπιση της κολπικής ατροφίας στην εμμηνόπαυση, Γ. Κρεατσάς

19:30 - 21:00  Στρογγυλό Τραπέζι 3: 

 «Η ορμονική θεραπεία στην καθημερινότητα του κλινικού ιατρού»

 Συντονιστές: Γ. Χριστοδουλάκος, Κ. Πανουλής

 • Επιλέγοντας το προγεσταγόνο, Ε. Λαμπρινουδάκη

 • Επιλέγοντας τη δόση του οιστρογόνου, Γ. Μαστοράκος

 • Επιλέγοντας την οδό χορήγησης, Ν. Γεωργόπουλος

 • Τιβολόνη, Α. Αυγουλέα

21:00 Δεξίωση Υποδοχής

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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 Σάββατο 5 Απριλίου 2014 

09:00 - 10:30 Στρογγυλό Τραπέζι 4: 

 «Μη φαρμακευτική αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης»

 Συντονιστές: Γ. Λυρίτης, Λ. Αραβαντινός

 •  Εναλλακτικοί τρόποι πρόληψης της μετεμμηνοπαυσιακής οστικής 
απώλειας, Π. Μουτσάτσου - Λαδικού

 • Βιταμίνη D: πέρα από το σκελετό, Σ. Τουρνής 

 • Συμπληρώματα ασβεστίου: αλήθειες και μύθοι, Α. Δέδε 

10:30 - 11:00 Διάλεξη 3 

 Συντονιστής: Α. Λιάπης 

 • Προεμμηνοπαυσιακή οστεοπόρωση, Κ. Σαλτίκη 

11:00 - 11:30 Διάλ ε ιμμα

11:30 - 12:00 Διάλεξη 4 

 Συντονιστής: Ν. Βιτωράτος

 •  Εκτίμηση καταγματικού κινδύνου στην περιεμμηνοπαυσιακή 
γυναίκα: απόφαση για χορήγηση θεραπείας, Γ. Λυρίτης

12:00 - 13:30  Στρογγυλό Τραπέζι 5: 

 «Το μυοσκελετικό σύστημα στην εμμηνόπαυση»

 Συντονιστές: Ν. Παπαϊωάννου, Ε. Λαμπρινουδάκη

 • Εμμηνόπαυση και οστεοαρθρίτιδα, Ε. Χρονόπουλος 

 •  Εμμηνόπαυση και παθήσεις Σπονδυλικής Στήλης,  
Ι. Τριανταφυλλόπουλος

 • Σύνδρομο Ινομυαλγίας, Α. Κατσαλήρα 

13:30 - 15:00 Μεσημβρ ινή  δ ιακοπή

15:00 - 16:30  Στρογγυλό Τραπέζι 6: 

 «Τρόπος ζωής και μεταβολές του»

 Συντονιστές: Π. Βάκας, Α. Αυγουλέα

 • Εμμηνόπαυση και Ισοζύγιο Ενέργειας, Μ. Γιαννακούλια 

 • Άσκηση στην εμμηνόπαυση, Ν. Τσόλτος 

 • Συμπληρώματα διατροφής: χρειάζονται; Χ. Παπαβαγγέλης 
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16:30 - 17:00 Διάλεξη 5 

 Συντονιστής: Σ. Δενδρινός

 •  Ωοθηκεκτομή στις καλοήθεις γυναικολογικές παθήσεις μετά τα 45: 
ναι ή όχι; Ν. Γουμαλάτσος

17:00 - 17:30 Διάλεξη 6

 Συντονιστής: Κ. Σταματελόπουλος 

 •  Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών: καρδιομεταβολικές επιπτώσεις 
στην εμμηνόπαυση, Ε. Διαμάντη - Κανδαράκη

17:30 - 18:00 Διάλ ε ιμμα

18:00 - 18:30 Διάλεξη 7 

 Συντονιστής: Α. Μακρυγιαννάκης

 • Πρώιμη ωοθηκική ανεπάρκεια, Σ. Καλανταρίδου

18:30 - 20:00  Στρογγυλό Τραπέζι 7: 

 «Ογκολογία»

 Συντονιστές: Γ. Χριστοδουλάκος, Σ. Ζερβούδης

 •  Προσυμπτωματικός έλεγχος καρκίνου του μαστού: ίδιος σε όλες  
τις γυναίκες; Ν. Αρκαδόπουλος 

 •  Η μαστογραφία και η αποφυγή της ψευδώς αρνητικής διάγνωσης, 
Α. Βούρτση

 •  Διαχείριση της εξαρτηματικής παθολογίας στην εμμηνόπαυση,  
Ν. Βλάχος

 •  Παθολογία του ενδομητρίου στην εμμηνόπαυση: διερεύνηση  
και αντιμετώπιση, Ν. Βραχνής

20:00 - 20:30 Λήξη Συνεδρίου - Συμπεράσματα
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Ευρετήριο Συντονιστών - Ομιλητών

Αραβαντινός Λέων  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Εμβρυομητρική Ιατρική,  
Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», 
Αθήνα

Αρκαδόπουλος Νικόλαος  Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής,  
Δ΄ Χειρουργική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Αυγουλέα Αρετή  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νoσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», 
Αθήνα

Βάκας Παναγιώτης  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», 
Αθήνα

Βιτωράτος Νικόλαος  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας, Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Αθήνα

Βλάχος Νικόλαος  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,  
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», 
Αθήνα

Βούρτση Αθηνά  Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ειδική Ακτινοδιαγνώστρια Μαστού, Αθήνα

Βραχνής Νικόλαος  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Μαιευτικής - Γυναικολογίας - Εμβρυομητρικής Ιατρικής, 
Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», 
Αθήνα

Γεωργόπουλος Νεοκλής  Αναπληρωτής Καθηγητής Αναπαραγωγικής 
Ενδοκρινολογίας, Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 
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Γιαννακούλια Μαρία  Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφής και Διαιτητικής 
Συμπεριφοράς, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - 
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Γουλής Δημήτρης  Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής,  
Α΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

Γουμαλάτσος Νικόλαος  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα

Δέδε Αναστασία  Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος  Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής  
Πανεπιστημίου Αθηνών, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,  
Ειδικός Παιδογυναικολόγος,  
Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Αθήνα

Δενδρινός Σπυρίδων  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Β΄ Μαιευτική Γυναικολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Αθήνα

Διαμάντη - Κανδαράκη  
Ευανθία  Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας,  

Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων 
Θώρακος Αθηνών «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Ζέρβας Ιωάννης  Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής,  
Υπεύθυνος Ψυχικής Υγείας Γυναικών,  
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ», Αθήνα

Ζερβούδης Στέφανος  Χειρουργός Γυναικολόγος - Μαστολόγος,  
Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου Montpellier - 
Νimes Γαλλίας, Πρόεδρος Μεσογειακού Πανεπιστημίου 
MANOSMED

Καλανταρίδου Σοφία  Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας με έμφαση  
στη Γυναικολογική Ενδοκρινολογία,  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
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Κατσαλήρα Αικατερίνη  Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος,  
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «ΚΑΤ», Αθήνα

Κρεατσάς Γεώργιος  Καθηγητής Mαιευτικής - Γυναικολογίας  
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Διευθυντής Β΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Αθήνα

Λαμπρινουδάκη Ειρήνη  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γυναικολογικής 
Ενδοκρινολογίας, Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης, Αθήνα

Λιάπης Άγγελος  Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
Ουρογυναικολόγος, Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Αθήνα

Λουτράδης Δημήτρης  Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας,  
Διευθυντής A΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα

Λυρίτης Π. Γεώργιος  Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής - Μεταβολικών 
Νοσημάτων Οστών Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Πρόεδρος Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης, Αθήνα

Μακρυγιαννάκης Αντώνης  Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Πρόεδρος της Μεσογειακής 
Εταιρείας Ιατρικής της Αναπαραγωγής 

Μαστοράκος Γεώργιος  Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας,  
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη  
& Μεταβολισμού Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»,  
Πρόεδρος Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας - 
Πανελλήνιας Ένωσης Ενδοκρινολόγων, Αθήνα

Μηντζιώρη Γεσθημανή  Επιστημονικός Συνεργάτης, Μονάδα Ενδοκρινολογίας 
Αναπαραγωγής, Α΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη
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Μουτσάτσου -  
Λαδικού Παρασκευή  Κλινικός Βιοχημικός, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, 
Αθήνα

Οικονόμου Εμμανουήλ  Επίκουρος Καθηγητής Φαρμακογενετικής,  
Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», 
Αθήνα

Πανουλής Κωνσταντίνος  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,  
Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας,  
Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», 
Αθήνα

Παπαβαγγέλης Χρήστος    Διαιτολόγος, MSc Clinical Nutricion, Τμήμα Διατροφής, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα

Παπαϊωάννου Νικόλαος  Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

Ρίζος Δημήτριος  Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής Χημείας,  
Ορμονολογικό Εργαστήριο, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», 
Αθήνα

Σαλτίκη Αικατερίνη  Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Θεραπευτική Κλινική,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα

Σπυροπούλου Αρετή  Ψυχίατρος, Τμήμα Ψυχικής Υγείας Γυναικών,  
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ», Αθήνα

Σταματελόπουλος Κίμων  Επίκουρος Καθηγητής, Θεραπευτική Κλινική  
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα 

Ταρλατζής Βασίλειος  Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας  
και Ανθρώπινης Αναπαραγωγής,  
Διευθυντής Α΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 
Τμήματος Ιατρικής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, τ. Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Αναπληρωτής Πρόεδρος του Συμβουλίου του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,  
Πρόεδρος Ελληνικής Μαιευτικής και Γυναικολογικής 
Εταιρείας, Θεσσαλονίκη
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Τζαβέλλας Ηλίας  Λέκτορας Ψυχιατρικής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, 
Νοσοκομείο «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ», ΕΚΠΑ, Αθήνα

Τουρνής Συμεών  Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Εργαστήριο Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος,  
Τμήμα Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΚΑΤ», Αθήνα

Τριανταφυλλόπουλος  
Ιωάννης  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Λέκτορας Ορθοπαιδικής  

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής,  
Νοσοκομείο «METROPOLITAN», Αθήνα

Τσόλτος Νικόλαος  Απόφοιτος του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού, MSc στη Μοριακή και Εφαρμοσμένη 
Φυσιολογία της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αθήνα 

Χριστοδουλάκος Γεώργιος  Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Επίτιμος Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Κλιμακτηρίου 
και Εμμηνόπαυσης, Αθήνα

Χρονόπουλος Ευστάθιος  Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής,  
Β΄Ορθοπαιδική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, «ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο 
Νέας Ιωνίας, Αθήνα



21

4-5 Aπριλίου 2014
Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης

Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
(posters)



4-5 Aπριλίου 2014
Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης 4-5 Aπριλίου 2014

Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης

22

Περιλήψεις Εργασιών
ΑΑ01

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΜΗΤΡΟΡΡΑΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ

Στρατουδάκης Γεώργιος1, Τζανάκης Εμμανουήλ2, Πολύζου Ηλέκτρα1, 
Μπαρμπουνάκη Σταυρούλα1, Πατραμάνη Στεφανία1, Δασκαλάκης Γεώργιος1

1 Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Γεν. Νοσοκομείου Χανίων Κρήτης 
2 Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Βενιζελείου Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης

ΑΑ02
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ ΣΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ

Στρατουδάκης Γεώργιος1, Τζανάκης Εμμανουήλ2, Πολύζου Ηλέκτρα1, 
Μπαρμπουνάκη Σταυρούλα1, Πατραμάνη Στεφανία1, Δασκαλάκης Γεώργιος1

1 Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Γεν. Νοσοκομείου Χανίων Κρήτης 
2 Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Βενιζελείου Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης

ΑΑ03
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΚΟΛΠΙΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ

Στρατουδάκης Γεώργιος1, Τζανάκης Εμμανουήλ2, Πολύζου Ηλέκτρα1, 
Μπαρμπουνάκη Σταυρούλα1, Πατραμάνη Στεφανία1, Δασκαλάκης Γεώργιος1 

1 Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Γεν. Νοσοκομείου Χανίων Κρήτης 
2 Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Βενιζελείου Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης

ΑΑ04
ΜΕΛΕΤΗ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΣΕ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΕ ΟΡΕΙΝΗ ΚΑΙ ΣΕ ΗΜΙΑΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ  
ΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

Μώρος Μιχαήλ1, Βασλαμαντζής Γρηγόριος2, Βενετίκου Μαρία3,  
Λυκερίδου Αικατερίνη4

1 Μαιευτής K.Y Γκούρας Κορινθίας, MSc, PhDc Β’ Μ/Γ Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
2 Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

3 Ενδοκρινολόγος, Καθηγήτρια Νοσολογίας και Παθοφυσιολογίας ΤΕΙ Αθήνας 
4 Μαία, Καθηγήτρια Μαιευτικής ΤΕΙ Αθήνας, Αντιπρόεδρος ΤΕΙ Αθήνας

ΑΑ05
ΠΡΟΠΤΩΣΗ ΜΗΤΡΑΣ ΣΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ -  

ΕΝΔΕΔΕΙΓΜΕΝΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

Τέγου Μαρία1, Αθανασιάδου Σοφία2, Νέγκας Μακκόνεν1, Κούτρας Άγγελος1    
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου «Βαρδάκειο & Πρώϊο»  

1 Μαιευτικό-Γυναικολογικό Τμήμα 
2 Παθολογοανατομικό Τμήμα
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ΑΑ06
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΚΑΡΝΙΤΙΝΗΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

Κολιαντζάκη Σ.1, Δημητρακόπουλος Σπ.1, Σώρρας Κ.2, Σαλταμαύρος Αλ.2, 
Μαυρόπουλος Ι.1, Γαλανοπούλου Λ.1, Σακελλαροπούλου Θ.1, Τσιτσης Β.3, 

Σιδηρόπουλος Ν.1 
1 Γενικό Νοσοκομείο Ηλείας, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου»  

Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 
2 Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 

3 Γενικό Νοσοκομείο Πατρών Άγιος Ανδρέας Ενδοκρινολόγος

ΑΑ07
ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΥΠΩΝ Ι, ΙΙΙ ΚΟΛΛΑΓΟΝΟΥ ΚΑΙ ΜΕΤΑΛΛΟΠΡΩΤΕΪΝΑΣΩΝ 1, 9 

ΕΠΙ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΠΥΕΛΙΚΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ  
ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ  

Ή ΜΗ ΑΚΡΑΤΕΙΑ ΟΥΡΩΝ

Γρηγοριάδης Χαράλαμπος, Χασιάκος Δημήτριος, Βάκας Παναγιώτης,  
Πανουλής Κωνσταντίνος, Δενδρινός Σπυρίδων, Κρεατσά Μαρία, Τύμπα Αλίκη, 

Κόνδη-Παφίτη Αγάθη, Λιάπης Άγγελος
Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική και Παθολογοανατομικό Εργαστήριο  

Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΑΑ08
Η ΕΥΝΟΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΕ ΑΤΡΟΦΙΚΗ ΚΟΛΠΙ ΤΙ ΔΑ 

ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΕΝΔΟΚΟΛΠΙΚΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΣΥΝΕ ΖΕΥΓ ΜΕΝΩΝ ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΩΝ

Κολιαντζάκη Σ., Δημητρακόπουλος Σπ., Τσιτσής Β., Σώρρας Κ., Ανδριώτης Α.,  
Καθοπούλης Ν., Μάντζου Δ., ΑΛ Αχμάρ Ν., Κομιώτης Ι., Σιδηρόπουλος Ν.

1 Γενικό Νοσοκομείο Ηλείας, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου»  
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 

2 Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 
3 Γενικό Νοσοκομείο Πατρών Άγιος Ανδρέας Ενδοκρινολόγος

ΑΑ09
EΛΕΓΧΟΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  

ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΥΠΟΤΑΣΗ

 Κολιαντζάκη Σ., Δημητρακόπουλος Σ., Ανδριώτης Α., Σαλταμαύρος Α., 
Λουκοπούλου Π., Σώρρας Κ.

1 Γενικό Νοσοκομείο Ηλείας, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου»  
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 

2 Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 
3 Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Ο Άγιος Άνδρέας» Ενδοκρινολόγος
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ΑΑ10
Η ΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΔΑΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΣΤΥΤΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΤΟΥ ΑΝΔΡΑ ΤΗΣ

Κολιαντζάκη Σ., Δημητρακόπουλος Σπ., Τσιτσής Β., Σώρρας Κ., Παπαδημητρίου Δ., 
Σαλταμαύρος Αλ., Μάντζου Δ., ΑΛ Αχμάρ Ν., Κομιώτης Ι., Σιδηρόπουλος Ν.
1 Γενικό Νοσοκομείο Ηλείας, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου»  

Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Ψυχίατρος 
2 Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 

3 Γενικό Νοσοκομείο Πατρών Άγιος Ανδρέας Ενδοκρινολόγος

ΑΑ11
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΟΥΛΒΟΥΤΙΑΜΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΚΟΠΩΣΗ

Κολιαντζάκη Σοφία, Δημητρακόπουλος Σπυρίδων, Τσιτσης Β.,  
Γουλα Κωνσταντίνα, Λουκοπούλου Παρασκευή, Κόλλια Παρασκευή,  
Κατσαντώνη Έλενα, Μπούμπουλας Βασίλειος, Σώρρας Κωνσταντίνος

1 Γενικό Νοσοκομείο Ηλείας, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου»  
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 

2 Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 
3 Γενικό Νοσοκομείο Πατρών Άγιος Ανδρέας Ενδοκρινολόγος 

 3 Ιατρός Εργασίας

ΑΑ12
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΤΟΥ BLACK COHOSH 

Κολιαντζάκη Σοφία, Δημητρακόπουλος Σπυρίδων, Σώρρας Κωνσταντίνος,  
Λουκοπουλου Παρασκευή, Τηλιγαδας Θωμάς, Φιλιπποπουλος Βασίλειος, 

Χαλιμου Ιωάννα, Στραβοδημου Αριστέα, Σαλταμαύρος Αλέξανδρος
1 Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Άγιος Ανδρέας» Παθολογικός Τομέας 

2 Νοσοκομείο Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου» Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική 
1 Γενικό Νοσοκομείο Ηλείας, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου»  

Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 
2 Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 

3 Γενικό Νοσοκομείο Πατρών Άγιος Ανδρέας Ενδοκρινολόγος

ΑΑ13
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΘΟΔΩΝ ΜΕΤΡΗΣΗ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ - ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

Κολιαντζάκη Σ., Δημητρακόπουλος Σπ., Σώρρας Κ., Τσιτσής Β., Σαλταμαύρος Αλ., 
Καθοπούλης Ν., Μάντζου Δ., ΑΛ Αχμάρ Ν., Κομιώτης Ι., Σιδηρόπουλος Ν.

1 Γενικό Νοσοκομείο Ηλείας, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου»  
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 

2 Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 
3 Γενικό Νοσοκομείο Πατρών Άγιος Ανδρέας Ενδοκρινολόγος
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ΑΑ14
ΑΥΞΗΜΕΝΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΚΟΡΤΙΖΟΛΗΣ ΚΑΙ ΟΡΟΥ ΣΕ ΚΑΠΝΙΣΤΕΣ

Κολιαντζάκη Σοφία, Σώρρας Κωνσταντίνος, Χαλίμου Ιωάννα,  
Στραβοδήμου Αριστέα, Λουκοπούλου Παρασκευή, Δημητρακόπουλος Σπυρίδων 

 1 Γενικό Νοσοκομείο Ηλείας, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου»  
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 

2 Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 
3 Γενικό Νοσοκομείο Πατρών Άγιος Ανδρέας Ενδοκρινολογος

ΑΑ15
ΙΠΠΟΦΑΕΣ: ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ ΚΑΙ ΟΦΕΛΗ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 

(ανασκόπηση της βιβλιογραφίας)

Κολιαντζάκη Σ., Δημητρακόπουλος ΣΠ., Σωρρας Κ, Φιλιππόπουλος Β. 
Στραβοδήμου Αρ., Χαλίνου Ι., Μπόνας Απ. 

1 Γενικό Νοσοκομείο Ηλείας, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου»  
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 

2 Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 
3 Γενικό Νοσοκομείο Πατρών Άγιος Ανδρέας Ενδοκρινολόγος

ΑΑ16
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΠΡΩΙΜΗΣ 
ΑΘΗΡΩΜΑΤΩΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 

ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

Κ. Σταματελόπουλος2, Ε. Αρμένη1, Δ. Ρίζος3, Γ. Γεωργιόπουλος2, Μ. Καζάνη2,  
Α. Καζάνη1, A. Αυγουλέα1, Α. Αλεξάνδρου1, Δ. Τουρλάκης1, Μ. Κρεατσά1,  

Χ. Παπαμιχαήλ2, Ε. Λαμπρινουδάκη1

1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
2 Θεραπευτική Κλινική, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αλεξάνδρας, Αθήνα 

3 Ορμονολογικό Εργαστήριο, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

ΑΑ17
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΟΝ BSM1 ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ 

ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D, ΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ 
ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ

Ε. Αρμένη1, Ν. Τριανταφύλλου4, Η. Πάτικας2, Γ. Καπαρός2, Δ. Ρίζος2,  
Π. Θώδα1, Α. Αλεξάνδρου1, Α. Αντωνίου3, Α. Αυγουλέα1, Κ. Πανουλής1,  

Ε. Λαμπρινουδάκη1

1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
2 Ορμονολογικό και Βιοχημικό Εργαστήριο, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

3 Ακτινολογικό Τμήμα, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
4 Νευρολογικό Τμήμα, ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα



4-5 Aπριλίου 2014
Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης 4-5 Aπριλίου 2014

Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης

26

ΑΑ18
Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΩΝ ΑΓΓΕΙΟΚΙΝΗΤΙΚΩΝ, ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ, 
ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ  

ΣΕ ΠΕΡΙΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΦΑΤΑ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ 
ΕΛΛΗΝΙΔΕΣ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟΥΣ, ΟΡΜΟΝΟΛΟΓΙΚΟΥΣ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ

Ε. Αρμένη1, Β. Γρηγορίου1, Α. Αυγουλέα1, Δ. Ρίζος2, Α. Αλεξάνδρου1,  
Μ. Αποστολάκης1, Κ. Πανουλής1, Ε. Λαμπρινουδάκη1

1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
2 Ορμονολογικό Εργαστήριο, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

ΑΑ19
ΤΙΜΕΣ ΘΥΡΕΟΤΡΟΠΙΝΗΣ ΣΤΑ ΑΝΩΤΕΡΑ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΑ ΟΡΙΑ 

ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΣΚΛΗΡΙΑΣΕ ΥΓΙΕΙΣ 
ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

Κ. Σταματελόπουλος2, Ε. Αρμένη1, Α. Αυγουλέα1, Δ. Ρίζος3, Γ. Γεωργιόπουλος2, 
Μ. Καζάνη2, Α. Αλεξάνδρου1, Μ. Αλεβιζάκη2, Ε. Λαμπρινουδάκη1

1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
2 Θεραπευτική Κλινική, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αλεξάνδρας, Αθήνα 

3 Ορμονολογικό Εργαστήριο, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

ΑΑ20
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ 

ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ ΠΡΟΣΦΑΤΑ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΔΡΕΣ 
ΣΥΓΚΡΙΣΙΜΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ

Κ. Σταματελόπουλος2, Ε. Αρμένη1, Γ. Γεωργιόπουλος2, Μ. Καζάνη2, Κ. Κύρκου2, 
Α. Αυγουλέα1, Στεργιώτης1, Α. Αλεξάνδρου1, Μ. Κρεατσά1, Χ. Παπαμιχαήλ2,  

Ε. Λαμπρινουδάκη1

1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
2 Θεραπευτική Κλινική, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αλεξάνδρας, Αθήνα

ΑΑ21
ΕΚΤΑΣΗ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ ΣΕ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΥΨΗΛΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΤΑ HEARTSCORE

Ε. Αρμένη1, Κ. Σταματελόπουλος2, Γ. Γεωργιόπουλος2, Μ. Καζάνη2,  
Ε. Κουσκούνη3, Μ. Κρεατσά1, Α. Αυγουλέα1, Α. Αλεξάνδρου4,  

Π. Χατζηβασιλείου1, Χ. Παπαμιχαήλ2, Ε. Λαμπρινουδάκη1

1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
2 Τμήμα Θεραπευτικής, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αλεξάνδρας, Αθήνα 
3 Βιοχημικό εργαστήριο, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

4 Α΄ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα



4-5 Aπριλίου 2014
Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης 4-5 Aπριλίου 2014

Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης
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ΑΑ22
ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΔΟΜΗΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ  

ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ ΝΕΕΣ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ:  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΕΝΔΟΓΕΝΩΝ ΑΝΔΡΟΓΟΝΩΝ

Ε. Αρμένη1, Κ. Σταματελόπουλος2, Δ. Ρίζος3, Γ. Γεωργιόπουλος2, Μ. Καζάνη2,  
Α. Αλεξάνδρου4, Α. Αυγουλέα1, Α. Παλαιολόγου1, Χρήστος Παπαμιχαήλ2,  

Ειρήνη Λαμπρινουδάκη1

1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

2 Θεραπευτική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
Νοσοκομείο Αλεξάνδρας 

3 Ορμονολογικό Εργαστήριο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
Αρεταίειο Νοσοκομείο 

4 Α΄ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα

ΑΑ23
ΣΠΑΝΙΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΑΝΔΡΟΓΟΝΑΙΜΙΑΣ 

ΛΟΓΩ ΩΟΘΗΚΙΚΟΥ ΟΓΚΟΥ ΕΚ ΤΩΝ ΣΤΕΡΩΕΙΔΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ 

Ε. Καζάκου1, Α. Αυγουλέα1, Ν. Βλάχος1, Ν. Δάφνιος2, Σ. Δενδρινός1,  
Ε. Λαμπρινουδάκη1, Γ. Κρεατσάς1

1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
2 Β΄ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

ΑΑ24
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΟΔΗΓΟΥΝ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΥΠΟΒΙΤΑΜΙΝΩΣΗΣ D  

ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΟΥΣ ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΥΠΟΒΛΗΘΕΙ ΣΕ RYGBP ή SG

Τσόκα Ε.1, Αυγουλέα Α.1, Ε. Αρμένη1, Α. Αλεξάνδρου3, Θ. Διαμαντής3,  
Α. Αντωνίου4, Δ. Ρίζος2, Ε. Δεληγεωρογλου1, Ε. Λαμπρινουδάκη1, Γ. Κρεατσάς1

1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό  
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

2 Ορμονολογικό Εργαστήριο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
Αρεταίειο Νοσοκομείο 

3 Α΄ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα 
4 Ακτινολογικό Τμήμα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  

Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΑΑ25
ΔΕΙΚΤΕΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗ 

ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

Δ. Τουρλάκης1, A. Αυγουλέα1, Χ. Παπαμιχαήλ2, Μ. Κρεατσά1,  
Π. Χατζηβασιλείου1, Κ. Πανουλής1, Ε. Λαμπρινουδάκη1, Κ. Σταματελόπουλος2

1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
2 Θεραπευτική Κλινική, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αλεξάνδρας, Αθήνα



4-5 Aπριλίου 2014
Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης 4-5 Aπριλίου 2014

Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης
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ΑΑ26
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΕΠΙΠΤΩΣΗ 

ΠΡΩΤΟΕΜΦΑΝΙΖΟΜΕΝΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ  
ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

M. Αποστολάκης1, Δ. Τουρλάκης1, Σ. Δενδρινός1, Χ. Παπαμιχαήλ2, A. Αυγουλέα1, 
Μ. Κρεατσά1, Κ. Πανουλής1, Ε. Λαμπρινουδάκη1, Κ. Σταματελόπουλος2

1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
2 Θεραπευτική Κλινική, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αλεξάνδρας, Αθήνα

ΑΑ27
Η ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ CD40, CD40L ΚΑΙ ADAM8  

ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΩΣΗ

Σ. Στεργιώτης1, Α. Αυγουλέα1, Ε. Νιέρρη1, Ε. Οικονόμου2, Γ. Καπαρός2,  
Α. Παλαιολόγου1, Λ. Αραβαντινός1, Κ. Πανουλής1, Γ. Κρεατσάς1

1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
2 Ορμονολογικό και Βιοχημικό Εργαστήριο, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

ΑΑ28
ΜΠΟΡΕΙ ΤΟ ΠΡΟΕΜΜΗΝΟΠΥΣΙΑΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΝΑ ΕΠΗΡΕΑΣΕΙ  

ΤΗΝ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΣΚΛΗΡΙΑ Η' ΤΗΝ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ; 

Π. Χατζηβασιλείου1, Σ. Στεργιώτης1, Ε. Δεληγεώρογλου1, Μ. Αλεβιζάκη2,  
Γ. Γεωργιόπουλος2, A. Αυγουλέα1, Χ. Παπαμιχαήλ2, Ε. Λαμπρινουδάκη1,  

Κ. Σταματελόπουλος2

1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
2 Θεραπευτική Κλινική, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αλεξάνδρας, Αθήνα 

3 Ορμονολογικό Εργαστήριο, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

ΑΑ29
H ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΟΥΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ  

ΑΤΡΟΦΙΑΣ ΣΕ ΜΗ ΟΡΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΟ ΚΟΛΠΙΚΟ ΥΠΟΘΕΤΟ 
ΓΑΛΑΚΤΟΒΑΚΙΛΛΩΝ 

Χ. Τζούμα1, Γ. Οικονόμου1, Ε. Καζάκου1, Α. Αυγουλέα1, Β. Δρεπανού1,  
Ε. Λαμπρινουδάκη1, Γ. Κρεατσάς1

1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

ΑΑ30
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΕΠΗΡΕΑΣΜΟΥ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΔΑΣ 

ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

Γιαννούλη Π.2, Ζέρβας Ι.2, Αρμένη Ε.1, Κουντή Κ.2, Σπυροπούλου Α.2, 
Αλεξάνδρου Α.1, Καζάνη Α.1, Αυγουλέα Α.1, Κρεατσά Μ.1, Δεληγεώρογλου Ε.1, 

Παλαιολόγου Α.1, Λαμπρινουδάκη Ε.1

1 Β΄ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο 
2 Ιατρείο Ψυχικής Υγείας της Γυναίκας, Αιγινήτειο Νοσοκομείο



4-5 Aπριλίου 2014
Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης 4-5 Aπριλίου 2014

Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης

29

ΑΑ31
O ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΣ C677T ΜΕΤΑΒΑΛΕΙ ΤΗΝ ΕΠΙΔΡΑΣΗ  

ΤΗΣ ΟΡΜΟΝΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ  
ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

Παπαδημητρίου Δ.1, Οικονόμου Ε.1, Καπαρός Γ.2, Ρίζος Δ.2, Πανουλής Κ.1, 
Δεληγεωρογλου Ε.1, Αλεξάνδρου Α.1, Αυγουλέα Α.1, Αποστολάκης Μ.1,  

Κρεατσά Μ.1, Κουσκούνη Ε.2, Λαμπρινουδάκη Ε.1,
1 B΄Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

2 Ορμονολογικό Εργαστήριο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΑΑ32
ΑΝΟΣΟΪΣΤΟΧΗΜΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΩΝ ΥΠΟΔΟΧΕΩΝ ER-A, ER-B  

 ΚΑΙ PR ΣΤΗ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗ ΩΟΘΗΚΗ

Ε. Χρισταντώνη1, Ν. Βραχνής1, Λ. Αραβαντινός1, Α. Παφίτη2, Α. Αυγουλέα1,  
Ε. Λαμπρινουδάκη1, Γ. Κρεατσάς1

1 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
2 Παθολογοανατομικό Εργαστήριο, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

ΑΑ33
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ΚΑΤΑ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΑΙ ΒΙΟΨΙΩΝ 

ΕΠΙΘΗΛΙΑΚΩΝ ΒΛΑΒΩΝ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΜΗΤΡΑΣ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΩΝ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Μαυρογιάννης Δ.1, Βαρδαζόγλου Ι. Παυλάκης Ε.1, Μούσα Ν. 1, Κατσανεβάκης Κ.1, 
Κουνέλη Σ.2, Μπούσιος Ι.1, Κόμνος Χ.1, Αυγουλέα Α.1, Σκολαρίκος Π.1

1 Α΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο - Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου» 
2 Παθολογοανατομικό Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο - Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου»

ΑΑ34
 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΝΔΟΕΠΙΘΗΛΙΑΚΩΝ ΒΛΑΒΩΝ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ  
ΠΡΟΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Παυλάκης Ε.1, Κατσανεβάκης Κ.1, Μαυρογιάννης Δ.1, Μούσα Ν.1, Βαρδαζόγλου Ι.1, 
Μπούσιος Ι.1, Κόμνος Χ.1, Γλυνού Ε.2, Σκολαρίκος Π.1

1 Α΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο - Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου» 
2 Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο - Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου»

 



4-5 Aπριλίου 2014
Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης 4-5 Aπριλίου 2014

Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης

30

ΑΑ35 
AΙΔΙΟΚΟΛΠΙΤΙΔΑ ΑΠΌ ΚΑΛΛΙΈΡΓΕΙΕΣ ΚΟΛΠΙΚΟΥ ΥΓΡΟΥ 

ΠΡΟΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Μούσα Ν.1, Μπούσιος Ι.1, Παυλάκης Ε.1, Μαυρογιάννης Δ.1, Βαρδαζόγλου Ι.1, 
Κατσανεβάκης Κ.1, Κόμνος Χ.1, Γλυνού Ε.2, Σκολαρίκος Π.1

1 Α΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο - Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου» 
2 Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο - Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου»

ΑΑ36
 ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΕΝΔΟΜΉΤΡΙΟΥ  

ΣΕ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ  
ΜΕ ΟΡΜΟΝΙΚΉ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Λυμπέρης Αναστάσιος, Τσάγιας Νικόλαος, Πινίδης Πέτρος, Κοντομανώλης 
Εμμανουήλ, Τσικούρας Παναγιώτης, Γαλάζιος Γεώργιος, Λυμπέρης Βασίλειος
Πανεπιστημιακή Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

ΑΑ37
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ  

ΤΩΝ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Νικόλαος Τσόλτος, Παρασκευή Ιντζέ, Ανδρέας Αλεξάνδρου,  
Ειρήνη Λαμπρινουδάκη

Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα



4-5 Aπριλίου 2014
Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης 4-5 Aπριλίου 2014

Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης

31

Index 
Συγγραφέων



4-5 Aπριλίου 2014
Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης 4-5 Aπριλίου 2014

Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης

32

Index Συγγραφέων

Α
ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ Σ. ............................ ΑΑ05     

ΑΛ ΑΧΜΑΡ Ν. .................................. ΑΑ08, ΑΑ10, ΑΑ13     

ΑΛΕΒΙΖΑΚΗ Μ. ................................ ΑΑ19, ΑΑ28     

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ Α. .............................  ΑΑ16, ΑΑ17, ΑΑ18, ΑΑ19, ΑΑ20, ΑΑ21, ΑΑ22, 

ΑΑ24, ΑΑ30, ΑΑ31, ΑΑ37   

ΑΝΔΡΙΩΤΗΣ Α. ................................ ΑΑ08, ΑΑ09     

ΑΝΤΩΝΙΟΥ Α. .................................. ΑΑ17, ΑΑ24     

ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ Μ. ......................... ΑΑ18, ΑΑ26, ΑΑ31     

ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΣ Λ. ............................ ΑΑ27, ΑΑ32     

ΑΡΜΕΝΗ Ε. ......................................  ΑΑ16, ΑΑ17, ΑΑ18, ΑΑ19, ΑΑ20, ΑΑ21, 

ΑΑ22, ΑΑ24, ΑΑ30   

ΑΥΓΟΥΛΕΑ Α. ...................................  ΑΑ16, ΑΑ17, ΑΑ18, ΑΑ19, ΑΑ20, ΑΑ21, 

ΑΑ22, ΑΑ23, ΑΑ24, ΑΑ25, ΑΑ26, ΑΑ27, ΑΑ28, 

ΑΑ29, ΑΑ30, ΑΑ31, ΑΑ32, ΑΑ33

Β
ΒΑΚΑΣ Π. ......................................... ΑΑ07

ΒΑΡΔΑΖΟΓΛΟΥ Ι. ............................. ΑΑ33, ΑΑ34, ΑΑ35    

ΒΑΣΛΑΜΑΝΤΖΗΣ Γ. ........................ ΑΑ04      

ΒΕΝΕΤΙΚΟΥ Μ. ................................. ΑΑ04      

ΒΛΑΧΟΣ Ν. ....................................... ΑΑ23     

ΒΡΑΧΝΗΣ Ν. ..................................... ΑΑ32  

Γ
ΓΑΛΑΖΙΟΣ Γ. .................................... ΑΑ36

ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Λ. ........................ ΑΑ06     

ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ Γ. ......................... ΑΑ16, ΑΑ19, ΑΑ20, ΑΑ21, ΑΑ22, ΑΑ28 

ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ Π. ................................ ΑΑ30

ΓΛΥΝΟΥ Ε.  ....................................... ΑΑ34, ΑΑ35

ΓΟΥΛΑ Κ. .......................................... ΑΑ11      



4-5 Aπριλίου 2014
Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης 4-5 Aπριλίου 2014

Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης

33

ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ Χ. ............................. ΑΑ07      

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Β. .................................. ΑΑ18    

Δ
ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ Γ.  ............................. ΑΑ01, ΑΑ02, ΑΑ03     

ΔΑΦΝΙΟΣ Ν. ..................................... ΑΑ23     

ΔΕΛΗΓΕΩΡΟΓΛΟΥ Ε. ....................... ΑΑ24, ΑΑ28, ΑΑ30, ΑΑ31    

ΔΕΝΔΡΙΝΟΣ Σ. ................................. ΑΑ07, ΑΑ23, ΑΑ26  

ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Σ. ................  ΑΑ06, ΑΑ08, ΑΑ09, ΑΑ10, ΑΑ11, ΑΑ12, ΑΑ13, 

ΑΑ14, ΑΑ15  

ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ Θ. ............................... ΑΑ24      

ΔΡΕΠΑΝΟΥ Β. .................................. ΑΑ29     

Ζ
ΖΕΡΒΑΣ Ι. ......................................... ΑΑ30     

Θ
ΘΩΔΑ Π. ........................................... ΑΑ17 

Ι
ΙΝΤΖΕ Π. .......................................... ΑΑ37     

Κ
ΚΑΖΑΚΟΥ Ε. ..................................... ΑΑ23, ΑΑ29     

ΚΑΖΑΝΗ Μ. ..................................... ΑΑ16, ΑΑ19, ΑΑ20, ΑΑ21, ΑΑ22  

ΚΑΖΑΝΗ Α. ...................................... ΑΑ16, ΑΑ30     

ΚΑΘΟΠΟΥΛΗΣ Ν. ............................ ΑΑ08, ΑΑ13     

ΚΑΠΑΡΟΣ Γ. ..................................... ΑΑ17, ΑΑ27, ΑΑ31 

ΚΑΤΣΑΝΕΒΑΚΗΣ Κ. ......................... ΑΑ33, ΑΑ34, ΑΑ35

ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗ Ε. ............................. ΑΑ11      



4-5 Aπριλίου 2014
Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης 4-5 Aπριλίου 2014

Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης

34

ΚΟΛΙΑΝΤΖΑΚΗ Σ. ............................  ΑΑ06, ΑΑ08, ΑΑ09, ΑΑ10, ΑΑ11, ΑΑ12, 

ΑΑ13, ΑΑ14, ΑΑ15  

ΚΟΛΛΙΑ Π. ....................................... ΑΑ11      

ΚΟΜΙΩΤΗΣ Ι. ................................... ΑΑ08, ΑΑ10, ΑΑ13 

ΚΟΜΝΟΣ Χ. ..................................... ΑΑ33, ΑΑ34, ΑΑ35

ΚΟΝΔΗ-ΠΑΦΙΤΗ Α. ......................... ΑΑ07

ΚΟΝΤΟΜΑΝΩΛΗΣ Ε. ...................... ΑΑ36

ΚΟΥΝΕΛΗ Σ. .................................... ΑΑ33

ΚΟΥΝΤΗ Κ. ...................................... ΑΑ30      

ΚΟΥΣΚΟΥΝΗ Ε................................. ΑΑ21, ΑΑ31     

ΚΟΥΤΡΑΣ Α. ..................................... ΑΑ05

ΚΡΕΑΤΣΑΣ Γ. ....................................  ΑΑ23, ΑΑ24, ΑΑ27, ΑΑ29, ΑΑ32 

ΚΡΕΑΤΣΑ Μ. .....................................  ΑΑ07, ΑΑ16, ΑΑ20, ΑΑ21, ΑΑ25, ΑΑ26, ΑΑ30, 

ΑΑ31 

ΚΥΡΚΟΥ Κ. ........................................ ΑΑ20 

Λ
ΛΑΜΠΡΙΝΟΥΔΑΚΗ Ε. ......................  ΑΑ16, ΑΑ17, ΑΑ18, ΑΑ19, ΑΑ20, ΑΑ21, 

ΑΑ22, ΑΑ23, ΑΑ24, ΑΑ25, ΑΑ26, ΑΑ28, 

ΑΑ29, ΑΑ30, ΑΑ31, ΑΑ32, ΑΑ37

ΛΙΑΠΗΣ Α. ....................................... ΑΑ07      

ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΥ Π. .......................... ΑΑ09, ΑΑ11, ΑΑ12 , ΑΑ14    

ΛΥΚΕΡΙΔΟΥ Α. ................................. ΑΑ04

ΛΥΜΠΕΡΗΣ Α................................... ΑΑ36

ΛΥΜΠΕΡΗΣ Β. .................................. ΑΑ36     

Μ
ΜΑΝΤΖΟΥ Δ. .................................... ΑΑ08, ΑΑ10, ΑΑ13    

ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ Δ. ......................... ΑΑ33, ΑΑ34, ΑΑ35 

ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Ι. ........................... ΑΑ06

ΜΟΥΣΑ Ν. ........................................ ΑΑ33, ΑΑ34, ΑΑ35   

ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΑΚΗ Σ. ...................... ΑΑ01, ΑΑ02, ΑΑ03     

ΜΠΟΝΑΣ Α. ..................................... ΑΑ15      

ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΑΣ Β. ......................... ΑΑ11

ΜΠΟΥΣΙΟΣ Ι. ................................... ΑΑ33, ΑΑ34, ΑΑ35



4-5 Aπριλίου 2014
Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης 4-5 Aπριλίου 2014

Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης

35

ΜΩΡΟΣ Μ. ....................................... ΑΑ04     

Ν
ΝΕΓΚΑΣ Μ. ....................................... ΑΑ05      

ΝΙΕΡΡΗ Ε. ......................................... ΑΑ27     

Ο
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Γ. ............................... ΑΑ29

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Ε. ............................... ΑΑ27, ΑΑ31   

Π
ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ Α. ........................... ΑΑ22, ΑΑ27, ΑΑ30     

ΠΑΝΟΥΛΗΣ Κ. .................................  ΑΑ07, ΑΑ17, ΑΑ18, ΑΑ25, ΑΑ26, ΑΑ27, 

ΑΑ31     

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ. ..................... ΑΑ10, ΑΑ31     

ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ Χ. ............................  ΑΑ16, ΑΑ20, ΑΑ21, ΑΑ22, ΑΑ25, ΑΑ26, 

ΑΑ28     

ΠΑΤΙΚΑΣ Η. ..................................... ΑΑ17     

ΠΑΤΡΑΜΑΝΗ Σ. ............................... ΑΑ01, ΑΑ02, ΑΑ03    

ΠΑΥΛΑΚΗΣ Ε. .................................. ΑΑ33, ΑΑ34, ΑΑ35 

ΠΑΦΙΤΗ Α. ....................................... ΑΑ32

ΠΙΝΙΔΗΣ Π. ...................................... ΑΑ36    

ΠΟΛΥΖΟΥ Η. .................................... ΑΑ01, ΑΑ02, ΑΑ03    

Ρ
ΡΙΖΟΣ Δ. ...........................................  ΑΑ16, ΑΑ17, ΑΑ18, ΑΑ19, ΑΑ22, ΑΑ24, 

ΑΑ31     

Σ
ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Θ. ................. ΑΑ06     

ΣΑΛΤΑΜΑΥΡΟΣ Α. ........................... ΑΑ06, ΑΑ09, ΑΑ10, ΑΑ12, ΑΑ13   



4-5 Aπριλίου 2014
Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης 4-5 Aπριλίου 2014

Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης

36

ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ......................... ΑΑ06, ΑΑ08, ΑΑ10, ΑΑ13 

ΣΚΟΛΑΡΙΚΟΣ Π. .............................. ΑΑ33, ΑΑ34, ΑΑ35

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Α. ........................... ΑΑ30      

ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ Κ. .................  ΑΑ16, ΑΑ19, ΑΑ20, ΑΑ21, ΑΑ22, ΑΑ25, 

ΑΑ26, ΑΑ28    

ΣΤΕΡΓΙΩΤΗΣ Σ. ................................ ΑΑ20, ΑΑ27, ΑΑ28     

ΣΤΡΑΒΟΔΗΜΟΥ Α. .......................... ΑΑ12, ΑΑ14, ΑΑ15  

ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗΣ Γ............................ ΑΑ01, ΑΑ02, ΑΑ03    

ΣΩΡΡΑΣ Σ. ........................................  ΑΑ06, ΑΑ08, ΑΑ09, ΑΑ10, ΑΑ11, ΑΑ12, 

ΑΑ13, ΑΑ14, ΑΑ15   

Τ
ΤΕΓΟΥ Μ. ......................................... ΑΑ05

ΤΖΑΝΑΚΗΣ Εμ. ................................ ΑΑ01, ΑΑ02, ΑΑ03    

ΤΖΟΥΜΑ Χ. ...................................... ΑΑ29      

ΤΗΛΙΓΑΔΑΣ Θ. ................................. ΑΑ12      

ΤΟΥΡΛΑΚΗΣ Δ. ................................ ΑΑ16, ΑΑ25, ΑΑ26     

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ Ν. ....................... ΑΑ17     

ΤΣΑΓΙΑΣ Ν. ...................................... ΑΑ36

ΤΣΙΚΟΥΡΑΣ Π. .................................. ΑΑ36 

ΤΣΙΤΣΗΣ Β. ....................................... ΑΑ06, ΑΑ08, ΑΑ10, ΑΑ11, ΑΑ13  

ΤΣΟΚΑ Ε........................................... ΑΑ24

ΤΣΟΛΤΟΣ Ν. ..................................... ΑΑ37

ΤΥΜΠΑ Α. ........................................ ΑΑ07     

Φ
ΦΙΛΙΠΠΟΠΟΥΛΟΣ Β. ....................... ΑΑ12, ΑΑ15    

Χ
ΧΑΛΙΜΟΥ Ι. ..................................... ΑΑ12, ΑΑ14, ΑΑ15     

ΧΑΣΙΑΚΟΣ Δ. ................................... ΑΑ07      

ΧΑΤΖΗΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Π. ...................... ΑΑ21, ΑΑ25, ΑΑ28    

ΧΡΙΣΤΑΝΤΩΝΗ Ε. ............................ ΑΑ32



4-5 Aπριλίου 2014
Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης 4-5 Aπριλίου 2014

Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης

37



4-5 Aπριλίου 2014
Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης 4-5 Aπριλίου 2014

Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης

38

Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή θα ήθελε να ευχαριστήσει θερμά τους ακόλουθους οργανισμούς 
και εταιρείες, η συνεργασία και η προσφορά των οποίων συνέβαλε ουσιαστικά στην 
πραγματοποίηση του Συνεδρίου:

 • Ελληνικό Ίδρυμα Οστεοπόρωσης

 • Ελληνική Μαιευτική & Γυναικολογική Εταιρεία

 •  Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

Πανελλήνια Ένωση Ενδοκρινολόγων

&

UNI-PHARMA



4-5 Aπριλίου 2014
Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης 4-5 Aπριλίου 2014

Α θ ή ν α

6o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Kλιµακτηρίου & Εµµηνόπαυσης




