
 
                                                  

Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι, 
 
Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στις εργασίες του 5oυ Πανελλήνιου Συνεδρίου 
της  Έδρας UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, που θα πραγματοποιηθεί στις 3-4 Φεβρουαρίου 
2017 στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο Electra Palace. 
 
Το επιστημονικό πρόγραμμα του 5oυ Πανελλήνιου Συνεδρίου με θέμα «Η σύγχρονη Μάστιγα της 
Παχυσαρκίας: από την Παιδική ηλικία στην Εφηβεία και η Μετάβαση στην Ενήλικο ζωή» παρέχει τις 
πιο πρόσφατες ενημερώσεις και κατευθυντήριες οδηγίες για τους ιατρούς, νοσηλευτές, διαιτολόγους, 
επαγγελματίες ψυχικής υγείας και άλλους επαγγελματίες υγείας που ενδιαφέρονται για: 
 

 Πρώιμη παρέμβαση στην Παχυσαρκία        

 Ολοκληρωμένη αξιολόγηση του ασθενούς με παχυσαρκία 

 Αντιστοίχηση των ασθενών στη βέλτιστη θεραπεία (συμπεριφορική, διατροφική, 

φαρμακευτική, χειρουργική) 

 Αποτελεσματική συμβουλευτική και τεχνικές κινητοποίησης 

 Φαρμακευτική και χειρουργική αντιμετώπιση του ασθενή με την παχυσαρκία 

 Νεότερες θεραπείες στη γενετική παχυσαρκία 

 Το λιπώδη ιστό ως ενδοκρινικό όργανο   

 Το ευρύτερο περιβαλλοντικό πλαίσιο που ωθεί στην παχυσαρκία 

  
Με συναδελφικούς χαιρετισμούς, 

Καθηγητής Γεώργιος Π. Χρούσος 
Επικεφαλής Έδρας UNESCO «Adolescent Health Care» 
Διευθυντής Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 


