
12 - 13 Δεκεμβρίου 2014
DIVANI ACROPOLIS HOTEL - ΑΘΗΝΑ

Θα χορηγηθούν 8 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME-CPD

Συνάντηση ειδικών σε θέματα 
καρδιομεταβολικού κινδύνου: 
αμφιλεγόμενα θέματα αιχμής

Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Παρασκευή 12 Δεκεμβρίου 2014 

17.00 - 17.15	Ε γγραφές 

17.15 - 19.15	 Guidelines
	Π ροεδρείο: I. Κυριαζής, Β. Πυργάκης 
	Υ πέρταση - Χ. Γράσσος 
	 Λιπίδια - Ε. Λυμπερόπουλος 
	 Σακχαρώδης Διαβήτης - Ι. Ιωαννίδης 
	Α ντιπηκτικά (Κολπική Μαρμαρυγή) - Ι. Σκιαδάς  

19.15 - 19.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

19.30 - 20.00	 Δορυφορική Διάλεξη (ABBOTT)
	Π ροεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος
	� Σε ασθενή με ΣΔτ2 και μικτή δυσλιπιδαιμία μόνο η ρύθμιση της LDL-C με στατίνη      

είναι αρκετή; Οφέλη από τη συνδυασμένη θεραπεία - Ι. Ιωαννίδης

20.00 - 20.30	 Δορυφορική Διάλεξη (Novo Nordisk)
	Π ροεδρείο: Ι. Κυριαζής	           
	 Aποτελεσματική ινσουλινοθεραπεία στην καθ’ ημέρα πράξη με γνώμονα 
	 τον ασθενή - Μ. Νούτσου

20.30 - 21.00	 Δορυφορική Διάλεξη (BAYER HELLAS)
	Π ροεδρείο: I. Κυριαζής
	Κ λινικές μελέτες και πρακτική διαχείριση του Rivaroxaban: 
	 τι πρέπει να γνωρίζουμε - Ι. Ιωαννίδης
	

Σάββατο 13 Δεκεμβρίου 2014

10.00 - 11.45 	Υπάρχει  καμπύλη J στα καρδιαγγειακά νοσήματα; 
	Π ροεδρείο: Σ. Παππάς, Π. Τούτουζας
	Υ πέρταση - Ε. Μιχαλοπούλου
	Δ ιαβήτης - Ν. Τεντολούρης
	Υ περλιπιδαιμία - Γ. Γκουμάς  

11.45 - 12.00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12.00 - 13.45 	� Κριτική θεώρηση των μεγάλων μελετών και των “καλών”  
μεταναλύσεων ως εργαλείου ενδείξεων για τεκμηρίωση συστάσεων 
στα καρδιαγγειακά νοσήματα 

	Π ροεδρείο: Ν. Τεντολούρης, Κ. Τσιούφης
	Υ πέρταση - Ε. Τριανταφυλλίδη

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ:	 Ι. Κυριαζής
ANTIΠΡΟΕΔΡΟΣ:	 Ε. Χατζηαγγελάκη
Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ:	 Ι. Ιωαννίδης
ΤΑΜΙΑΣ:	 Α. Λαλούσης
ΜΕΛΗ:	 Χ. Δημοσθενόπουλος
	 Ρ. Ευθυμιάδου 
	 Κ. Θωμόπουλος 	

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΠΡΟΕΔΡΟΙ:	 Ι. Ιωαννίδης, Κ. Θωμόπουλος  
ΜΕΛΗ:	 Χ. Δημοσθενόπουλος 
	 Ρ. Ευθυμιάδου 
	 Ι. Κυριαζής 
	 Α. Λαλούσης 
	 Ε. Χατζηαγγελάκη



	Δ ιαβήτης - Ι. Ιωαννίδης
	Υ περλιπιδαιμία - Β. Λαμπαδιάρη

13.45 - 14.45	 Δορυφορικό Συμπόσιο (ASTRA ZENECA)
	Π ροεδρείο: I. Ιωαννίδης 
	 Νέες θεραπευτικές επιλογές για τη διαχείριση του ΔΤ2
	Τ ρέχουσα κλινική εμπειρία με τους SGLT2 αναστολείς - Β. Ρίζος
	 GLP1 αγωνιστές μακράς δράσης - Ι. Αβραμίδης

14.45 - 15.45	 Μεσημεριανή Διακοπή

15.45 - 17.15 	 Βραχείες Εισηγήσεις - Θεματολογία αμφισβήτησης
	Π ροεδρείο:  Θ. Μακρής, Ε. Χατζηαγγελάκη  
	�Υ δατάνθρακες στη διατροφή του διαβήτη: Είναι τελικά θέμα ποιότητας (χαμηλός 

γλυκαιμικός δείκτης) ή ποσότητας (χαμηλή σε υδατάνθρακες δίαιτα); 
Χ. Δημοσθενόπουλος 

	Ο υρικό οξύ: έχει κλινική αξία; - Κ. Δημητριάδης 
	Π ότε η 24ωρη καταγραφή αρτηριακής πίεσης πρέπει να πραγματοποιείται; 
	 Γ. Στεργίου 
	Α πονεύρωση νεφρικών αρτηριών: που βρισκόμαστε και που πάμε - Κ. Τσιούφης 
	 Υπάρχει διαφορετική αποτελεσματικότητα και ασφάλεια μεταξύ των στατινών; 
	 Σ. Λιάτης

17.15 - 18.15	 Δορυφορικό Συμπόσιο (MSD & ΒIANEΞ) 
	Π ρoεδρείο: Λ. Λαναράς
	� Σιταγλιπτίνη: Ολοκληρωμένη Προσέγγιση στην αντιμετώπιση των ασθενών 

με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
	Ν εότερα Φάρμακα (Αναστολείς DPP-4). Καλύτερα Φάρμακα; - Ι. Κυριαζής
	�Ο  ρόλος της Σιταγλιπτίνης στη διαχείριση των ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη 

τύπου 2 μέσα από κλινικές αποδείξεις - Ε. Χατζηαγγελάκη

18.15 - 18.45 	� Δορυφορική Διάλεξη (ALLIANCE IN DIABETES BOEHRINGER INGELHEIM 
ΕΛΛΑΣ Α.Ε. - ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.)

	Π ρoεδρείο: Α. Αλαβέρας
	� Θεραπευτικές προκλήσεις στο ΣΔτ2. Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και ιδιότητες        

της λιναγλιπτίνης και η σημασία τους στην καθημερινή κλινική πράξη 
Ε. Διακουμοπούλου 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Ειδικευμένοι ιατροί:	 150,00 €
Ειδικευόμενοι ιατροί:	 70,00 €

Περιλαμβάνει: εγγραφή, παρακολούθηση του προγράμματος, έντυπα και υλικό της Διημερίδας, 
πιστοποιητικό παρακολούθησης με μοριοδότηση, ελαφρύ γεύμα και καφέ στο διάλειμμα. 
Σε περίπτωση έκδοσης τιμολογίου, η εγγραφή επιβαρύνεται με ΦΠΑ 23%.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
DIVANI PALACE ACROPOLIS, Παρθενώνος 19-25, Αθήνα 11742 
Τ. 210 9280100, www.divanis.com/acropolis

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: ΛΟΓΩ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΑΡΙΘΜΟΥ ΘΕΣΕΩΝ  
ΘΑ ΤΗΡΗΘΕΙ ΑΥΣΤΗΡΑ ΣΕΙΡΑ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ



ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς (Όροφος 4 - Γραφείο 9) 
t / f: 210 4953646 e: info@empakan.gr, w: www.empakan.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Θεσσαλονίκης 12, 153 44, Γέρακας, Αττική
t: 210 6048260, f: 210 6047457 
e: kskoulida@free-spirit.gr, w: www.free-spirit.gr

ΠΡΟΕΔΡΟΙ -  OMIΛHTEΣ
Αβραμίδης Ιάκωβος 
Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Παθολογική Κλινική,  
Διαβητολογικό εξωτερικό ιατρείο Νοσοκομείο 
Παπανικολάου
Αλαβέρας Αντώνης 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, 
Γ’ Παθολογική Κλινική, Κοργιαλένειο - Μπενάκειο  
Γ.Ν.Α. «Ε.Ε.Σ.»
Γκουμάς Γεώργιος 
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
B’ Καρδιολογικής Κλινικής Ευρωκλινική Αθηνών 
Γράσσος Χάρης 
M.D., FESC, Ph.D, Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΤ 
Δημητριάδης Κυριάκος 
Καρδιολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική  
Κλινική Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος 
ΜΜedSci.SRD, Κλινικός Διαιτολόγος Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Διακουμοπούλου Ευανθία 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική  
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Ιωαννίδης Ιωάννης 
M.D., Ph.D, FNSCOPE,  
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής Ε.Σ.Υ. - Β’ Παθολογική Κλινική,  
Υπεύθυνος Ιατρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας,  
Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας
Κυριαζής Ιωάννης 
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη 
Διευθυντής ΕΣΥ - ΑÕ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Ασκληπιείο 
Βούλας, Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν
Λαμπαδιάρη Βάια 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, 
Β´ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Μονάδα Έρευνας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν»
Λαναράς Λεωνίδας 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Γ.Ν. Λαμίας
Λιάτης Σταύρος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Α «Λαϊκό»

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Μακρής Θωμάς 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο - Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου»
Μιχαλοπούλου Έλενα 
Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Καρδιολογικό Τμήμα ΕΑΝΠ «Μεταξά»
Νούτσου Μαρίνα 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Β´ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Παππάς Σταύρος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης 
Έρευνας για τον Σακχαρώδη Διαβήτη & τα Μεταβολικά 
Νοσήματα
Πυργάκης N. Βλάσιος 
M.D., FESC, FACC, Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
«Γ. Γεννηματάς»
Ρίζος Ευάγγελος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
Σκιαδάς Ιωάννης 
Επιμελητής Β’ Καρδιολογικού Τμήματος 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Στεργίου Γεώργιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας & Υπέρτασης, 
Κέντρο Υπέρτασης, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Σωτηρία»
Τεντολούρης Νικόλαος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών - Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. «Λαϊκό»
Τούτουζας Παύλος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
Τριανταφυλλίδη Ελένη 
Επιμελήτρια Α’, B’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Τσιούφης Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Χατζηαγγελλάκη Ερυφίλη 
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη  
Β’ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας  
& Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν»


