




        Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι,

        Με πολύ ενθουσιασμό και κέφι σας αναγγέλλουμε και φέτος τη διοργάνωση του
συνεδρίου μας «3ες Ελευσίνιες Ημέρες Καρδιολογίας» που θα γίνει στις 14 - 15 Μαρτίου
2014 στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο Αthenaeum Intercontinental.
        Οι «Ελευσίνιες Ημέρες Καρδιολογίας» ξεκίνησαν τη πορεία τους στον καρδιολογικό χώρο
πριν από 2 χρόνια με σκοπό αφ’ ενός μεν να συμβάλλουν με σαφή, εύληπτο και
αποτελεσματικό τρόπο στη συνεχόμενη εκπαίδευση των Καρδιολόγων (ιδίως μάλιστα των
νεώτερων) αφ’ ετέρου δε να αναδείξουν το έργο που συντελείται στη Καρδιολογία στον
ευρύτερο χώρο του Θριασίου Πεδίου. Η ανταπόκριση των μελών της καρδιολογικής
κοινότητας αυτά τα 2 χρόνια (185 ενεργοί σύνεδροι το 2013) μας κάνει να πιστεύουμε ότι
βρίσκονται στο σωστό δρόμο.
        Ακολουθούμε και φέτος το περυσινό μοντέλο μ’ ένα θεωρητικό πρόγραμμα αφιερωμένο
στις τελευταίες εξελίξεις στην ειδικότητα μας που, μαζί με παρουσιάσεις περιστατικών και
συζητήσεις λόγου - αντιλόγου, πιστεύουμε ότι κρατούν σε υψηλό ενδιαφέρον τα τεκταινόμενα
στην αίθουσα του συνεδρίου και κρατά ενεργό το γόνιμο διάλογο που μεσολαβεί στα
διαλείμματα. Η παρουσία προέδρων και εισηγητών αρμονικά μοιρασμένων μεταξύ των πλέον
καταξιωμένων στο χώρο, αλλά και νεότερων εξελίξιμων μελλοντικών opinion leaders εγγυάται
την ασφαλή εξαγωγή ωφέλιμων εντυπώσεων για τους συμμετέχοντες.
        Όπως είναι φυσικό, η θεματολογία του διήμερου συνεδρίου θα καλύψει όλο το φάσμα
της Καρδιολογίας (Επεμβατική - Διαγνωστική με έμφαση στους Υπερήχους - Προληπτική -
Βηματοδότηση και Ηλεκτροφυσιολογία), ενώ η διοργάνωση δορυφορικών ομιλιών και
συμποσίων θα επικεντρωθεί στα πραγματικά hot topics της Καρδιολογίας, όπως κολπική
μαρμαρυγή, νεότερα αντιαιμοπεταλιακά και αντιπηκτικά φάρμακα.

Ελπίζουμε να συμμετάσχετε ενεργά όπως και πέρυσι και στις φετεινές «3ες Ελευσίνιες
Hμέρες Καρδιολογίας» και να συμβάλετε μαζί μας στην ακόμη μεγαλύτερη επιτυχία τους. 

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Για την Οργανωτική Επιτροπή,

Χριστόφορος Δ. Ολύμπιος
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Σ. Αδαμόπουλος 

Γ. Αθανασόπουλος 

Δ. Αλεξόπουλος 

Γ. Ανδρικόπουλος 

Ε. Βαβουρανάκης

Β. Βασιλικός

Χ. Βλαχόπουλος 

Β. Βούδρης 

Κ. Γκατζούλης 

Γ. Γκουμάς 

Σ. Δευτεραίος 

Μ. Εφραιμίδης  

Ε. Ηλιοδρομίτης 

Ι. Κανακάκης 

Ι. Κανονίδης 

Κ. Κάππος 

Α. Καραβίδας 

Γ. Καρατασάκης 

Κ. Κατσάρος 

Α. Κατσίβας 

Α. Κίτσιου 

Γ. Κολοβού 

Α. Κρανίδης 

Σ. Κωνσταντινίδης 

Ι. Λεκάκης 

Γ. Μάκος 

Θ. Μακρής 

Α. Μανώλης 

Αντ. Μανώλης 

Ε. Μάτσακας 

Λ. Μιχάλης

Δ. Μπελντέκος 

Ε. Μπιλιανού 

Π. Νταβλούρος 

Χ. Ντέλλος 

Μ. Παπαβασιλείου

Ι. Παρασκευαΐδης 

Φ. Παρθενάκης 

Α. Πιπιλής 

Ε. Πισιμίσης 

Β. Πυργάκης 

Λ. Ραλλίδης 

Η. Ρεντούκας 

Δ. Ρίχτερ 

Ε. Σημαντηράκης 

Α. Σπανός 

Γ. Στεργίου 

Α. Στεφανίδης 

Κ. Τούτουζας 

Α. Τρίκας  

Δ. Τσιάπρας 

Κ. Τσιούφης 

Γ. Υφαντόπουλος 

Κ. Φακιολάς 

Γ. Φιλιππάτος 

Σ. Φούσας 

Σ. Χαντανής 

Γ. Χάχαλης 

Δ. Χρυσός

                                                                Πρόεδρος:       Χ. Δ. Ολύμπιος
                                                       Αντιπρόεδρος:       Χ. Ρόκκας
                                                                          Μέλη:      Β. Γιαννακοπούλου
                                                                                          Α.  Δαγρέ
                                                                                          Ι. Καλπογιαννάκης
                                                                                          Ε. Καρτσαγκούλης
                                                                                          Ν. Κουρής
                                                                                          Β. Κωστόπουλος
                                                                                          Ν. Λυμπερόπουλος
                                                                                          Γ. Μακαβός
                                                                                          Γ. Μπρέμπος
                                                                                          Ι. Νταρλαδήμας
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Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ό  Π ρ ό γ ρ α μ μ α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   14 ΜΑΡΤΙΟΥ 2013

09.00-11.30 Η συμβολή της υπερηχοκαρδιογραφίας στην καθημερινή κλινική
πράξη. Παρουσίαση και ανάλυση ενδιαφερόντων περιστατικών
(σε συνεργασία με την Ομάδα Εργασίας Υπερηχοκαρδιογραφίας
της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας)
Πρόεδροι: Φ. Παρθενάκης, Ν. Κουρής
• Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο Βούλας»
• Α΄ Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά

«Άγιος Παντελεήμων»
• Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»
• Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η Ελπίς»
• Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό

Νοσοκομείο «Αττικό»
• Καρδιολογικό Τμήμα, Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

11.30-12.00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

12.00-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ
Θέμα: Η Υπέρταση πέρα από τους αριθμούς
Πρόεδροι: Χ. Βλαχόπουλος - Γ. Στεργίου
• Πίεση στο σπίτι έναντι 24ωρης καταγραφής: Αλληλοεξαιρούμενες ή

συμπληρωματικές;
Γ. Στεργίου

• Στόχοι/όρια αντιυπερτασικής αγωγής: Πόσο χαμηλά; -Υπάρχει Καμπύλη J;
Π. Γιόβας

• Βλάβη οργάνου στόχου: Ποιούς δείκτες πρέπει να μετράμε στην κλινική
πράξη;
Π. Πιέτρη

• Αλληλεπίδραση μικρών και μεγάλων αρτηριών στην υπέρταση
ΤΒΑ

13.30-14.30  ΤΒΑ
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14.30-16.00 Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α

16.00-17.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΩΝ
Θέμα: Από το Εργαστήριο στην καθημερινή κλινική πράξη
Πρόεδροι: Δ. Περρέα - Γ. Κολοβού
• Νέες Οδηγίες AHA/ACC για τις Υπερλιπιδαιμίες

Β. Γιαννακοπούλου
• Λιπώδες Ηπαρ: Παθοφυσιολογικοί Μηχανισμοί και Βιοχημικές Διεργασίες

Δ. Περρέα
• Λιπώδης Καρδιά: Ανατομική διαπίστωση ή κλινικοεργαστηριακή

πραγματικότητα;
Ε. Μπιλιανού

17.00-17.45 Ενδιαφέροντα Περιστατικά Υπερλιπιδαιμίας
Πρόεδροι: Γ. Γκουμάς - Π. Καλογερόπουλος
• Π. Κωστάκου
• Ο. Διακουμάκου

17.45-18.15 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18.15-19.30  ΛΟΓΟΣ ΑΝΤΙΛΟΓΟΣ ΣΕ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ
Επίκαιρα Διλήμματα: Η χειρουργική θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας
Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης - Γ. Φιλιππάτος
• H παρατεταμένη μηχανική υποστήριξη είναι το μέλλον

Χ. Χαρίτος
• Η μεταμόσχευση καρδιάς είναι η οριστική λύση

Π. Σφυράκης

19.30-20.30 Μιλώντας με τους Ειδικούς
Πρόεδροι: Β. Πυργάκης, Γ. Θεοδωράκης
• Οι νέες προοπτικές στην αντιμετώπιση της Πνευμονικής Εμβολής

Σ. Κωνσταντινίδης
• Από τον διαφλέβιο στον υποδόριο απινιδωτή: Λύνεται το πρόβλημα; 

Κ. Γκατζούλης
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ΣΑΒΒΑΤΟ    15    ΜΑΡΤΙΟΥ 2014

09.30-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ
Πρόεδροι: Σ. Αδαμόπουλος - Φ. Τρυποσκιάδης

ΤΒΑ

11.30-12.00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

12.00-13.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΑΡΡΥΘΜΙΩΝ - ΗΛΕΚΤΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ
Κλινικό Σεμινάριο: Ο χειρισμός του ασθενούς με κολπική μαρμαρυγή
Πρόεδροι: Β. Βασιλικός - Αντ. Μανώλης
• Πότε θα ελέγξω τη συχνότητα και πώς;

Β. Σκέμπερης
• Πότε θα ανατάξω και προσέχοντας τι;

Κ. Λέτσας
• Σε ποιούς θα κάνω ablation και πώς;

Μ. Εφραιμίδης
• Πώς θα χειριστώ τον ασθενή με ένδειξη αντιπηκτικής αγωγής; 

Γ. Ανδρικόπουλος

13.30-14.30  Λόγος - Αντίλογος
Η σύγκλειση του ωτίου του αριστερού κόλπου για την πρόληψη
του αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου μετά τις τελευταίες μελέτες.
Οι ενδείξεις θα επεκταθούν. 
Πρόεδροι: Σ. Τουμανίδης -  Ε. Σημαντηράκης
Υπέρ: Θ. Μαούνης
Κατά: Σ. Σιδερής

14.30-16.00 Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α
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16.00-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ
Πρόεδροι: Δ. Αλεξόπουλος - Σ. Φούσας
Λόγος - Αντίλογος
• Η μέτρηση της αντιδραστικότητας των αιμοπεταλίων έχει κλινική

χρησιμότητα
Υπέρ: Π. Νταβλούρος
Κατά: Μ. Βαβουρανάκης

• Η διπλή αντιαιμοπεταλιακή αγωγή μετά από DES μπορεί να διακοπεί το
πρώτο εξάμηνο
Υπέρ: Ι. Κανακάκης
Κατά: Β. Βούδρης

17.30-18.00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18.00-19.15 Ειδικές διαλέξεις επιστημονικής αντιπαράθεσης
Πρόεδροι: K. Τσιούφης - Θ. Μακρής
• Central Pressures: Useless piece of research information

G. Schillaci
• Central Pressures: They prevail over peripheral even in the clinical arena

C. Vlachopoulos

19.15-20.30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΤΗ ΔΙΝΗ ΤΗΣ ΚΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Πρόεδροι: Ζ. Μακρή - Δ. Λιντζέρης
• Από την πλευρά των Οικονομικών της Υγείας

Γ. Υφαντόπουλος
• Από τη θέση του Διοικητή του Νοσοκομείου

Ν. Φαλδαμής
• Από τη σκοπιά του Ιατρικού Σώματος

Π. Βάρδας

20.30-20.45    Κλείσιμο Συνεδρίου
Χριστόφορος Δ. Ολύμπιος - Άγγελος Λιόσης



Γ ε ν ι κ έ ς  Π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς

Τόπος Διεξαγωγής 
Ξενοδοχείο Athenaeum Intercontinental
Λεωφ. Συγγρού 89 - 93, 117 45 Αθήνα
Τηλ.: 210 - 9206000

Ημερομηνίες Διεξαγωγής
Παρασκευή, 14 Μαρτίου 2014
Σάββατο, 15 Μαρτίου 2014

Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας και Εγγραφές
Παρασκευή          14 Μαρτίου 2014 08.00-14.30 & 16.00-20.30
Σάββατο                15 Μαρτίου 2014 09.00-14.30 & 16.00-20.30

Επίσημη Γλώσσα
H επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Μοριοδότηση
Το συνέδριο αξιολογείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με μόρια (credits)
αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (U.E.M.S.) στο πλαίσιο της
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης (Σ.Ι.Μ.Ε./CME-CPD). Ο αριθμός των
μορίων θα ανακοινωθεί.

Πιστοποιητικό Συμμετοχής
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα
παρακολουθήσουν τις εργασίες του συνεδρίου, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου
αξιολόγησης, το οποίο θα παραδίδεται από τη γραμματεία το Σάββατο 15 Μαρτίου 2013.

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί εμπορική έκθεση φαρμακευτικών και ιατρικών
ειδών. 

Εγγραφές

Η συμμετοχή στις 3ες Ελευσίνιες Ημέρες Καρδιολογίας είναι ΔΩΡΕΑΝ.
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Σ η μ ε ι ώ σ ε ι ς






