
ΕΤΑΙΡΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ
Πόντου 104, 115 27 Αθήνα, Τηλ.: 210 7470089, Fax: 210 7470044

E-mail: emedip@otenet.gr, Web site: www.emedip.gr

∆ιαβητικό πόδι
έλκη στα κάτω άκρα -
πρόληψη ακρωτηριασµών

επιστηµονικό πρόγραµµα

20η πανελλήνια ∆ιηµερίδα
30 Ιουνίου - 2 Ιουλίου 2017
∆ελφοί, Ξενοδοχείο AMAΛΙΑ

Χορηγούνται εννέα (9) Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης  
(CME-CPD Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο
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Οργανωτική Επιτροπή
Την Οργανωτική Επιτροπή της Διημερίδας απαρτίζουν τα Μέλη  

του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΜΕΔΙΠ

 Πρόεδρος: Μανές Χρήστος
 Αντιπρόεδρος: Κατσαρός Θωμάς
 Γενικός Γραμματέας: Τεντολούρης Νικόλαος
 Ταμίας: Παπαντωνίου Στέφανος
 Μέλη:  Καλλιγιάννη Κυριακή 

Παπάνας Νικόλαος 
Λούπα Χαρίκλεια

21η Πανελλήνια Διημερίδα ΕΜΕΔΙΠ
13 - 15 Οκτωβρίου 2017

Ξενοδοχείο Elpida, Σέρρες

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΜΕΔΙΠ
1 - 4 Φεβρουαρίου 2018

Ξενοδοχείο Crowne Plaza, Αθήνα

Μελλοντικές Εκδηλώσεις ΕΜΕΔΙΠ

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική, Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457
E-mail: lparissi@free-spirit.gr, Web site: www.free-spirit.gr

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !

Οργάνωση - Γραμματεία

ΕΤΑΙΡΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ

Πόντου 104, 115 27 Αθήνα, Τηλ.: 210 7470089, Fax: 210 7470044
E-mail: emedip@otenet.gr, Web site: www.emedip.gr

Διοργάνωση
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 30 Ιουνίου 2017

17:30-18:00 Προσέλευση - Εγγραφές

18:00-19:00  Στρογγυλό τραπέζι
  «Διερεύνηση και αντιμετώπιση παραγόντων για την πρόληψη 

των επιπλοκών στο Σακχαρώδη Διαβήτη»
 Πρόεδροι: Χ. Μανές, Μ. Ράπτη 

 I) Ρύθμιση Γλυκόζης: Ι. Ελευθεριάδου 
 II) Ρύθμιση Υπέρτασης: Σ. Μπούσμπουλας
 ΙΙΙ) Ρύθμιση Λιπιδίων: Ε. Παπαχριστοφόρου

19:00-19:15  Προσφωνήσεις-χαιρετισμοί

19:15-20:30 Στρογγυλό τραπέζι
  «Διαβητικό πόδι - Ακρωτηριασμοί:  

Επιδημιολογικά δεδομένα - οικονομικές επιπτώσεις»
 Συντονιστές: Σ. Μπούσμπουλας, Η. Αλεξανδρής 

 I) Νευροπάθεια: Ν. Τεντολούρης
 II) Αρτηριοπάθεια: Κ. Καλλιγιάννη
 III) Επιδημιολογικά δεδομένα-οικονομικό κόστος: Χ. Μανές

20:30-21:00 Δορυφορική διάλεξη SANOFI
  «Καλύπτοντας τα κενά της θεραπείας με βασική ινσουλίνη: ο 

ρόλος της ινσουλίνης glargine 300U/ml»
 Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης 
 Ομιλητής: Α. Παπαζαφειροπούλου

Σάββατο 1 Ιουλίου 2017

09:00-10:00 Κλινικό φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή
 «Διάγνωση νευροπάθειας και εκτίμηση βαρύτητας»
 Συντονιστές: Σ. Τσοτουλίδης, Γ. Τσιάντας

 I) Κλινική εξέταση: Ν. Τσώκος
 II)  Ποσοτικές δοκιμασίες - πως γίνονται στην καθημερινή 

πράξη: Χ. Φυτιλή 
 III) Λάθη-παραλείψεις: Σ. Τσιρώνα
 Σχολιάστρια: Ι. Ελευθεριάδου
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10:00-11:30 Στρογγυλό τραπέζι
 «Διάγνωση των λοιμώξεων»
 Πρόεδροι: Θ. Κατσαρός, Γ. Χαλιώτης

 I) Διάγνωση: Χ. Λούπα
 II)  Η συμβολή του μικροβιολογικού εργαστηρίου:  

Μ. Δημητρίου
 III) Απεικονιστικός έλεγχος: Κ. Λυμπερόπουλος
 IV) Θεραπεία: Α. Τόσκας
 Σχολιαστής: Γ. Τσιάντας

11.30-12.00 Δορυφορική διάλεξη NOVARTIS
  «Διαχείριση ασθενή με ΣΔΤ2: Τι θα πρέπει να προσέχουμε 

πέρα από τον γλυκαιμικό έλεγχο και τι προσφέρει η 
βιλνταγλιπτίνη;»

 Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης 
 Ομιλητής: Ν. Παπάνας

12:00-12:15 Διάλειμμα

12:15-13:30 Στρογγυλό τραπέζι
 «Περιφερική αγγειοπάθεια - θεραπεία»
 Πρόεδροι: Ν. Παπάνας, Α. Κόκκινος

 I) Συντηρητική αντιμετώπιση: Ε. Διακουμοπούλου 
 II) Παρακαμπτήριες επεμβάσεις: Κ. Καλλιγιάννη
 III) Ενδαγγειακή χειρουργική: Μ. Δουλαπτσής 
 Σχολιαστής: Η. Αλεξανδρής

13:30-14:00 Δορυφορική διάλεξη ELPEN A.E.
  «H αλογλιπτίνη και οι ηλικιωμένοι ασθενείς με Διαβήτη 

Τύπου 2. Συζήτηση Περιστατικών»

  Πρόεδρος: Χ. Λούπα 
Ομιλητής: Γ. Παναγούλιας

14:00-14:30  Δορυφορική διάλεξη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
  Ινσουλίνη lispro 200 units/ml: H εξέλιξη στην εντατικοποίηση 

της ινσουλινοθεραπείας με σχήμα basal bolus

   Πρόεδρος-Ομιλήτρια: Ε. Διακουμοπούλου 
Ομιλητής: Ε. Αζάς
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14:30-16:00 Μεσημβρινή διακοπή

16:00-17:00 Κλινικό φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή
 «Διάγνωση αγγειοπάθειας»

 Συντονιστές: Δ. Σκούτας, Κ. Καλλιγιάννη

 I)  Κλινική διάγνωση - Κνημοβραχιόνιος δείκτης:  
Σ. Τσοτουλίδης

 II) Εργαστηριακή διάγνωση: Duplex, Triplex: Κ. Καλλιγιάννη
 Σχολιαστές: Ε. Διακουμοπούλου, Ν. Τσώκος

17:00-17:30 Διάλεξη
 «Αρθροπάθεια Charcot»

  Πρόεδρος: Ε. Διακουμοπούλου  
Εισηγητής: Ν. Παπάνας 
Σχολιαστής: Δ. Σκούτας

17:30-18:00 Διάλειμμα

18:00-18:30 Διάλεξη
  «Μυοσκελετικές και δερματικές εκδηλώσεις συστηματικών 

νοσημάτων στα κάτω άκρα»

  Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης 
Εισηγητής: Γ. Βαϊόπουλος

18:30-19:00 Δορυφορική διάλεξη BOEHRINGER INGELHEIM 
  «Σακχαρώδης Διαβήτης Τύπου 2 & Καρδιαγγειακή Νόσος. 

Οι διαχρονικές θεραπευτικές ανάγκες & o ρόλος της 
εμπαγλιφλοζίνης»

  Πρόεδρος: Ν. Παπάνας 
Ομιλητής: Ν. Τσώκος

19:00-20:00 Διαδραστική συζήτηση περιστατικών
 Πρόεδροι: Θ. Κατσαρός, Χ. Λούπα

  Εισηγητές: Μ. Νικολούδη, Σ. Τσιρώνα, Α. Τεντολούρης,  
Α. Δώνου, Αικ. Κούκη

  Σχολιαστές: Η. Τσανικίδης, Γ. Τσιάντας, Ν. Τσώκος,  
Σ. Τσοτουλίδης
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20:00-20:30 Στρογγυλό τραπέζι
  «Οργάνωση ιατρείων διαβητικού ποδιού -  

Είναι απαραίτητο;»

 Πρόεδροι: Χ. Μανές, Η. Τσανικίδης

 I) Πρωτοβάθμια φροντίδα: Ν. Τσώκος
 II) Δευτεροβάθμια φροντίδα: Σ. Τσοτουλίδης
 III) Τριτοβάθμια φροντίδα: Ν. Παπάνας

20:30-21:00 Δορυφορική διάλεξη MEDICAL PHARMAQUALITY
  Μοναδικός αντιοξειδωτικός συνδυασμός στη διαβητική 

νευροπάθεια με ελληνικά κλινικά δεδομένα

  Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης 
Ομιλητής: Ν. Παπάνας

10:00-13:00 Κλινικό φροντιστήριο με ενεργό συμμετοχή
 «Φροντίδα έλκους»

 Συντονιστές: Χ. Λούπα, Ν. Τσώκος

 I) Εκτίμηση - χαρακτηριστικά: Χ. Λούπα
 II) Καθαρισμός: Λ. Καλπούζος
 III) Επιθέματα - Αποφόρτιση: Ε. Βογιατζόγλου
 Σχολιάστρια: Μ. Νικολούδη

13:00-13:30 Συμπεράσματα - Λήξη Διημερίδας

Κυριακή 2 Ιουλίου 2017
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Πρόεδροι - Συντονιστές - Ομιλητές
Αζάς Ελευθέριος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής ΔΘΚΑ 
«Υγεία», Αθήνα
Αλεξανδρής Ηλίας
Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής,  
Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας, Άμφισσα
Βαϊόπουλος Γεώργιος
Md., Παθολόγος - Ρευματολόγος, Καθηγητής 
(Ομότιμος) Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
Βογιατζόγλου Ελευθέριος
Ποδολόγος-Ποδίατρος (MSc), Εξωτερικός 
Συνεργάτης Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Γενικό Νοσοκομείο Μελισσίων  
«Αμαλία Φλέμινγκ», Αθήνα
Δημητρίου Μαρία
Ειδικευόμενη Βιοπαθολόγος, Μικροβιολογικό 
Εργαστήριο, Ε.Α.Ν.Π. «ΜΕΤΑΞΑ», 
Επιστημονική Συνεργάτης Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο 
Β΄ Παθολογικής Κλινικής Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη
Διακουμοπούλου Ευανθία
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Ά  Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
Δουλαπτσής Μικές
Αγγειοχειρουργός, Επικουρικός Επιμελητής 
Αγγειοχειρουργικής Κλινικής,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», 
Αθήνα
Δώνου Ανδριάνα
Επισκέπτρια Υγείας,  
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού «ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», Γενικό Νοσοκομείο Μελισσίων 
«Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα
Ελευθεριάδου Ιωάννα
Πανεπιστημιακή Υπότροφος - Παθολόγος,  
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Καλλιγιάννη Κυριακή
MD, PhD, Αγγειοχειρουργός, Θεραπευτήριο 
«Υγεία», Αθήνα
Καλπούζος Λουκάς
Ειδικευόμενος Χειρουργός, Χειρουργική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας, 
Χαλκίδα
Κατσαρός Θωμάς
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Αθήνα
Κόκκινος Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,  
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
Κούκη Αικατερίνη
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β́  Παθολογική 
Κλινική, Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού 
«ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», Γενικό Νοσοκομείο 
Μελισσίων «Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα
Λούπα Χαρίκλεια
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού «ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», Γενικό Νοσοκομείο Μελισσίων 
«Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα
Λυμπερόπουλος Κωνσταντίνος
Διευθυντής Τμήματος Νεότερων 
Απεικονιστικών Μεθόδων, Γενικό Κρατικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», Αθήνα
Μανές Χρήστος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, τ. Διευθυντής Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό 
Περιφερειακό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Μπούσμπουλας Σταύρος
Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής 
& Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων», Πειραιάς
Νικολούδη Μαρία
Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ά  
Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα
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Παναγούλιας Γεώργιος
Επίατρος - Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Εξωτερικό 
Διαβητολογικό Ιατρείο,  
Ά  Παθολογική Κλινική, 401 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα
Παπαζαφειροπούλου Αθανασία
Επιμελήτρια Β ,́ Ά  Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο 
Πειραιά «Τζάνειο», Πειραιάς
Παπάνας Νικόλαος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-
Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη
Παπαχριστοφόρου Ελευθερία
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ά  
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
Ράπτη Μαγδαληνή
Παθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Λιβαδειάς, Λιβαδειά
Σκούτας Δημήτριος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου 
Π.Γ.Ν.Παπαγεωργίου, Υπεύθυνος Παθολογικού 
Τομέα Κ.Α.Α. «Αναγέννηση», Επιστημονικός 
Διευθυντής Γενική Κλινική «Λυσ. 
Σαραφιανός», Θεσσαλονίκη
Τεντολούρης Αναστάσιος
Επιστημονικός Συνεργάτης Συνεργάτης  
Ά  Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Τεντολούρης Νικόλαος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα
Τόσκας Άγγελος
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
Τσανικίδης Ηρακλής
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Ά , 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γενικού 
Νοσοκομείου Κατερίνης, Πρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Πιερίας, Κατερίνη
Τσιάντας Γεώργιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Γενικός 
Αρχίατρος, Επιμελητής Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη
Τσιρώνα Σοφία
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια, Πρότυπη 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Σακχαρώδη 
Διαβήτη, «Ευρωκλινική Αθηνών», Αθήνα
Τσοτουλίδης Στέφανος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Ά , 
Κέντρο Υγείας Κασσανδρείας Χαλκιδικής, 
Χαλκιδική
Τσώκος Νικόλαος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Iατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Επιμελητής Ά ,  
Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας, Χαλκίδα
Φυτιλή Χριστίνα
Παθολόγος, Ά  Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
Χαλιώτης Γεώργιος
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογίας,  
Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδος, Χαλκίδα
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Ευχαριστίες
Η Oργανωτική Eπιτροπή της 20ης Πανελλήνιας Διημερίδας 

της Εταιρίας Mελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού
ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:




