
15ο

Οργάνωση - Γραμματεία:

23 - 25
ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015
ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ
XENIA PALACE
ΠΟΡΤΑΡΙΑ

ΠΗΛΙΟΠΗΛΙΟ

ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
ΕΠΑΜΕ∆Ι

Πρόγραµµα







Χαιρετισμός

Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,

Εκ μέρους του ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Παχυσαρκίας, του 

Μεταβολισμού και των Διαταραχών Διατροφής (ΕΠΑΜΕΔΙ), σας καλωσορίζουμε 

στο 15ο Ετήσιο Συνέδριο της Εταιρείας μας, που θα πραγματοποιηθεί από 23 έως 25 

Οκτωβρίου 2015 στο ξενοδοχείο Xenia Palace Portaria στο μαγευτικό Πήλιο.

Ο καθιερωμένος χρόνος διεξαγωγής του Συνεδρίου παραμένει η Παγκόσμια Ημέρα 

Παχυσαρκίας. 

Η Εταιρεία μας, με γνώμονα την διεπιστημονικότητα, επιδιώκει να προβάλλονται 

οι ιδιαιτερότητες και τα προβλήματα των διαφορετικών Ιατρικών ειδικοτήτων που 

εμπλέκονται στη θεραπεία της Παχυσαρκίας, των Μεταβολικών Νόσων, των Διαταραχών 

Πρόσληψης Τροφής και των Νοσημάτων που σχετίζονται με τη Διατροφή. 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει Στρογγυλά Τραπέζια με θέματα όπως: Διατροφή, Εξέλιξη 

και Πρόληψη στα παιδιά, Γυναίκα και Παχυσαρκία, Σακχαρώδης Διαβήτης, Διατροφή 

και Συνοσηρότητες, Κλινική Πράξη και Επιπλοκές, Φροντιστήριο για τις Διαταραχές 

Πρόσληψης Τροφής, Διαλέξεις σε θέματα αιχμής και το Forum Νέων Ερευνητών.

Σας περιμένουμε με χαρά, γιατρούς όλων των ειδικοτήτων και άλλους επαγγελματίες 

υγείας, για μια εποικοδομητική και χρήσιμη ανταλλαγή εμπειριών, γνώσεων και ιδεών. 

Στόχος μας είναι η συμμετοχή και ουσιαστική συμβολή στην ποιοτική συνεχιζόμενη 

επιστημονική και επαγγελματική εκπαίδευση όλων μας.

Καλή αντάμωση στην Πορταριά

Ο Πρόεδρος της ΕΠΑΜΕΔΙ

Γεώργιος Πανοτόπουλος



Την Οργανωτική και την Επιστημονική Επιτροπή
του Συνεδρίου απαρτίζουν τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου

της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Παχυσαρκίας,

του Μεταβολισμού και των Διαταραχών Διατροφής:

 Πρόεδρος: Γ. Πανοτόπουλος

 Αντιπρόεδρος: Χ. Ζούπας

 Γ. Γραμματέας: Ε. Δεληγεώρογλου

 Ταμίας: Λ. Ντούντας

 Μέλη: Γ. Κολοβού

  Α. Μιχαλόπουλος

  Α. Πατρικίου
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

13:30-14:45 Εγγραφές

14:45-15:00 Έναρξη - Χαιρετισμοί

15:00-16:30 Forum Νέων Ερευνητών  

 Πρόεδροι: Γ. Γαλάζιος, Μ. Σκόνδρας 

	 •	Η	λιποκυτταροκίνη	Απελίνη	στην	παιδική	Παχυσαρκία 
  Ε. Π. Κοτανίδου

	 •		Διαταραχές	εσωτερίκευσης	&	εξωτερίκευσης	σε	παχύσαρκα	παιδιά	και	εφήβους: 
συσχετίσεις με τον κιρκάδιο ρυθμό έκκρισης κορτιζόλης 
Δ. Μπαστάκη

	 •		Οι διαταραχές εμμήνου ρύσεως ως δείκτης υπερανδρογοναιμίας και δείκτης 
μεταβολικών διαταραχών αργότερα στην ενήλικο ζωή 
Β. Δ. Καρούντζος

	 •		Εφηβεία και Παχυσαρκία
  Κ. Μπουσχανετζής

	 •		Ο ρόλος της Παχυσαρκίας στην καρκινογένεση του καρκίνου του ενδομητρίου 
Γ. Kλάδος

	 •		Η επίδραση του γονιδιακού πολυμορφισμού, στο βαθμό ισχαιμικής 
έκτασης του μυοκαρδίου με σπινθηρογράφημα, σε ασθενείς με οικογενή 
υπερχοληστερολαιμία 
Α. Ιακωβίδου

	 •	Παχυσαρκία	και	Μεταβολικό	Σύνδρομο	-	Παρουσίαση	περιστατικού 
  Β. Γιάνναρης

16:30 -18:00 Στρογγυλό Τραπέζι

 Διατροφή, εξέλιξη και πρόληψη στα παιδιά 
 Πρόεδροι: Χ. Κανακά - Gantenbein, Α. Παπαδημητρίου

 •	Εμβρυική προέλευση νοσημάτων φθοράς των ενηλίκων 
  Χ. Κανακά – Gantenbein

 •	Κρίσιμες	περίοδοι	της	αύξησης που σχετίζονται με την ανάπτυξη Παχυσαρκίας 
  Α. Παπαδημητρίου

 •		Ανίχνευση παραγόντων κινδύνου για Παχυσαρκία και Μεταβολικό Σύνδρομο 
στα παιδιά 
Α. Γαλλή - Τσινοπούλου

 •  Ποια παιδιά και έφηβοι που κάνουν δίαιτες κινδυνεύουν να αναπτύξουν 
Διαταραχή Πρόσληψης Τροφής; 
Α. Πατρικίου

18:00-18:30   Δ ι ά λ ε ι μ μ α

Παρασκευή 23 Oκτωβρίου 2015
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18:30-20:00 Στρογγυλό Τραπέζι

 Γυναίκα και Παχυσαρκία 
 Πρόεδροι: Ε. Δεληγεώρογλου, Α. Δαπόντε

 •	Παχυσαρκία και Γυναικολογικός καρκίνος 
  Α. Δαπόντε

 •	Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών και Παχυσαρκία 
  Φ. Μπακοπούλου

 •	Κύηση, Παχυσαρκία και Σακχαρώδης Διαβήτης 
  Χ. Ζούπας 

20:00-21:30  Διαλέξεις 

 Πρόεδροι: Γ. Πανοτόπουλος, Χ. Ζούπας

 •	Η σχέση Γενετικής και Παχυσαρκίας στην εμφάνιση του Σακχαρώδη Διαβήτη 
  Α. Μπαργιώτα

 •	Ανοσία, αντίσταση στην Iνσουλίνη και Παχυσαρκία 
  Α. Γερμενής

 •		Η άπνοια του ύπνου και η σχέση της με την Παχυσαρκία και το Σακχαρώδη Διαβήτη 
Γ. Βαρουχάκης 

21:30 Δ ε ί π ν ο

09:00-10:30 Στρογγυλό Τραπέζι

 Διατροφή και πρόληψη

 Πρόεδροι: Γ. Κολοβού, Φ. Μπακοπούλου

 •	Η σχέση του πρωινού γεύματος με την Παχυσαρκία: επιστημονικά δεδομένα ή μύθος; 
  Θ. Ψαλτοπούλου

 •			Τα αναψυκτικά τύπου light και ο κίνδυνος για εμφάνιση Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2 και Παχυσαρκίας 
Π. Θωμάκος

 •			Οι	Πολυφαινόλες:	Επιδράσεις	πέρα	από	τη	ρεσβερατρόλη	 
και τις αντιοξειδωτικές ιδιότητες 
Ε. Μπιλιανού

 •			Η	σημασία	της	Σωματικής	δραστηριότητας	στην	πρόληψη	και	αντιμετώπιση	 
της Παχυσαρκίας και του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Σ. Καραμαγκιώλης 

10:30-11:00 Διάλεξη  

 Πρόεδρος: Α. Μιχαλόπουλος

	 •	Σακχαρώδης	Διαβήτης,	Παχυσαρκία	και	Στοματική	Υγεία 
  Ν. Κρόμπας 

11:00-11:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

Σάββατο 24 Oκτωβρίου 2015



8

11:30-13:00 Στρογγυλό Τραπέζι

 Σακχαρώδης Διαβήτης

 Πρόεδροι: Χ. Ζούπας, Α. Μιχαλόπουλος

 • Ο Διαβητικός ασθενής στο Νοσοκομείο 
  Α. Μιχαλόπουλος

 • Κατάθλιψη, Φλεγμονή και Διαβήτης

  Γ. Αλεβιζόπουλος

 • Υπογοναδισμός	και	Διαβήτης 
  Σ. Τίγκας

 • 10	ερωτήσεις	για	τους	Αναστολείς	των	SGLT-2 
  Α. Μητράκου 

13:00-14:00 Δορυφορική Εκδήλωση NOVO NORDISK
 Συνολική θεραπευτική αντιμετώπιση με το βλέμμα στην παθοφυσιολογία 
 του Σακχαρώδη Διαβήτη

 Πρόεδρος: X. Ζούπας

 • Η εξέλιξη στη θεραπεία με βασική Iνσουλίνη 
  Σ. Καραμαγκιώλης

 • Νεώτερα	δεδομένα	στη	θεραπεία	με	ανάλογα	GLP-1	στο	ΣΔτ2 
  Α. Μπαργιώτα

14:00-15:00 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή 	 Δ ι α κ ο π ή 	 - 	 Γ ε ν ι κ ή 	 Σ υ ν έ λ ε υ σ η 	 Ε Π Α Μ Ε Δ Ι

15:00 -16:00 Φροντιστήριο
  Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής: Συνδυασμός θεραπευτικής τέχνης 

με ερευνητικά δεδομένα

 Εισηγητές:  Α. Πατρικίου, Χ. Κανακά - Gantenbein, Α. Βατοπούλου,  
Γ. Πανοτόπουλος

16:00-17:30 Στρογγυλό Τραπέζι

 Διατροφή και συνοσηρότητες

 Πρόεδροι: Θ. Ψαλτοπούλου, Β. Γιαννακοπούλου

 • Διατροφή και Οφθαλμός 
  Ν. Μιχαλόπουλος

 • Διατροφή και Μυοσκελετικά προβλήματα 
  Ι. Καλαβρυτινός 
 •  Διατροφή και Εγκεφαλική λειτουργία 

Θ. Χριστοδουλάκης 

17:30-18:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α 
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18:00-20:00 Στρογγυλό Τραπέζι

 Κλινική πράξη και επιπλοκές

 Πρόεδροι: Ε. Μπιλιανού, Α. Μητράκου

 •  Υπολειπόμενος	Καρδιαγγειακός	κίνδυνος	-	Πέρα	από	την	LDL;	 
Γ. Κολοβού

 •  Η	μελέτη	IMPROVE-IT:	Νέα	δεδομένα	για	Στεφανιαίους	και	Διαβητικούς	
ασθενείς 
Ν. Κατσίκη 

 •		Αρτηριακή	Υπέρταση:	η	αντιμετώπισή	της	σε	Παχύσαρκους	και	Διαβητικούς	
ασθενείς 
Κ. Μακαρίτσης

 •  Λοιμώξεις σε Παχυσαρκία και Σακχαρώδη Διαβήτη: ιδιαιτερότητες  
στη δοσολογία των αντιβιοτικών  
Κ. Γεωργιλής

 •  Σακχαρώδης Διαβήτης, Παχυσαρκία και επιπλοκές από τα κάτω άκρα  
Ν. Τεντολούρης 

20:00-20:30   Δορυφορική Εκδήλωση ELPEN

 Πρόεδρος: Γ. Πανοτόπουλος

	 •		Αλογλιπτίνη,	όχι	μόνο	ο	νεότερος	DPP4	αναστολέας:	σημαντικά	οφέλη	 
στην κλινική πράξη 
Κ. Χαντζιάρα

       
20:30-21:30  Διαλέξεις 

 Πρόεδροι: Ε. Δεληγεώρογλου, Γ. Σταυρόπουλος

 •  Η συμβολή του Ακτινολόγου στη διάγνωση και αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας 
Α. Αντωνίου

 • Πέρα από το BMI 
  Γ. Πανοτόπουλος 

21:30 Δ ε ί π ν ο

 Kυριακή 25 Oκτωβρίου 2015
09.30-12.00  Συζήτηση με τους Ειδικούς

 Πρόεδροι: Γ. Κολοβού - Γ. Πανοτόπουλος

 •  Ολιστική αντιμετώπιση ασθενών υψηλού καρδιομεταβολικού κινδύνου 
Ε. Μπιλιανού, Π. Θωμάκος
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Γενικές Πληροφορίες

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το 15ο Ετήσιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Παχυσαρκίας, του 
Μεταβολισμού και των Διαταραχών Διατροφής (Ε.ΠΑ.ΜΕ.ΔΙ.), θα πραγματοποιηθεί στις 
23	-	25	Οκτωβρίου	2015	στην	Πορταριά	(Ξενοδοχείο	Xenia	Palace	Portaria).

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 
Ξενοδοχείο	Xenia	Palace
Aίθουσα: «Κένταυρος»
Πορταριά Πηλίου 37 011 
Τηλ.:	(+30)	24280	99980-3 
Fax:	(+30)	24280	99526 
Website: www.xeniaportarias.gr

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική

ΙΣΤΟΤΟΠΟΣ Ε.ΠΑ.ΜΕ.ΔΙ.
www.hasomed.gr 

ΕΚΘΕΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και άλλων προϊόντων 
στην αίθουσα «Πηλέας».

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ (BADGES) 
Κάθε σύνεδρος θα παραλαμβάνει μία ονομαστική κονκάρδα κατά την εγγραφή του. Για την 
καλύτερη εξυπηρέτησή τους, οι σύνεδροι παρακαλούνται να φέρουν την κονκάρδα τους καθ’ 
όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Το Συνέδριο μοριοδοτείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με δεκατέσσερα (14) 
μόρια	(CME	-	CPD	Credits)	αμοιβαία	αναγνωρίσιμα	από	την	EACCME	-	UEMS.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Η παράδοση των πιστοποιητικών παρακολούθησης θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 
25 Οκτωβρίου 2015 με τη λήξη του επιστημονικού προγράμματος. Πιστοποιητικό 
Παρακολούθησης	 δικαιούνται	 όλοι	 οι	 εγγεγραμμένοι	 σύνεδροι	 -	 ιατροί,	 οι	 	 οποίοι	 θα	
παρακολουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του 
εντύπου αξιολόγησης, το οποίο θα προμηθεύονται από τη Γραμματεία κατά την εγγραφή 
τους.
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ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. 
Η	 αίθουσα	 είναι	 πλήρως	 εξοπλισμένη	 για	 παρουσιάσεις	 μέσω	 Η/Υ.	 Παρακαλούνται	 οι	
ομιλητές να παραδίδουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων 
τουλάχιστον μία ώρα πριν την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του Ε.Ο.Φ., όλοι οι συμμετέχοντες στις επιστημονικές εκδηλώσεις 
ομιλητές, αντί της έγγραφης δήλωσης, υποχρεούνται στην αρχή της ομιλίας τους και 
συγκεκριμένα στη 2η διαφάνεια μετά τον τίτλο της διάλεξης, να αναφέρονται σε οποιαδήποτε 
σύγκρουση συμφερόντων.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Θεσσαλονίκης	12,	153	44	Γέρακας
Tηλ.:	210	6048260,	Fax:	210	6047457
e-mail:	kskoulida@free-spirit.gr,	www.free-spirit.gr
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Ευρετήριο Ομιλητών

Αλεβιζόπουλος Γεώργιος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής 
&	Κέντρου	Ψυχικής	Υγιεινής,	Γενικό	
Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς  
«ΟΙ	ΑΓΙΟΙ	ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Αντωνίου Αριστείδης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ακτινολογίας ΕΚΠΑ 

Βαρουχάκης Γεώργιος 
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείο	«ΕΡΡΙΚΟΣ	ΝΤΥΝΑΝ»

Βατοπούλου Αναστασία 
Μαιευτήρας	-	Γυναικολόγος,	IFEPAG	Fellow,	
Επιστημονικός Συνεργάτης Α.Π.Θ.

Γαλάζιος Γεώργιος 
Μαιευτήρας	-	Γυναικολόγος, 
Καθηγητής	Μαιευτικής	-	Γυναικολογίας,	
Διευθυντής Εξωσωματικής Γονιμοποίησης, 
Ιατρική Σχολή Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης 

Γαλλή - Τσινοπούλου Ασημίνα 
Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια	Παιδιατρικής	-	
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας,  
Δ́  Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Γερμενής Αναστάσιος 
Καθηγητής Ανοσολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Γεωργιλής Κωστής 
Παθολόγος	-	Λοιμωξιολόγος,	 
Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής,  
Διαγνωστικό	&	Θεραπευτικό	Κέντρο	«ΥΓΕΙΑ»

Γιαννακοπούλου Βασιλική 
Διευθύντρια	ΕΣΥ,	Καρδιολογική	Κλινική,	 
Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ», 
Γενικός Γραμματέας Ελληνικού Κολεγίου 
Θεραπείας	της	Αθηροσκλήρωσης	(ΕΚΘΑ)

Γιάνναρης Βασίλειος 
Ειδικευόμενος Καρδιολόγος, 
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

Δαπόντε Αλέξανδρος 
Αναπληρωτής	Καθηγητής	Μαιευτικής	-	
Γυναικολογίας, Διευθυντής Μαιευτικής 
-		Γυναικολογικής	Κλινικής	Ιατρικής	Σχολής	
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος 
Καθηγητής	Μαιευτικής	-	Γυναικολογίας	/	
Παιδικής	&	Εφηβικής	Γυναικολογίας	Ιατρικής	
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Ειδικός Παιδογυναικολόγος, Β΄ Μαιευτική  
&	Γυναικολογική	Κλινική,	«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»	
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών, 
Γενικός Γραμματέας της ΕΠΑΜΕΔΙ

Ζούπας Χρήστος 
Ειδικός Παθολόγος, Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου, 
Διαγνωστικό και Θεραπευτικό Κέντρο 
«ΥΓΕΙΑ»,	Επιστημονικός	Yπεύθυνος	
Διαβητολογικού Αθηνών,  
Αντιπρόεδρος της ΕΠΑΜΕΔΙ

Θωμάκος Πέτρος 
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διδάκτωρ	
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιμελητής Διαβητολογικής Κλινικής, 
Διαγνωστικό	&	Θεραπευτικό	Κέντρο	«ΥΓΕΙΑ»

Ιακωβίδου Αναστασία 
Πυρηνικός	Ιατρός,	Υποψήφιος	Διδάκτορας	
Πανεπιστημίου Αθηνών

Καλαβρυτινός Ιωάννης 
Ορθοπεδικός Χειρουργός, 
Διευθυντής Δ́  Ορθοπεδικής Κλινικής, 
Διαγνωστικό	&	Θεραπευτικό	Κέντρο	«ΥΓΕΙΑ»

Κανακά - Gantenbein Χριστίνα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας	-	Νεανικού	Διαβήτη,	
Ά  Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Καραμαγκιώλης Σπύρος 
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	 
Επιμελητής Ά , Διαβητολογικό Εξωτερικό 
Ιατρείο, Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας 

Καρούντζος Βασίλειος Δ. 
Eιδικευόμενος	Ιατρός	Μαιευτικής	-		
Γυναικολογίας,	Υποψήφιος	Διδάκτορας 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Κατσίκη Νίκη 
Ειδικός Παθολόγος, Επιστημονική 
Συνεργάτης Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης 
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Κλάδος Γεώργιος 
Ειδικευόμενος	Μαιευτικής	-	Γυναικολογίας,	
Μαιευτική	-	Γυναικολογική	Κλινική	Ιατρικής	
Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας

Κολοβού Γενοβέφα 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Καρδιολογικού 
Τομέα, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο», Πρόεδρος Ελληνικού Κολεγίου 
Θεραπείας	της	Αθηροσκλήρωσης	(ΕΚΘΑ)

Κοτανίδου Ελένη Π. 
MSc, Διδάκτωρ Ιατρικού Τμήματος Σχολής 
Επιστημών	Υγείας	Α.Π.Θ.,	Ειδικευόμενη	
Παιδιατρικής, Δ́  Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Κρόμπας Νικόλαος 
Οδοντίατρος

Μακαρίτσης Κωνσταντίνος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λάρισας

Μητράκου Ασημίνα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, 
Υπεύθυνη	Μονάδας	Σακχαρώδη	Διαβήτη	
και Μεταβολισμού Θεραπευτικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών	«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Μιχαλόπουλος Αθανάσιος 
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	SCOPE	Fellow

Μιχαλόπουλος Νικόλαος 
Οφθαλμίατρος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Οφθαλμολογικού Τμήματος, Διαγνωστικό  
&	Θεραπευτικό	Κέντρο	«ΥΓΕΙΑ»

Μπακοπούλου Φλώρα 
Παιδίατρος Εφηβικής Ιατρικής, 
Επιστημονική	Υπεύθυνη	Ειδικού	Κέντρου	
Εφηβικής	Ιατρικής	(Ε.Κ.Ε.Ι.), 
Έδρα	UNESCO	Εφηβικής	Υγείας	 
και Ιατρικής, Ά  Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα 
Επίκουρος	Καθηγήτρια	Παθολογίας	-	
Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια Κλινικής 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Μπαστάκη Δέσποινα 
Παιδίατρος,	Πανεπιστημιακή	Υπότροφος	
Αναπτυξιακής	&	Συμπεριφορικής	
Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 

Μπιλιανού Ελένη  
Διευθύντρια	ΕΣΥ,	Καρδιολογική	Κλινική,	
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», 
Αντιπρόεδρος Ελληνικού Κολεγίου 
Θεραπείας	της	Αθηροσκλήρωσης	(ΕΚΘΑ)

Μπουσχανετζής Κωνσταντίνος 
Ειδικευόμενος	Μαιευτικής	-	 
Γυναικολογίας, Πανεπιστημιακή Μαιευτική 
-	Γυναικολογική	Κλινική,	Πανεπιστημιακό	
Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

Πανοτόπουλος Γεώργιος 
Ειδικός	Παθολόγος	-	Διατροφολόγος	
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών,  
τ.	Chef	de	Clinique	des	Universités	
(Hôtel	Dieu	-	Paris	VI)	SCOPE	Obesity	
International Fellow, Πρόεδρος της 
ΕΠΑΜΕΔΙ

Παπαδημητρίου Αναστάσιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Πατρικίου Αναστασία 
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων  
και Ψυχαναλύτρια Ομάδας

Σκόνδρας Μάρκος 
Ψυχίατρος	-	Ψυχαναλυτής	Ομάδος,	
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Σταυρόπουλος Γεώργιος 
Χειρουργός,	Υπεύθυνος	Τμήματος	
Χειρουργικής Παχυσαρκίας, Διαγνωστικό 
και	Θεραπευτικό	Κέντρο	«ΥΓΕΙΑ»

Τεντολούρης Νικόλαος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου	Αθηνών	&	Διαβητολογικό	
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΛΑΪΚΟ»  

Τίγκας Στυλιανός 
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Ενδοκρινολογική	Κλινική	&	Διαβητολογικό	
Κέντρο Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Χαντζιάρα Κλειώ 
AB,	MD,	PhD,	Ενδοκρινολόγος, 
Συνεργάτης Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών  
«Ο	ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»	&	251	Γενικού	
Νοσοκομείου Αεροπορίας

Χριστοδουλάκης Θεοδόσιος 
Ψυχίατρος	-	Ψυχαναλυτής, 
Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής  
«ΠΑΝΑΓΙΑ	Η	ΓΡΗΓΟΡΟΥΣΑ»

Ψαλτοπούλου Θεοδώρα 
Παθολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Επιδημιολογίας	&	Προληπτικής	Ιατρικής,	
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών
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Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή του 15ου Ετήσιου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας
Μελέτης της Παχυσαρκίας, του Μεταβολισμού και των Διαταραχών Διατροφής,

ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρίες για την πολύτιμη συνεισφορά τους  
στη διεξαγωγή του Συνεδρίου:
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Σημειώσεις




