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∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
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ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ
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ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ
ΥΓΕΙΑΣ (WHO)

ΤΜΗΜΑ ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ∆ΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ
ΕΘΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΣ ΦΟΡΕΑΣ

∆ΙΕΘΝΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

Επιστημονικό  Πρόγραμμα

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

Οργάνωση - Γραμματεία

www.free-spirit.gr

∆ιοικητική Υποστήριξη Επιστημονικού Προγράμματος: 
Γιούλη Καζάνη

ΠΑΝΕΛΛHΝΙΟ ΣΥΝEΔΡΙΟ

Ενιαία Υγεία:
Άνθρωπος, ζώα,

περιβάλλον

∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ &
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙ∆Α
ΤΗΣ Α.Ε.  ΤΟΥ ΠΡΟΕ∆ΡΟΥ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ
ΚΥΡΙΟΥ ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ
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∆ΕΥΤΕΡΑ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018
ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ATTICA ΑΙΘΟΥΣΑ TEMPLARS

08.30-09.30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

 

 
09.30-10.00

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
«Ενιαία Δημόσια Υγεία»

Προεδρείο: Α. Βατόπουλος, A. Μπαρμπούνη
Ομιλήτρια: Τ. Κουρέα - Κρεμαστινού

10.00-10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Τ. Κουρέα - Κρεμαστινού, Α. Βατόπουλος

«Οι εξελίξεις στις γονιδιωματικές τεχνολογίες  
και οι εφαρμογές τους στη γεωργία,  
διατροφή και προστασία της υγείας»

Ομιλητής: Α. Τσαυτάρης

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
«Υγιεινή και Ασφάλεια Τροφίμων - 

Εφαρμογή HACCP σε μονάδα μαζικής 
παραγωγής»

Συντονιστές: Ε. Παπαδογιαννάκης,  
Χ. Κουτής

«Συστήματα διασφάλισης ποιότητας  
(ISO22000, HARPC, BRC, IFS, ISO.50001 

ISO14001, ISO1801)»  
Χ. Κουτής, Α. Τρυφωνίδης,  

Α.-Μ. Μπριτζάκη, Κ. Ντελέζος
«Οργανοληπτικός έλεγχος κρέατος  

και κρεατοσκευάσματων» 
Ε. Ευμορφόπουλoς

«Μικροβιολογία νωπού και 
παρασκευασμένου κρέατος» 

Α. Μπούφης
«Ευρωπαϊκό και Εθνικό Νομοθετικό 

πλαίσιο» 
Γ. Γκρίντζαλη - Α. Μπλουγουρά

«Ομαδική σίτιση»   
Ζ. Λυκούδης

ΕΠΟΠΤΕΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
Φ. Μπαμπάτσικου, Π. Καλαϊτζή,  

Α. Τρυφωνίδης, Α. Μπλουγουρά,  
Κ. Τσιαπάλη, Η. Χαϊδούτης,  

Σ. Καμαρινόπουλος, Α. Τόγκα,  
Ε. Ρουσσάκου, Ι. Βαλκανάς,  
Α. Παπαδάκης, Μ. Κονταρίνη

10.30-12.30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Ενιαία Υγεία: Τρέφοντας το μέλλον.  

Ανάγκες και προκλήσεις»
Προεδρείο: Α. Τριχοπούλου, Α. Τσαυτάρης

 «Σωστές διατροφικές επιλογές βοηθούν το μέλλον της γης»    
Μ. Κονταρίνη

 «Βιώσιμη διατροφή για τον άνθρωπο και το περιβάλλον»    
Τ. Βασιλάκου                                                                 

 «Φυτοπροστατευτικά προϊόντα και η επίδρασή τους  
στην ανθρώπινη υγεία» 

Μ. Κουρέας  
 «Κλιματική αλλαγή και επισιτιστική ασφάλεια» 

Λ. Εβρένογλου                                                            
 «Έλεγχος της αλυσίδας τροφίμων με μια έξυπνη ετικέτα»  

Φ. Τσιρώνη  
 «Το σύνδρομο της κατάρρευσης των μελισσιών»  

Ε. Τσάλου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Γρίπη: Ένας γνωστός - άγνωστος ιός»

Προεδρείο: Γ. Σαρόγλου, Μ. Λαζανάς
 «Γρίπη: Επιδημιολογικά δεδομένα και μέτρα 

δημόσιας υγείας» 
Ξ. Δεδούκου

«Η εμπειρία από το ECDC: η διαδικασία 
παρασκευής των ετησίων εμβολίων γρίπης»    

Α. Μελίδου
«Εμβολιασμός επαγγελματιών υγείας» 

Ε. Μαλτέζου
 «Ομάδες-στόχοι για εμβολιασμό» 

Σ. Τσιόδρας

12.30-13:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

13.00-14.00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Πόσο «νέα» είναι η Ενιαία Υγεία: Διδάγματα  

από το παρελθόν και παρόν της Δημόσιας Υγείας»
Προεδρείο: Ε. Πατσούρης, Α Φιλαλήθης

 «Ενιαία Υγεία: Η οικολογία στην Δημόσια Υγεία» 
Α. Βατόπουλος

 «Η Δημόσια Υγεία και η Κοινωνική Ιατρική: δυο έννοιες  
που αλληλοσυμπληρώνονται, αλλά και με διακριτά στοιχεία» 

Α. Φιλαλήθης
Οργάνωση Ελληνική Εταιρεία Κοινωνικής Ιατρικής

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Επιτήρηση λοιμωδών νοσημάτων:  

Από τη θεωρία στην πράξη»
Προεδρείο: Ε. Βογιατζάκης, Α. Μεντής

 «Επιδημία ιλαράς στη χώρα μας: Η συνέπεια της 
ανεπαρκούς εμβολιαστικής κάλυψης» 

Θ. Γεωργακοπούλου
 «Μοριακή επιτήρηση της Μηνιγγιτιδοκοκκικής 

Νόσου» 
Τ. Τζανακάκη

 «Η επιτήρηση των πολυανθεκτικών παθογόνων 
με μοριακές τεχνικές» 

Π. Γιακκούπη

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΕΣΔΥ
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∆ΕΥΤΕΡΑ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018
ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ATTICA ΑΙΘΟΥΣΑ TEMPLARS

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
«Ατομικές και Κοινωνικές δεξιότητες 

παιδιών 4-8 ετών» (Α΄ μέρος)
Συντονιστές: Ν. Κουρμούση, K. Μεράκου

15.00-15.30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Πουρνάρας, Π. Γαργαλιάνος-Κακολύρης
«Η μικροβιακή αντοχή στο πλαίσιο της Ενιαίας Υγείας»

Ομιλητής: Γ. Πετρίκκος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Διακοπή καπνίσματος: Φαρμακευτικά 

προϊόντα και προϊόντα ελάττωσης  
της βλάβης από το κάπνισμα»

Προεδρείο: Ν. Κουλούρης, Β. Γιαννακοπούλου
 «Προϊόντα ελάττωσης της βλάβης  

από το κάπνισμα: νεότερα δεδομένα  
ασφάλειας και χρήση στην Ελλάδα» 

Κ. Φαρσαλινός
«Ηλεκτρονικά τσιγάρα στην Αγγλία: προσέγγιση 
από τις αρχές Δημόσιας Υγείας και αποτελέσματα 
/ Electronic cigarettes in England: public health 

approach and outcome» 
M. Dockrell

«Φαρμακευτική αγωγή στη διακοπή 
καπνίσματος» 

Κ. Κουρέα   

15.30-16.30
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

«Η Μοριακή Διαγνωστική στην Επιδημιολογία  
και την Δημόσια Υγεία»

Πρόεδροι: Γ. Σουρβίνος, Α. Τσακρής
 «Μοριακός έλεγχος και επιτήρηση ιογενών ηπατιτίδων» 

Α. Χατζηγιάννη 
 «Μοριακή επιτήρηση ενδημικής/πανδημικής γρίπης» 

Γ. Γκιούλα 
«Οι μοριακές τεχνικές στη διάγνωση των ενδονοσοκομειακών 

λοιμώξεων» 
Ν. Σπανάκης 

«Ο ρόλος της συνδρομικής διαγνωστικής προσέγγισης  
στα συστήματα Δημόσιας Υγείας» 

Γ. Σουρβίνος    16.30-17.00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Η Ενιαία Υγεία στην Πράξη. Παραδείγματα 

από την εφαρμογή της στρατηγικής στην 
Ελλάδα»

Προεδρείο: Α. Βατόπουλος, Θ. Αλεξανδρόπουλος
«Επιδημιολογική διερεύνηση επιδημίας  

από νέο ορότυπο σαλμονέλας, που σχετιζόταν  
με κατανάλωση σουσαμιού και προϊόντων  

από σουσάμι»
«Ευρωπαϊκή επιδημία από αυγά πολωνικής 

προέλευσης»
Σχολιάστριες: Γ. Μανδηλαρά, Κ. Μέλλου,  

Μ. Τζανή
Οργάνωση Εταιρεία Ενιαίας Υγείας

17.00-17.30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Π. Λάγιου, Χ. Χατζηχριστοδούλου

«Το σχέδιο του Υπουργείου Υγείας για τη Δημόσια Υγεία»
Ομιλητής: Ι. Μπασκόζος

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ 1 (ΕΑ001-ΕΑ008)

Προεδρείο: Α. Κανέλλου, Κ. Κοτροκόης
17.30-18.00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
«Η Δημόσια Υγεία στην Ελλάδα. Πόσο υποστηρίζει  

την Ενιαία υγεία»
Προεδρείο: Ι. Μπασκόζος, Π. Λάγιου, Χ. Χατζηχριστοδούλου                  

«Εργαστηριακή υποστήριξη»  
Α. Τσακρής           

 «Ο ρόλος των Περιφερειών: Ο ρόλος των ιατρών δημόσιας υγείας»  
Β. Διαμαντόπουλος              

«Ο ρόλος των Περιφερειών: Αρμοδιότητες και δράσεις  
των υγειονομικών υπαλλήλων» 

Σ. Κουρτίδης          
«Εκπαίδευση στη Δημόσια Υγεία»

«Προπτυχιακή εκπαίδευση»   
Γ. Ραχιώτης               

«Μεταπτυχιακή εκπαίδευση»   
Α. Μπαρμπούνη       

«Ο ΔΥΚ (IHR) ως εργαλείο για τη διαχείριση πολιτικής Δημόσιας 
Υγείας στην Ελλάδα» 

Β. Μουχτούρη 

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Τ. Κουρέα-Κρεμαστινού,  

Θ. Κωνσταντινίδης
«Προσυμπτωματικός έλεγχος (screening)  
για καρκίνο σε άτομα άνω των 65 ετών»

Ομιλητής: Ι. Καραϊτιανός

18.00-18.30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Κυριόπουλος, Γ. Παπαθεοδωρίδης

«Εξάλειψη της Ηπατίτιδας C»
Ομιλητής: Α. Χατζάκης

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ 2 (ΕΑ009-ΕΑ016)

Προεδρείο: Α. Τσόγκα, Α. Λιαριγκοβινού
18.30-19.00

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
ΑΙΘΟΥΣΑ ATTICA

19.30-20.00
ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

Χαιρετισμός - Κήρυξη έναρξης εργασιών Συνεδρίου
Ιωάννης Μπασκόζος, Γενικός Γραμματέας Δημόσιας Υγείας Υπουργείου Υγείας

20.00-20.30

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Τ. Κουρέα-Κρεμαστινού, Α. Βατόπουλος, Α. Μπαρμπούνη

«Βιοτεχνολογική Ιατρική»
Λεωφόρος για πολλούς ή ατραπός για λίγους; (το αναπάντητο ερώτημα ενός μελετητή του απέραντου μικρόκοσμου των κυττάρων)

Ομιλητής: Χ. Κίττας
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ΤΡΙΤΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018
ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ATTICA ΑΙΘΟΥΣΑ TEMPLARS

09.30-10.00

 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Παπαδογιαννάκης, Ρ. Βώρου

«Εμβόλια για ανθρωποζωονόσους»
Ομιλήτρια: Ε. Χορευτή

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Π. Λάγιου, Ε. Πολυχρονόπουλος

«Παραδοσιακά τρόφιμα»
Ομιλήτρια: Α. Τριχοπούλου

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ (ΕΑ025-ΕΑ034)

Προεδρείο: Δ. Χανιώτης, Φ. Μπαμπάτσικου
10.00-10.30

 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Β. Μπενέτου, Θ. Σταύρου

«Ποιοτική μελέτη διερεύνησης αντιλήψεων και εμποδίων 
των Ελλήνων Τσιγγάνων γονέων για τους παιδικούς 

εμβολιασμούς: ευρήματα, προτάσεις και προβληματισμοί»
Ομιλητής: Δ. Παπαμιχαήλ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Ασφαλή τρόφιμα από την φάρμα  

ως το πιάτο μας»
Προεδρείο: Α. Ράντσιος, Χ. Παπανικολάου

 «Υγιή ζώα - Ασφαλέστερα τρόφιμα» 
Μ. Τζανή

 «Ο ρόλος της ορθής υγιεινής πρακτικής για την 
παραγωγή ασφαλών και ποιοτικών σφαγίων»

Χ. Ζαφειρίδης
«Απαιτήσεις ιχνηλασιμότητας (TRACES)»

Α. Βαραγγούλη
 «Αναδυόμενοι κίνδυνοι στην ασφάλεια των 

τροφίμων»   
Ρ. Τσιγαρίδα

«Ενωσιακό δίκτυο για την καταπολέμηση της 
νοθείας στα τρόφιμα - Επίσημος έλεγχος» 

Κ. Μπαρμπέρης 
«Διατροφικά σκάνδαλα και διαχείριση κρίσεως 

από την πλευρά της βιομηχανίας» 
Ε. Αναστασίου 

10.30-10.45  ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Βατόπουλος, Α. Νάσκα

«Μεταγενωμική παθογόνων στο πρόγραμμα  
των 100,000 γονιδιωμάτων: Προκλήσεις, βιοηθική  

και η ευκαιρία για τη μικροβιολογία δημόσιας υγείας»
Ομιλητής: Γ. Μαγιορκίνης

10.45-11.00

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΑΓΩΓΗ-ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ  

(ΕΑ35-ΕΑ044)
Προεδρείο: Χ. Δημητρακάκη, Ν. Παπαδοπούλου

11.00-12:00
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΕΥΑΛΩΤΟΙ ΠΛΗΘΥΣΜΟΙ (ΕΑ017-ΕΑ024)
Προεδρείο: Χ. Πράπας, Ε. Καραβά

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
«Ατομικές και Κοινωνικές  

δεξιότητες παιδιών 4-8 ετών» (Β΄ μέρος)
Συντονιστές: K. Μεράκου, Ν. Κουρμούση

12.30-14:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Δημόσια και Κοινοτική Υγεία:  

Οι άξονες δράσης και το πεδίο αρμοδιοτήτων  
των εποπτών και των επισκεπτών υγείας»

Προεδρείο: Α. Λάγιου, Χ.  Κουτής
«Οι άξονες δράσης της Δημόσιας Υγείας» 

Δ. Μπέντος
«Οι άξονες δράσης της κοινοτικής υγείας» 

Ε. Σακελλάρη
«Το πεδίο δράσης των εποπτών Δημόσιας Υγείας» 

Γ. Μακρυνός
«Το πεδίο δράσης των επισκεπτών υγείας» 

Δ. Χαλκιά

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Οι παρασιτώσεις στο πλαίσιο  

της Ενιαίας Υγείας»
Προεδρείο: Ν. Βακάλης, Β. Κοντός

 «Λεϊσμανιάσεις: σύγχρονες προκλήσεις  
για την έρευνα και τη Δημόσια Υγεία» 

Δ. Σμυρλή
 «Tοξοπλάσμωση υπό το πρίσμα της Ενιαίας 

Υγείας» 
Μ. Λινού

 «Έντομα με ενδιαφέρον για τη Δημόσια Υγεία»  
Ε. Πατσουλά

  «Η ελονοσία και ο ιός του Δυτικού Νείλου  
στην Ελλάδα» 

Δ. Περβανίδου
Οργάνωση Εταιρεία Ενιαίας Υγείας

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15.00-17.00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
«Η εφαρμογή του νέου νομοθετικού πλαισίου 

για τις επιχειρήσεις υγειονομικού ενδιαφέροντος 
και η αξιοποίηση νέων εργαλείων υγειονομικών 

επιθεωρήσεων, προς όφελος της Δημόσιας Υγείας»
Προεδρείο: Α. Κύρλεση, Γ.  Μακρυνός

 «Το νέο νομοθετικό πλαίσιο για τις Επιχειρήσεις  
Υγειονομικού Ενδιαφέροντος (ΕΥΕ)» 

Β. Κωστούλα
«Οι υγειονομικές επιθεωρήσεις με βάση την αρχή 

επικινδυνότητας» 
Γ. Πριάρη

 «Η άσκηση του υγειονομικού ελέγχου των Ε.Υ.Ε ως βασικό 
μέτρο προστασίας της Δημόσιας Υγείας» 

Γ. Ντουνιάς  
 «Προϋποθέσεις ορθής εφαρμογής και υλοποίησης του νέου 
νομοθετικού πλαισίου και ο κρίσιμος ρόλος της εκπαίδευσης» 

Ε. Πασβούρης 
«Οι υγειονομικοί έλεγχοι και η άσκηση τους στο νέο 
κοινωνικοοικονομικό και διοικητικό περιβάλλον» 

Β. Διαμαντόπουλος 
Παρεμβάσεις: Σ. Παπαμιχαήλ, Χ. Κουτής,  
Μ. Κονταρίνη, Δ.  Κορωνάκης, G. Ristic

Οργάνωση: Πανελλήνια Ένωση Εποπτών Δημόσιας Υγείας

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Η ακεραιότητα στην έρευνα  

και η βιοηθική στη Δημόσια Υγεία»
Προεδρείο: Τ. Φιλαλήθης,  
Τ. Γκαράνη-Παπαδάτου

 «Ακεραιότητα στην επιστημονική έρευνα και 
δημόσια υγεία: κανόνες και αρχές» 

Τ. Γκαράνη-Παπαδάτου
 «Ακεραιότητα στην επιστημονική έρευνα: 

ορισμοί, εκφάνσεις και χαρακτηριστικά του 
φαινομένου» 
Β. Πετούση

 «Eπιστημονική και ερευνητική ακεραιότητα 
και σημασία για τη Δημόσια Υγεία: Εμπειρικά 

δεδομένα από το πρόγραμμα DEFORM (H20200)» 
Β. Πετούση

 «Βιοηθική πλαισίωση της πράξης στη Δημόσια 
Υγεία: η πρόκληση της Ενιαίας Υγείας» 

Α. Ασπραδάκη
 «Η Βιοηθική στη Δημόσια Υγεία: Το ηθικό πλαίσιο 

της Ενιαίας Υγείας» 
Σ. Τσινόρεμα 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
«Η τεχνική της προοδευτικής μυϊκής 

χαλάρωσης για τον έλεγχο του stress»
Συντονιστές: Κ. Τσούκας, K. Μεράκου

17.00-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

«Δράσεις για τη Δημόσια Υγεία»
Προεδρείο: Χ. Ζηλίδης, Β. Παπανικολάου

 «Καινοτόμες ρυθμίσεις στη νομοθεσία του νερού 
ανθρώπινης κατανάλωσης» 

Β. Καραούλη 
 «Δράσεις Δημόσιας Υγείας για τη βελτίωση  

των διατροφικών συνηθειών του πληθυσμού» 
Ι. Κοντελέ

 «Η συμβολή της ιαματικής ιατρικής ως 
συμπληρωματική θεραπεία στην ΠΦΥ» 

Κ. Κουσκούκης 

17.30-18.30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Εμβόλια: Συλλογισμοί και δράσεις»

Πρόεδροι: Τ. Κουρέα-Κρεμαστινού,  
Μ. Θεοδωρίδου-Παπαγρηγορίου

«Νομοθεσία και υποχρεωτικότητα των 
εμβολιασμών»

Π. Βιδάλης
«Πρόσφατη προσφυγική κρίση. Εμβολιασμοί 

προσφύγων»
Α. Τερζίδης

Σχολιάστριες: Β. Παπαευαγγέλου,  
Α. Μπαρμπούνη

18.30-19.15
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΙΑΤΡΩΝ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Πώς έχει επιδράσει η παρατεταμένη 

οικονομική κρίση στο επίπεδο υγείας του 
πληθυσμού της Ελλάδας; Δεδομένα από την 

έρευνα «Υγεία και Ευημερία»
Προεδρείο: Ι. Κυριόπουλος, Ε. Πάβη

 «Στάσεις και συμπεριφορές απέναντι στους 
παράγοντες κινδύνου για την υγεία» 

Π. Ναούμ
 «Χρόνια νοσηρότητα στην Ελλάδα:  

δεδομένα και αριθμοί»
Ν. Κούρκουλας

 «Ανταποκρίνεται το σύστημα υγείας  
στις προσδοκίες των χρηστών;  

Συγκριτικά διαχρονικά δεδομένα» 
Κ. Αθανασάκης

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗ 1  

(ΕΑ045-ΕΑ053)
Προεδρείο: Ι. Δαμικούκα, Δ. Μπέντος

19.15-19.30

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗ 2  

(ΕΑ054-ΕΑ062)
Προεδρείο: Γ. Ζέρβας, Π. Χαλαζωνίτης

19.30-20.00



1 ο2 ΠΑΝΕΛΛHΝΙΟ ΣΥΝEΔΡΙΟ
∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Ενιαία Υγεία: Άνθρωπος, ζώα, περιβάλλον

6
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ATTICA ΑΙΘΟΥΣΑ TEMPLARS

09.00-09.30

7ο ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ (ΕΑ063-ΕΑ080)

Επιτροπή Αξιολόγησης & Κρίσης:  
Γ. Ζέρβας, Ε. Νένα, Σ. Τσαντίρης

Βράβευση τριών καλύτερων Ελεύθερων 
Ανακοινώσεων

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Βασσάλου, Κ. Κεσανόπουλος

«Βιοασφάλεια & Ενιαία Υγεία»
Ομιλήτρια: Κ. Τρυφινοπούλου

09.30-10.30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
«Περιβάλλον και ατμοσφαιρική ρύπανση»

Προεδρείο: Μ. Λεοτσινίδης, Λ. Εβρένογλου
 «Ατμοσφαιρική ρύπανση και υγεία ασύμβατες έννοιες» 

Π. Νικολοπούλου-Σταμάτη
 «Ατμοσφαιρική ρύπανση στο λεκανοπέδιο Αθηνών και Δημόσια Υγεία» 

Α. Παπαγιάννης
 «Η σχέση τοξικότητας και χημικής σύστασης των αερολυμάτων στην 

ατμόσφαιρα των ελληνικών πόλεων. Μια ιστορία της κρίσης» 
Δ. Σαριγιάννης 

 «Οικονομική κρίση & ατμοσφαιρική ρύπανση στην Αττική» 
Γ.  Ραφτόπουλος

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 1 (ΕΑ081-ΕΑ089)

Προεδρείο: Β. Παπαβασιλόπουλος,  
Ι. Νικόπουλος

10.30-11.00

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 2 (ΕΑ090-ΕΑ097)

Προεδρείο: Α. Ζάμπας, Γ. Δουγάς

11.00-11.30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ι. Κυριόπουλος, Α. Μπαρμπούνη

«Η ολιστική αντίληψη της υγείας από την σκοπιά της προαγωγής 
υγείας»

Ομιλητής: Ι. Τούντας
11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Μπακούλα, Α. Μπαρμπούνη

«Η ελληνική πρωτοπορία στη συχνότητα καισαρικών τομών και 
απώτερες επιπτώσεις στη δημόσια υγεία: το παράδειγμα της παιδικής 

λευχαιμίας»
Ομιλήτρια: Ε. Πετρίδου 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Η περιβαλλοντική ρύπανση ως απειλή  

για τη Δημόσια Υγεία: Νεότερα 
ευρήματα και μελλοντικές εξελίξεις»
Προεδρείο: Μ. Διομήδους, Γ. Ραχιώτης

 «Κλιματική αλλαγή - Απορρέουσες 
επιπτώσεις  

και στοχευμένες παρεμβάσεις για την 
υποστήριξη της κοινοτικής υγείας» 

Ν. Φώτος
 «Περιβαλλοντικά Συστήματα Λήψης 

Αποφάσεων (G.I.S.)» 
Σ. Ζήμερας

«Επιπτώσεις στον ανθρώπινο οργανισμό από 
τις επιδημικές εκρήξεις στο περιβάλλον και 
ενδείξεις για αποτελεσματική φαρμακευτική 

και χειρουργική θεραπεία» 
Θ. Μαργιόλης-Σαμψάκος

«Διαχείριση θαλάσσιας ρύπανσης από 
διαρροή πετρελαιοειδών και οι συνέπειες 

αυτής στη Δημόσια Υγεία»  
Κ. Χαρδαλιάς

«Αναδυόμενες ασθένειες ως απειλή για τη 
Δημόσια Υγεία λόγω της υπάρχουσας και της 

επερχόμενης κλιματικής αλλαγής» 
Α. Μαγγίτα

12.30-14.00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Εκτίμηση καταλληλότητας & 

ικανότητας προς εργασία: Κλαδικές 
μελέτες»

Προεδρείο: Α. Ξυδέα-Κικεμένη
Ομιλητές: Σ. Κάτσαρης, Ε. Κορολόγου,  

Σ. Κουπίδης, Ε. Κυπραίου, Α. Νταβέλος,  
Α. Ξυδέα-Κικεμένη

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Κοινωνίες υπό εξαφάνιση: ένα 'νέο' απειλούμενο 'είδος'. 

Είναι η ελληνική ανάμεσά τους;»
Προεδρείο: Π. Βιδάλης, Α. Μπαρμπούνη

 «Κοινωνικό-οικονομικές διαστάσεις της δημογραφικής γήρανσης» 
Ε. Πάβη

 «Γιατί τόσα νέα ζευγάρια δεν θέλουν να αποκτήσουν παιδιά;  
Γιατί όσοι θέλουν δεν μπορούν;» 

Ε. Γεωργαντά
 «Πρόοδοι στη σύγχρονη Μαιευτική-Γυναικολογία, Ιατρικά 

υποβοηθούμενη αναπαραγωγή, και το δημογραφικό πρόβλημα:  
Σχέσεις αιτίου - αιτιατού;» 

Π. Αναστασόπουλος
 «Είναι η ελληνική κοινωνία 'είδος' υπό εξαφάνιση; Γέννηση, θάνατος, 

αθανασία τού Εμείς»  
Γ. Δημολιάτης

 «Αρχή και τέλος της κοινωνίας» 
Δ. Σιδερής

 «Η παγκοσμιοποίηση υπό το πρίσμα του κοινωνικού δαρβινισμού»  
Μ. Ηγουμενίδης

14.00-14.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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14.00-14.30
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

14.30-15.00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
15.00-15.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

«Τρέχοντα δημογραφικά δεδομένα  
για τον ελληνικό πληθυσμό»

Προεδρείο: Β. Καραγιάννη, Ε. Κτενάς 
 «Η αύξηση των αυτοκτονιών ως το σημαντικότερο πρόβλημα Δημόσιας 

Υγείας στα χρόνια της οικονομικής κρίσης στην Ελλάδα» 
Ε. Κορνάρου

 «Ανάλυση των τάσεων της θνησιμότητας στον ελληνικό πληθυσμό» 
Ν. Βλαχάδης

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μίχος, Γ. Βρυώνη

«Επίδραση της κλιματικής αλλαγής  
στη μηνιγγιτιδοκοκκική νόσο»
Ομιλητής: Κ. Κεσανόπουλος

15.30-16.00

WORKSHOP
«Workshop: Εργατικά Ατυχήματα  

στους ΟΤΑ»  
[Πολιτεία, Ακαδημία, συνδικάτα- 

Δίκτυο «Αγγελής»]  
Προεδρείο: Γ. Ντουνιάς

 Ομιλητές: Ι. Μπασκόζος, Α. Νεφελούδης,  
Ν. Ηλιόπουλος, Κ. Πουλάκης, Ε. Νένα,  

Α. Φιλιππίδου, Κ. Ιωαννίδης, Χ. Ευθυμίου, 
Ν. Mεταξάς, Θ. Κρανιδιώτης, Γ. Μακρυνός, 

Ν. Τράκας

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Τ. Γκαράνη-Παπαδάτου,  

Γ. Κουλιεράκης
«Επικοινωνία γιατρού - ασθενούς  

και ανθρωποκεντρική προσέγγιση ασθενών  
με χρόνια νοσήματα»
Ομιλήτρια: Ε. Σίμου

16.00-17.30
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

«Πρόληψη και έλεγχος λοιμώξεων - προτεραιότητα  
για την ασφάλεια των ασθενών»

Προεδρείο: Μ. Μηλάκα, Τ. Πολυκανδριώτης
 «Ποιο το μέγεθος του προβλήματος των λοιμώξεων που σχετίζονται  

με την παρεχόμενη φροντίδα υγείας» 
Γ. Λάζος 

«Εσωτερικός Κανονισμός Πρόληψης και Ελέγχου Λοιμώξεων: 
Θεμελιώδης αρχή η τήρηση του» 

Α. Καραΐσκου 
«Ασφάλεια εργαζομένων - πρόληψη επαγγελματικής έκθεσης - 

εμβολιασμοί» 
Ε. Ευαγγελίδου 

«Νεώτερα δεδομένα στη διαχείριση κρίσεων δημόσιας υγείας  
στο νοσοκομείο - νοσοκομειακή ετοιμότητα» 

Β. Ρόκα 
Σχολιαστές: Α. Μάινα, Α. Μπαλασοπούλου,  

Ε. Παπασάββας
Οργάνωση: 'Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΑΡΑΣΙΤΑ-ΕΝΤΟΜΑ (ΕΑ098-ΕΑ107)
Προεδρείο: Γ. Κολιόπουλος, Α. Βακάλη

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΕΜΒΟΛΙΑ (ΕΑ108-ΕΑ114)

Προεδρείο: Β. Κοντέ, Β. Νοταρά

18.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Βιολογικοί δείκτες στην 

Επαγγελματική & Περιβαλλοντική 
Υγεία»

Προεδρείο: Β. Μακρόπουλος
 «Νεότερες εξελίξεις στη χρήση  

των βιολογικών δεικτών και στην ιατρική 
εργασίας» 

Β. Μακρόπουλος
 «Η χρησιμότητα των βιολογικών δεικτών 

στην Επαγγελματική Υγεία» 
Ε. Ντούνα 

 «Ηπατίτιδα B, C και HIV Λοίμωξη:  
Βιολογικοί δείκτες αποτελέσματος  

και ικανότητα προς εργασία  
σε επαγγελματίες υγείας» 

Γ. Ραχιώτης
 «Χρήση βιολογικών δεικτών για την έγκαιρη 

ανίχνευση νεφρολογικών βλαβών» 
Ι. Στεφανίδης

 «Δείκτες πρόωρης διάγνωσης  
του μεσοθηλιώματος» 

Γρ. Σπανάκος

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

18.30-19.00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Άνθρωπος - Ζώα: Κοινή πηγή μικροβίων  

και ευεξίας»
Προεδρείο: Χ. Μπιλλίνης, Δ. Παρασκευής

«Κοινοί κλώνοι σταφυλόκοκκων, εντερόκοκκων σε ανθρώπους  
και ζώα» 

Ε. Πετεινάκη
 «Επιδημιολογική επιτήρηση και έλεγχος του Ιού Δυτικού Νείλου  

μέσω της προσέγγισης ενιαίας Υγείας (One Health)» 
Χ. Μπιλλίνης 

 «Οι συχνότερες μεταδοτικές δερματοπάθειες του σκύλου»  
Ε. Παπαδογιαννάκης

 «Τα κατοικίδια ζώα στη ζωή παιδιών και εφήβων» 
Α. Τσίτσικα

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00
ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ

Τ. Κουρέα-Κρεμαστινού, Α. Βατόπουλος,  
Α. Μπαρμπούνη



1 ο2 ΠΑΝΕΛΛHΝΙΟ ΣΥΝEΔΡΙΟ
∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Ενιαία Υγεία: Άνθρωπος, ζώα, περιβάλλον
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∆ορυφορική ∆ιάλεξη

ΤΡΙΤΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018

17.00-17.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ  Με την ευγενική χορηγία της Pfizer                                                                       

 Πρόεδρος: Τ. Κουρέα-Κρεμαστινού, Α. Μπαρμπούνη

  «Πρόληψη της ∆ιεισδυτικής Μηνιγγιτιδοκοκκικής νόσου οροομάδας Β  
μέσω του εμβολίου MenB-fHbp»

 Ομιλητής: Γ. Συρογιαννόπουλος

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ
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Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή του 12ου Πανελληνίου Συνεδρίου ∆ημόσιας Υγείας  

και Υπηρεσιών Υγείας ευχαριστεί θερμά για τη συμμετοχή τους τις παρακάτω εταιρίες:



1 ο2 ΠΑΝΕΛΛHΝΙΟ ΣΥΝEΔΡΙΟ
∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Ενιαία Υγεία: Άνθρωπος, ζώα, περιβάλλον
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Χρήσιμες Πληροφορίες
Εγγραφές

Κατηγορία Εγγραφές

Ιατροί και Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας 75,00 €

Ειδικευόμενοι / Μεταπτυχιακοί Φοιτητές 60,00 €

Προπτυχιακοί Φοιτητές 15,00 €

Οι συμμετέχοντες είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει 
την ιδιότητά τους.
 
Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
 
• Παρακολούθηση του Συνεδρίου (εκτός από τα Εκπαιδευτικά Φροντιστήρια)
• Έντυπο υλικό του Συνεδρίου
• Βεβαίωση παρακολούθησης
•  Πιστοποιητικό Συμμετοχής με μοριοδότηση (CME-CPD Credits)  

(εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης)
 
Όλες οι τιμές των εγγραφών ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΥΝ Φ.Π.Α. 24%

Εκπαιδευτικά Φροντιστήρια

Στο πλαίσιο του Συνεδρίου θα γίνουν Εκπαιδευτικά Φροντιστήρια με εξειδικευμένα θέματα 
σχετιζόμενα με τη Δημόσια Υγεία. Τα φροντιστήρια απευθύνονται σε Επαγγελματίες Υγείας και 
άλλους ενδιαφερόμενους και για περιορισμένο αριθμό συμμετεχόντων (40 άτομα / φροντιστήριο). 
Το ποσό εγγραφής στα φροντιστήρια έχει ορισθεί ανά φροντιστήριο. Θα τηρηθεί προτεραιότητα 
στις δηλώσεις συμμετοχής και θα χορηγηθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης. Η εγγραφή στο 
Συνέδριο αποτελεί προϋπόθεση παρακολούθησης του φροντιστηρίου. Η Οργανωτική Επιτροπή 
διατηρεί το δικαίωμα ακύρωσης κάποιου σεμιναρίου σε περίπτωση που δεν συμπληρωθεί ο 
ελάχιστος απαιτούμενος αριθμός συμμετεχόντων.
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Χρήσιμες Πληροφορίες

Όλες οι τιμές ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΥΝ Φ.Π.Α. 24%

Θέμα ∆ιάρκεια Ημερομηνία & Ώρα Κόστος Συμμετοχής

Υγιεινή και Ασφάλεια 
Τροφίμων - Εφαρμογή 
HACCP σε μονάδα μαζικής 
παραγωγής

3 ώρες
∆ευτέρα 19 Μαρτίου 2018

10.00 - 13.00
30,00 €

Η τεχνική της προοδευτικής 
μυϊκής χαλάρωσης για τον 
έλεγχο του stress

2 ώρες
Τρίτη 20 Μαρτίου 2018

15.00 - 17.00
25,00 €

Ατομικές και κοινωνικές 
δεξιότητες παιδιών  
4-8 ετών

6 ώρες  
(θα  ολοκληρωθεί 

σε 2 ημέρες)

Μέρος Α΄:  
∆ευτέρα 19 Μαρτίου 2018

14.00 - 17.00
50,00 €

Μέρος Β΄:  
Τρίτη 20 Μαρτίου 2018

12.00 - 15.00

Μοριοδότηση

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα μοριοδοτηθεί με είκοσι τέσσερα (24) Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ), ο οποίος 
είναι ο επίσημος φορέας για τη μοριοδότηση, μετά την υπογραφή σχετικής σύμβασης με 
την U.E.M.S. (Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών). Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, 
δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε Σύνεδρος (Iατρός) ο οποίος έχει 
παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Δορυφορικά 
συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες δε μοριοδοτούνται. Η 
καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού 
κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων.
Η αποστολή των πιστοποιητικών θα γίνει ηλεκτρονικά 15 ημέρες μετά τη λήξη του Συνεδρίου, 
με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης, το οποίο θα προμηθεύονται οι 
Σύνεδροι κατά την εγγραφή τους.

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης

Η παράδοση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία του Συνεδρίου,
την Τετάρτη 21 Μαρτίου 2018, μετά τη λήξη του Συνεδρίου.

Οργάνωση - Γραμματεία
Θεσσαλονίκης 12, 15344 Γέρακας, Αττική
Τ 210 6048260, F 210 6047457, E lparissi@free-spirit.gr  
w w w . f r e e - s p i r i t . g r




